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ACTUALITE
Félicitations!

a la famille Fontaine qui

a innauguré leur nouvelle
porcherie sur la route 255.

Leurs installations sont a la
fine pointe de la technologie,
et silI'on en juge par la photo,
la reléve est déja assurée!

Marthe Yaworski, responsaete | ViActive

Les jeux permettent de travailler plusieurs aspects importants, notamment la
mémoire, la coordination, la vitesse d'exécution, I'observation, la concen-
tration, la stratégie et la réflexion. lls sont aussi une bonne facon de socia-
liser et de travailler en équipe. Tous les jeux sont adaptés a une clientéle de
personnes autonomes de 65 ans et plus. La plupart des activités se font en
position debout, mais on peut les adapter et les faire en position assise.

Ces jeux se déroulent dans une atmosphere cordiale et respectueuse.
L'important, c'est de participer et d'avoir du plaisir.
Venez nous rejoindre tous les lundis et mercredis de 9h30 a 10h30.

crédit photos : Marc Lebianc

Le 29 janvier dernier, les gens ont
été invités a visiter les immenses
installations de la ferme avan't le

début officiel de ses activités.

LA BIBLIOTHEQUE

MERCI A DAFEAS

Tous les mercredis, les enfants de I’école viennent a la bibliotheque
ot il y a deux bénévoles qui leur font la lecture. A la suite de cela,
les jeunes apprennent a se repérer parmi les rayons et a identifier
les livres qu’éventuellement ils aimeraient choisir. Au début de I'an-
née, les petits bouts-de-choux de la maternelle ne trouvaient pas
de pantoufles adaptées a leurs pieds. Apres Noél, sachant qu’il y
avait un groupe de tricoteuses de ’Aféas qui se réunissaient les
lundis a la salle Desjardins, nous avons fait une demande tres par-
ticuliere. Et voila que les membres de I’ Aféas se sont
toutes mises a tricoter des pantoufles de toutes les
grandeurs pour nos jeunes adeptes de la bibliotheque.
Le 10 février, nous recevions justement les éleves de
maternelle et ils étaient trés contents de voir leurs
nouvelles pantoufles. Merci du fond du coeur aux
tricoteuses de I’Aféas pour votre gentillesse. Votre
geste a été grandement apprécié.



REBECCA’'S REFLECTIONS

By Rebecca Taylor

St. Patrick’s day

ach year on March 17th, St. Patrick’s

Day is celebrat-ed by many. It is a cel-
ebration of Irish, a time of wear-ing green
and enjoying numerous festive activities.
For many, St. Patrick’s Day events start
early in the month of March and continue
on past the 17th. Most of us know about
the St. Patrick’s Day parade that takes
place annually in Richmond (this year
on the 20th at 2PM), but are you aware
of the other St. Patrick’s Day events which
will be happening in Richmond at the
Legion. Thegreen sale (auction) is on
March 5th at 1PM. There is an Irish Sing-
a-Long on the 17th be-tween 5-7PM, and
there is a brunch on the 20th be-tween
9AM and noon. If you’re interested in
enjoying some St. Patrick’s Day cheer,
this might be the oppor-tunity that you’re
looking for.

St. Patrick’s Day is known for being a day
when any-one can celebrate being Irish
whether or not they are of Irish decent.
There are many interesting facts about
St. Patrick’s Day to be found online and
I am pleased to be able to share some of
my research with you.

You will most likely have heard of
many of these sym-bols before, but do
you know why they are symbolic of this
Irish celebration?

+ Shamrock: The Shamrock is Ireland’s
national flower. It is said to have been
used by St. Patrick to explain the Holy
Trinity to people. The four-leaf clover
is supposed to be good luck to anyone
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who finds it as it is rare. There is much
folklore associated with the four-leaf
clover. It goes back to the days of the
Druids in Ireland, before it was asso-
ciated with St. Patrick’s Day.
Horseshoe: St. Patrick is said to have
considered the horseshoe lucky. It isn’t
one of the most pre-dominant symbols
but it is common to see a horseshoe
and shamrock together in a design.
Perhaps having both of them together
will bring even more luck.
Leprechaun: A leprechaun is to St.
Patrick’s Day like an elf is to Christmas.
There is a lot of folk-lore surrounding
the story of the Leprechaun, his capture
and pots of gold at the end of rainbows.
While there probably isn’t a lot of truth
to the tales, it definitely makes for a
good story. The tradition of leprechauns
is not an Irish one. There are also said
to be no female leprechauns.

The colour green: This

symbol is significant as

it has to with all of the

greenery in Ireland.

Ireland is often refer-

red to as “The Emerald

Isle.” How-ever, the color

blue is what used to be

associated with St.

Patrick.

Music: There are many

songs which are usually

only sung around St.

Patrick’s Day such as “When

Irish Eyes are Shining,” however, in
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Ire-land you would probably hear this
one and others more often, especially
at Irish celebrations.

The traditions and information sur-
rounding St. Patrick’s Day has evolved
over the years and much of it has folklore
surrounding it including the fact that St.
Patrick was supposed to have chased
snakes out of Ire-land. Food and drink
that is often associated with this celebra-
tion is Irish Stew, corned beef and cabbage
and Guinness beer. I would like to wish
you all a very Hap-py St. Patrick’s Day.

If you'd like to know more, there are
lots of books and online resources which
center on and around this holi-day.
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CHEVALIERS DE COLOMB 7619 SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

par Jocelyn Cusson
Grand Chevalier

Mot du grand chevalier

Salutation a tous les freres chevaliers.

Félicitations aux freres Gilles et
Louis Morel pour la belle soirée de

Pain partage

Vendredi saint arrive. Comme a chaque année, le pain de

quilles. Si vous avez a organiser une

telle soirée, pensez a eux. Vous ne

Prix du pain :

serez pas décus : ce sont des pros,
un gros merci.

Merci aux freres
chevaliers qui ont

travaillé a la féte d’hiver.

Liste des annonceurs
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BMR 26
BUrOPro ..o 22
CA Informatique enr. ...t 24
Carrefour jeunesse-emploi . .................... 2
Champoux Machinerie Inc. ................... 24
Chevaliersde Colomb . ...................... 22
Clinique de massothérapie ................... 25
Clinique vétérinaire Vtérivi .................. 25
Construction LucPlante ..................... 24
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Défisanté ..., 31
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Desjardins Caisse populaire .............. 28 et 30
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Epicerie St-Félix Marché Ami . ................. 22
Excavation Gaston Francoeur . ................. 27
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Ferme Miquelon ................ ... ... 22
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Leconsde piano ...........c.cooiiiiiiiiiint 25
Les Couvreurs Caron & Bergeron .............. 22
Licornes etLuting ................ .. 16

Marc Leblanc INFOGRAPHIE PHOTOGRAPHIE IMPRESSION .. 15

partage sera distribué dans la paroisse. Le départ se fera de la
salle Desjardins a 9h.

blane 34
brun 34
raisins 44

Au plaisir de vous rencontrer.
Jocelyn Cusson,

Grand Chevalier
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Mini Excavation M.B. .............. ... ... .. 23
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4 POT-POURRI

par Jocelyne Fontaine

Au-dela du succes, il y a...

oici un texte que monsieur Steve

Jobs, fondateur de Apple (iPhone,
iPad, etc.) a écrit avant de mourir a ’age
de 56 ans...

Les derniers jours de Steve Jobs

«J’ai atteint le sommet du succes dans les
affaires. Aux yeux des autres, ma vie a été
le symbole du succes.

Toutefois, en dehors du travail, j’ai eu
peu de joie. Enfin, ma richesse n’est rien
de plus qu’un fait dans lequel je me suis
habitué. En ce moment, allongé sur le lit
d’hopital et me rappelant toute ma vie,
je me rends compte que tous les éloges
et les richesses dont j’étais si fier, ont été
transformés en quelque chose d’insigni-
fiant devant la mort imminente. Dans
I'obscurité, quand je regarde les feux verts
de I’équipement de la respiration artifi-
cielle et que j’entends le bourdonnement
de ses sons mécaniques, je peux sentir le
souffle de la proximité de la mort qui
m’attend. C’est seulement maintenant
que je comprends, une fois qu’on a accu-
mulé assez d’argent pour le reste de sa

vie, que nous devons poursuivre d’autres
objectifs qui ne sont pas liés a la richesse.

Ils doivent étre quelque chose de plus
important : par exemple, les histoires
d’amour, lart, les réves de notre enfance. ..
Dieu nous a formés d’une maniére que
nous pouvons sentir 'amour dans le coeur
de chacun de nous, et pas les illusions cons-
truites par la célébrité ou I'argent que j’ai
gagné, je ne peux pas les emmener avec
moi. Je ne peux emporter avec moi que les
souvenirs qui ont été renforcés par 'amour.
Clest la vraie richesse qui vous suivra, qui
vous accompagnera et vous donnera la
force et la lumiére pour aller de I’avant.

L'amour peut voyager a des milliers
de kilometres et C’est ainsi. La vie n’a pas
de limites. Bouge-toi ou tu voudras. Fais
de ton mieux pour atteindre les objectifs
que tu souhaites atteindre. Tout est dans
ton coeur et dans tes mains.

Quel est le lit le plus cher au monde?
Le lit d’hopital. Vous, si vous avez de
I’argent, vous pouvez engager quelqu’un
pour conduire votre voiture, mais on ne
peut pas embaucher quelquun pour pren-

Steven Paul Jobs, dit Steve Jobs, est un
entrepreneur et inventeur américain,
souvent qualifié de visionnaire.

dre sa maladie. Les choses matérielles per-
dues peuvent se retrouver. Mais, il y a une
chose que vous ne pouvez jamais trouver
quand on perd sa vie. Quelle que soit
I’étape de la vie dans laquelle nous
sommes en ce moment, au final, nous
allons devoir affronter le jour ot le rideau
tombera.

Faites un trésor de 'amour pour votre
famille, de 'amour pour votre mari ou
femme, de 'amour pour vos amis...

Que chacun agisse avec amour et
occupez-vous de votre prochain. »

Quand Noeél parle...

Etant donné un temps des fétes assez
exceptionnel cette année avec une tem-
pérature tres au-dessus de la normale, sans
neige, un 24 décembre venteux. Alors que
disent les dictons a propos des récoltes?

Selon le temps qu’il faisait le soir du
24 décembre, on pouvait prédire la qualité
des récoltes a venir...

Noél est-il venteux, il est beaucoup
plus avantageux. Beaucoup d’huitres, de
poissons, des fruits, du vin a foison, dans
chaque saison. Clair de lune a Noél, dans
la cruche peu de miel, dans les champs,
ni blé, ni orge. Noél dans 'obscurité, dans
les champs, avoine et blé.

Temps clair, caves vides,

Temps noir, caves pleines.

Messe de minuit obscure,

Récolte de feves shre.

A Noél grands vents, aux arbres fruits
abondants.

Quand les Avents de Noél sont fleuris, il
aura abondance de fruits.

Si, a Noél, les blés sont verts, peu de pain
pour le maitre.

QUAND NOEL PARLE....

Noél au balcon, Paques au tison.

A Noél, les moucherons, a Paques, les
glacons

Blanc Noél, verte Paques

Vert Noél, blanches Paques.

Noél grelottant, Paques éclatant.

No¢él gelé, moissons grainées.

A Noél, froid dur, annonce les épis les
plus stirs.

Noél neigeux, été merveilleux .

Neige en novembre, Noél blanc en
décembre.

Etant donné que Paques est le 27 mars
cette année, observons si PAques sera au

tison et si nous aurons de blanches Paques.

A suivre...
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ACTIVITES FEMMES D’ICI

par Armande Pilon

Journée de la Femme

-~

A- Poccasion de la Journée de la Femme,
ous vous offrons le portrait d’une
femme d’ici : Josée Boissonneault

Josée est née a Sainte-Sophie de Lévrard
et est la « petite derniere » d’une famille
de douze enfants. Ses parents sont les pro-
priétaires du magasin général de Sainte-
Sophie. Papa exige la discipline et le
respect des valeurs morales et maman
Anita applique le tout dans la gaité et le
bonheur. Josée adore apprendre et les
mathématiques sont sa matiere préférée.
Enfant active, elle pratique le ballon-balai,
gagne des tournois et elle avale des kilo-
metres a bicyclette, mais elle sait aussi
admirer la nature et jouer dehors avec les
petits chats. Enfance heureuse donc dans
une famille tissée serrée ol les « p’tits
gars », ses grands freres, gatent les petites.

Vient ensuite le CEGEP a Trois-
Rivieres. Josée a 16 ans. Elle opte pour
Techniques administratives et Finances et
elle obtient de tres bons résultats. Diplome
en main, elle déniche rapidement un
emploi en comptabilité. Malheureuse-
ment, en 1982, coupure de postes. Etant
la derniere entrée, elle perd son emploi.
Malgré une recherche intensive, les portes
sont fermées. C’est la crise et il y a plus de
mises a pied que d’embauches. Pour elle,
c’est le chomage car elle n’a pas acces aux
bons d’emploi.

Mais, en 1984, le grand frére Gérald,
qui possede une petite épicerie a Saint-
Félix-de-Kingsey lui offre du travail. Elle
qui, plus jeune, avait révé d’y travailler,
accepte avec enthousiasme et reconnais-
sance. En plus d’un travail, elle rencontre
un charmant jeune homme, employé-
boucher. IIs se cotoient tous les jours et
s'apprécient tellement que de plus grands
sentiments les rapprochent encore davan-
tage et C’est a 'église qu’ils officialisent
leur amour. Josée et Jocelyn auront trois
enfants : Myriam, Carol-Anne et Francis.
Pour Josée, les enfants ont toujours été
au cceur du couple. Elle éprouve un plaisir

continu a jouer dehors avec
ses petits, dans la neige ou
dans le sable, et Jocelyn par-
ticipe souvent a leurs jeux. Les
enfants veulent se baigner? I
fait trop froid dehors? Elle
installe une petite piscine dans
la maison, la remplit d’eau et
hop! on se baigne. Josée et
Jocelyn vivent des jours heureux
entre le travail et la famille.

Au fil des ans, Gérald et son
épouse Huguette ont agrandi
I’épicerie, apporté des modifications et
beaucoup travaillé. En 2003, le temps de
la retraite a donc sonné. Ils offrent a Josée
et a Jocelyn de devenir propriétaires de
I’épicerie. Décision importante : les
enfants sont encore jeunes, un emprunt
qu’il faudra rembourser a temps, de
grandes responsabilités autant envers les
employés que la clientele, et quoi encore.

IIs finissent par accepter et, en octobre
2003, ils achetent Iépicerie. Gérald les
soutiendra quotidiennement au travail
pendant trois mois et Huguette sera tou-
jours disponible. Comme partout, les
débuts sont exigeants : longues heures
de travail, acclimatation a de nouveaux
roles, trouver le bon équilibre entre la
répartition des tiches et, surtout, évacuer
le stress des comptes a recevoir et conci-
lier travail-famille.

L’équilibre s’installe et parmi les
taches, Josée s’occupe, entre autres, d'une
quinzaine de représentants de la section
épicerie et de la vérification des stocks
de cette section, de la comptabilité et des
17 employés, allant de ’embauche a
Ientrainement et au suivi. Tout semble
aller pour le mieux et, tout a coup, les
frigos font signe de vouloir lacher. Il faut
non seulement les remplacer, mais des
travaux importants s'imposent. Période
de surplus de travail, de vérifications, de
décisions a prendre, de cofits élevés, de
stress qui, toutefois, les amene encore
plus loin.

C’est grace a leur travail acharné que
I’épicerie évolue, qu’elle a un nouveau
visage et qu’elle offre de plus en plus
d’attraits. Selon Josée, sa part la plus
importante aura été de constituer une
équipe solide qui contribue chaque jour
a leur succes. Elle a su leur inculquer
fierté, esprit d’équipe, respect de la clien-
tele, affabilité, discrétion et souci de la
propreté, toutes des qualités qu'on peut
lui attribuer facilement.

D’ailleurs, en 2010, Josée a été élue
«Employeur pro-jeunes » par Carrefour
Jeunesse-Emploi, du comté de Richmond
et Desjardins pour 'emploi. Un hommage
tres touchant lui a été rendu par Roxanne
Lebel. En voici un petit extrait : « Lors de
mon apprentissage, elle a fait preuve d'une
énorme patience. Pour elle, aucune ques-
tion n’est idiote et elle a répondu a
chacune de mes interrogations avec joie.
[...] Josée est non seulement une
employeure formidable, mais aussi une
femme exceptionnelle. Un vrai exemple
de patience, d’entrain, de générosité et
de persévérance ».

Parmi les difficultés que Josée a dit
surmonter durant les premieres années
de cette grande aventure aura surement
été de ne plus jouer aussi souvent dans
le sable et la neige avec les enfants!

Salut! Josée.
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ACTIVITES FEMMES D’ICI

par Armande Pilon

I E ncore une belle rencontre au cours de laquelle nous avons eu réponse a nos nombreuses questions.

Les sujets de notre activité Femmes d’ici
concernaient : le testament, le mandat de
protection (autrefois appelé « mandat
d’inaptitude ») et la procuration.

Notre invité, M¢ Olivier Abinader,
notaire, nous a aidées a déméler les dif-
férents types de testaments, les avantages
et inconvénients de chacun ainsi que les
responsabilités de I'exécuteur testamentaire
et les ressources a la disponibilité de ce
dernier pour accomplir son travail. Il nous
a ainsi sensibilisées a la nécessité absolue
d’avoir un testament authentique fait
devant notaire. Ce document évitera a nos
héritiers des problemes de reconnaissance
de nos volontés qui, autrement, devront
étre validées par un juge et occasionner
des cotts juridiques parfois tres élevés.

Le mandat de protection, pour sa part,
nous protege en cas d’inaptitude et nous
assure que le ou les mandataires que nous
choisissons nous-méme seront la ou les
personnes en qui nous avons confiance. Les
aspects de la personne et ceux concernant
ses biens matériels peuvent étre gérés par

des personnes différentes. On peut égale-
ment insérer dans le mandat nos volontés
de fin de vie ainsi que le don d’organes.

Enfin la procuration qui ne touche
que les aspects économiques. Elle peut
étre générale et elle concerne alors tous
les biens. Elle peut cependant étre modu-
lée et permet de déléguer différents
aspects a différentes personnes. Quant a
la procuration spécifique, elle précise
Pintervention pour une seule action. Il
faut toutefois étre prudent avec la procu-
ration car elle est en vigueur des la signa-
ture. Ces deux documents peuvent se
joindre au testament.

Il faut aussi savoir que le Curateur
public a la responsabilité d’assurer 'appli-
cation exacte de tous ces documents et
qu’il veillera au grain!

Comme, en arrivant, M¢ Abinader nous
avait invitées a poser nos questions des
qu’elles nous venaient a esprit, nous en
avons profité. Toujours a 'aide d’exemples
fort pertinents, il a su faire comprendre le
petit hic qui semblait moins clair ou com-

ment certains aspects pouvaient concerner
des situations différentes. Aussi plein de
réponses a plein de questions.

Merci M¢ Abinader. Gréce a votre
compétence, a votre générosité et a votre
patience, nous voila mieux outillés afin
de nous éviter des ennuis personnels et
d’en éviter a nos héritiers.

Notre prochaine rencontre aura lieu
le mardi 8 mars prochain. Les rites
funéraires seront au programme.

Le projet de loi 66, actuellement a
I’étude, concerne le « monde funéraire »
et risque de chambarder certaines fagons
actuelles de faire et d’en limiter d’autres.

Vous voulez étre enterrée dans votre
cour? Que vos cendres soient placées dans
un petit coeur au cou de votre petite-fille?
Pour nous parler de ce qui nous est offert
ou qui est légal parmi les rites funéraires,
nous accueillerons M™¢ Andrée Donais
de la Coopérative funéraire J.N. Donais.
Nous comptons sur votre présence.

Les personnes non membres peuvent
assister a la conférence en déboursant 5 $.

A SAINT-FELIX-DE-KINGSEY :
DES VIDEOCONFERENCES
Bonne nouvelle! En effet, a la suite des
démarches effectuées par le Club
FADOAQ de Saint-Félix-de-Kingsey et
avec 'accord de la Municipalité, les
activités auront lieu a la salle
Desjardins grace aux équipements
technologiques donnés par la
FADOQ-Région Centre-du-Québec.
Tous sont invités pour une pre-
miere vidéoconférence qui aura lieu
le mercredi 23 mars, a 10h, sur le
theme de «La conduite automobile
n’a pas d’age» donnée par Cathy
Beaudoin, propriétaire de Tecnic.

p
FADOQ Le club FADOQ
ICOle LeDeau ~ rme A
de Saint-Felix-de-Kingsey
DU NOUVEAU Les équipements permettent de Nous remercions tres chaleureu-

visualiser la conférence sur un grand
écran et d’interagir avec la conféren-
ciere au besoin. Plus besoin de se
déplacer dans les grands centres,
la conférence se fera chez nous a
Saint-Félix-de-Kingsey. En plus, c’est
gratuit!

Nous vous ferons part des autres
activités a venir par des affiches aux
endroits stratégiques et également sur
le panneau électronique situé en face
de I’hotel de ville. Surveillez
Iaffichage! Pour les membres de la
FADOQ qui ont donné leur adresse
courriel, vous recevrez les invitations
électroniquement.

~

sement la FADOQ-Région Centre-
du-Québec et la Municipalité de
Saint-Félix-de-Kinsgey pour leur
collaboration.

Deux autres dates a réserver

La FADOQ de Saint-Félix-de-Kingsey
tiendra son assemblée générale le
vendredi 20 mai, a 19h, a la salle
Desjardins. La Féte des peres et des
meres revient au programme des
activités. Elle aura lieu le vendredi
10 juin, a 15h au Centre Eugene-Caillé.

Pour vous inscrire : appelez Nicole
Lebeau, présidente au 819 848-2473
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CHRONIQUE DE

Daniel Rancourt
Vice-président du journal Le Félix

Mars : renaissance et reveil

ars est le troisieme mois de ’'année

dans les calendriers julien et gré-
gorien. A I'origine du calendrier romain,
le mois de mars était le premier de
I’année. Dans la mythologie romaine,
Mars est le dieu de la guerre, ’Ares des
Grecs, dieu de premiéere importance dans
la Rome antique en tant que pére de
Romulus et de Remus, fondateur et pro-
tecteur de Rome.

Mars est aussi la quatrieme planete par
ordre de distance croissante du Soleil. On
dit que les hommes viennent de Mars et
les femmes de Vénus. Et se donnent ren-
dez-vous pour danser ensemble sur Terre!
Pour les catholiques, mars est le mois de
saint Joseph alors que pour les nutrition-

nistes et diététistes, mars est consacré au
Mois de la NutritionMP partout a travers
le Canada.

Cette année, le 1¢ mars est un mardi,
mardi signifiant le jour de mars. Comme
on dit, tout est dans tout! Et ¢ca débute
avec I’échéance du premier paiement des
taxes municipales. Ca commence bien!

Dans mon agenda, le 1, c’est 'anni-
versaire de Zoé; le 3, Marie-Hélene; le 4,
Joé; le 5, Nicolas; le 8, Journée de la
Femme, c’est anniversaire de Josée et
d’Auréliane; le 9, c’est la nouvelle lune
ou lune noire, et 'anniversaire de Valérie;
le 13, Jean; le 28, Claire et le 31, 'autre
Jean.

D’habitude, dans les dix premiers
jours de mars, les corneilles célebrent leur
retour de migration, moins spectaculaire
que celle des oies et outardes, en appor-
tant la derniere bordée de neige de 'hiver
dite de tempéte des corneilles.

Le mercredi 9 mars, on aura droit a
une éclipse solaire totale alors que la lune
cachera le soleil d’abord dans ’océan
Indien puis au sud de Sumatra, et ensuite
dans toute une partie du sud-ouest de
I'océan Pacifique. Bon voyage!

Dans la nuit du 12 au 13 mars, on
change ’heure aux horloges, montres,
réveille-matin et autres bidules pour
passer a ’heure avancée. Le jeudi 17, all
green, C’est la Saint-Patrick!

Grosse journée le dimanche 20 : Cest
I’équinoxe signifiant 'arrivée du prin-
temps, en méme temps que le dimanche

Areés est le dieu de la guerre et de la
destruction dans la mythologie grecque.
Fils de Zeus et de Héra, il est assimilé a
Mars chez les Romains.

des Rameaux. Le mercredi 23, c’est la
pleine lune dite la lune des sucres, pen-
dant la semaine sainte qui culmine avec
Paques le dimanche 27. Rappel : on doit
recueillir Peau de Paques avant le lever
du soleil si on veut qu’elle conserve ses
propriétés bénéfiques, pour ne pas dire
magiques, toute 'année.

Méme en mars, il fait toujours bon
vivre a Saint-Félix-de-Kingsey. Bon
printemps.

Gacdecie Ayt

C’est aussi pour la semaine de reléche, les pédagogiques et
les vacances d'été des plus grands.

Situé prés de Saint-Félix, direction Drummondbville.

Tarif :15$/jour

Contacter Annie Laterreur au : Tél.: 819 397-4726

Horaire flexible.

Dipldmée RSG
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CHRONIQUE DIETO-CONSEIL

par Gisele Laroche-Bernier
technicienne en diététique

Prébiotiques, probiotiques?

Les probiotiques sont des micro-
organismes vivants et bénéfiques
pour organisme. Ils font partie de la
flore intestinale.

Mais a quoi sert la flore intestinale ? Elle
est composée de bactéries et de levures
qui permettent la formation de vitamines
(K, folates et B12) et améliorent 'immu-
nité. Elle aide & maintenir intégrité de
la flore intestinale en tapissant la paroi
du petit intestin.

Quand il y a un manque de micro-
organismes, la barriere intestinale travaille
moins bien et laisse passer des toxines
qui pourraient affecter 'immunité.

D’ou la nécessité quelquefois de
réensemencer de probiotiques apres des
diarrhées, en cas de chimiothérapie ou
apres la prise d’antibiotiques.

Tous les produits laitiers fermentés
(yogourt, kéfir,...) renferment des bac-
téries lactiques donc des probiotiques.
Leur teneur en bactéries vivantes peut
varier considérablement. Elle devrait étre
d’au moins 10 millions/g. Plus le yogourt
est frais, plus sa teneur en bactéries
vivantes est élevée.

En pharmacie, on offre des bactéries
lactiques sous forme de capsules ou en
poudre. On connait aussi le yogourt
thérapeutique (*BioK TM). Pour les per-
sonnes intolérantes aux produits laitiers,
ilyadesitems offerts pour leur condition.

Bienfaits des probiotiques :

-Prévenir et traiter la diarrhée infectieuse,
aigue ou celle du voyageur.

-Soulager les symptdmes du SIT (Syndrome
de lintestin irritable).

-Prévenir les inflammations de I'intestin.

-Atténuer les effets indésirables de la gas-
trite, des ulceres gastro-duodénaux et de
la Maladie de Crohn.

-Prévenir les infections nocosomiales
(contractées lors d’un séjour a I’hopital).

-Prévention des infections aprés une
chirurgie ou une radiothérapie de I'abdo-
men et de la région pelvienne.

-Prévenir les rechutes de colite ulcéreuse.

-Traiter ou prévenir les infections vaginales.

-Stimuler le systéme immunitaire.

-Réduire le taux de cholestérol, des trigly-
cérides et la glycémie.

-Traiter la constipation.

Mais pour que ces bactéries se nourrissent
et restent vivantes, on doit leur fournir
de I’énergie. C’est le role des prébiotiques.
On les trouve dans les fibres des fruits et
légumes et dans les céréales completes.
Ils sont digestibles et résistants lors de
leur passage dans I’estomac et le petit
intestin. En ingérant des prébiotiques, on
peut rééquilibrer la flore intestinale en
favorisant la multiplication de bonnes
bactéries. Et ces bonnes bactéries vont
prendre la place des mauvaises bactéries
qui, elles, diminueront.

Ainsi on améliore 'absorption du cal-
cium, on diminue le taux de triglycérides.
On diminue de ce fait le risque de cancer
du c6lon, de diabéte, en plus de traiter la
constipation. Par le fait méme, on
diminue I'appétit car une flore intestinale
augmente la satiété, et c’est un bon outil
pour le controéle du poids.

Prébiotiques conseillés dans 'alimen-
tation : topinambour, asperge, oignons
et sa famille, ail, banane, racine de
chicorée, artichaut, orge.

Profitez bien des bons aliments qui
contiennent des probiotiques et des
prébiotiques.

Bonne santé intestinale,
A la prochaine!

Gjogowit Glact aux [framboises

Ingrédients :

375 ml (1 Y2 tasse) de yogourt nature (0% M.G.)

500 ml (2 tasses) de framboises

125 ml (2 tasse) de sucralose (SPLENDA MC)
ou de stévia ou de sirop d'érable

15ml (1 c. a table) de jus de citron

7 ml (Y2c. atable) de zeste de citron rapé

Quelques gouttes d’essence de citron ou

d’orange (facultatif)

Préparation :

e Au robot culinaire, mélangez tous les ingré-
dients jusqu’a I'obtention d’une consistance
crémeuse.

e Verser dans un grand contenant hermétique.

e Placez au congélateur environ 2 heures ou
jusqu'a ce que le mélange ait un aspect granu-
leux sans étre trop ferme.

e Versez de nouveau dans le robot culinaire,
broyez jusqu’a I'obtention d’une texture
crémeuse.

e Replacez au congélateur jusqu’a consistance
ferme.

e Avant de servir, laissez ramollir environ
10 minutes.

e Pour que le sorbet soit encore plus crémeux,
broyez de nouveau.

e Servir dans des coupes a creme glacée, sur
un coulis de fruits, accompagnés de fruits
frais et de menthe fraiche.

Variantes :

e Remplacez les framboises par des péches et
des abricots dénoyautés

® Remplacez les framboises par des tranches
de bananes et de kiwis. Aromatisez d’essence
de rhum.

e Remplacez les framboises par des bleugts et
des mdres.

e Remplacez les framboises par des tranches
de poires et d'ananas en conserve. Bien égout-
ter les fruits.

e Remplacez les framboises par des cerises
dénoyautées.

RENDEMENT : 5 portions de 125 ml (V2 tasse)
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LISON, A LA BIBLIOTHEQUE

par Lise (Lison) Lacroix

ATELIER DE CREATION
LITITERAIRE

Latelier de création littéraire, animé par
Christine-Sylvie Grondin, aura lieu jeudi
le 17 mars a 19h, a la salle Desjardins.

MERCI A NOS BENEVOLES
J’en profite pour dire aussi un grand
merci a nos deux bénévoles Ginette et
Danielle qui se dévouent toutes les
semaines pour trouver des lectures
intéressantes pour les différents groupes
"ages. Elles ont aussi le don pour ren-
dre ces lectures fascinantes. Les jeunes
sont tres attentifs et semblent apprécier
grandement la lecture de ces contes. Et
merci aussi a tous les autres bénévoles
de la bibliotheque qui donnent de leur
temps toutes les semaines et qui, de ce
fait, rendent mon travail beaucoup plus
facile.

SOIREE CINEMA POPCORN
Il y aura une soirée pyjama popcorn,
offert par la bibliothéque, pour les

jeunes de 5 a 12 ans, le vendredi 18 mars,
a 19 heures, a la salle Desjardins. Nous
présenterons le film « La guerre des
tuques » en version animée. Des affiches
seront distribuées a 1’école pour
informer les jeunes. Vous pourrez aussi
voir D’annonce sur le panneau
numérique de la municipalité. ’espere
que vous y assisterez en trés grand nom-
bre. Le jus et le fameux popcorn tradi-
tionnel seront au rendez-vous.
Bienvenue a tous,

grands et petits et

n’oubliez surtout pas

votre pyjama.

SEMAINE DE

RELACHE

Eh oui! Nous sommes rendus a la
semaine de relache pour I’école de
Saint-Félix. Souhaitons que la nature
soit de la partie pour la pratique des acti-
vités extérieures. Mais il ne faudrait pas
oublier que, si nous ne pouvons pas aérer
notre cerveau a 'extérieur, nous pouvons

quand méme le cultiver en faisant de la
bonne lecture. Alors n’hésitez pas a venir
a la bibliotheque.

DONS DE LIVRES
Nous tenons a remercier
les personnes suivantes
pour les livres donnés a la
bibliotheque : M™¢ Thérese Francoeur,
M. Paul Janiga, M™ Héleéne Tanguay,
Mme¢ Jocelyne Fontaine,
Mme Christine Fontaine,
Mme Pauline Roy et
Mme Diane Mailhot.

DEMANDE DE BENEVOLES

La bibliotheque est a la recherche

d’une bénévole qui voudrait faire du
comptoir pour les préts et retours de livres
les mercredis de 16h30 a 18h30. Nous
continuons a rechercher aussi des bénév-
oles qui aimeraient s'impliquer au niveau
des activités. Soit en les organisant ou en
apportant leur aide. Toutes les suggestions
d’activités sont les bienvenues.

4 )
Cmrise s du museau. Ou encore le n’était pas une sorte de baleines qui
LAURENT propalaeotherlurp, sﬁreme;nt l’apcétre marchait sur ses nageoires, Oh que non!
LENTOMOLOGISTE des chevaux, qui mesurait moins de En fait, il ressemblait plus a une sorte

30 cm de haut. Il se nourrissait surtout  de loutre de 2 a 3 metres de long. Il se
onjour cher lecteurs et lectrices. de raisins qui avaient fermenté au sol nourrissait de presque tout : lepticti-
Ce mois-ci, je vais finir la pause et  une bonne partie de la matinée, il deve- ~ diums, propalaeotheriums, poissons,
reprendre le theme des animaux nait donc «saoul». Il y avait aussi cer-  crocodiles et autres créatures de cet
préhistoriques. Je vais parler des jeunes tains prédateurs qui, eux, étaient environnement hostile. Oui, cet envi-
mammiferes alors hum... beaucoup plus grand que nos chers ronnement était hostile, car souvent,
chevaux. Il y avait le gastornis mesurant ~ dans les lacs, il y avait des bulles de gaz
Lorsque la fin de I’age des dinosaures  jusqu’a 2 metres de haut. Il se nourrissait ~ qui pouvaient exploser a tout moment
arriva, un petit groupe d’animaux sur-  surtout de propalaeotherium et parfois ou encore des lacs de boue brilante et
vécut : reptiles, amphibiens, insectes et, d’autres gastornis! Oui les gastornis, méme parfois des
bien siir, mammiferes qui domineront comme une bonne partie de ces oiseaux tremblements de
la terre moins de 10 millions d’année  terreur, étaient territoriaux et donc, terre qui faisaient
plus tard. quelques fois, les gastornis devaient se  exploser les bulles
Vers une époque nommée 'Eocéne  battre pour défendre leur territoire. de gaz, tuant tout
vivait plusieurs petites créatures comme L'ambulocetus aussi faisait partie sur leur passage.
le leptictidium, une sorte de gerbille se  intégrante de cet écosysteme. Bien que
nourrissant d’insectes et d’amphibiens, son nom signifie ambulo (qui marche)
qui avait une petite trompe a la place et cetus (baleine), détrompez-vous! Ce A suivre...
- J
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Dimanche, fin d’apres midi, je suis tou-
jours a la méme place devant ma fenétre.
Le temps s’était encore assombrit mais
moi, perdue dans mes souvenirs et mes
ruminations des derniers jours, je ne
vois rien encore. Pourtant, on dirait
presque la nuit. Une nuit d’ombres. Je
’ai allumé aucune lumiere a 'intérieur.
Je ne veux pas étre vue. Je ne veux pas
qu’on sache ou je suis. Je ne me cache
pas mais je ne veux pas me montrer non
plus. Est-ce que j’attends quelqu'un? Je
ne le sais pas encore. Prés de moi, un
cahier est ouvert sur la table. Si jamais
on me surprenait, je pourrais le cacher
rapidement entre les photos de Laurélise.

La derniere fois, je vous ai raconté
les funérailles et ’enterrement, la visite
chez Délaide et mes petites recherches
au cimetiére. J’arrivais justement au café
La Chabraque et j’allais ouvrir la porte
quand une sorte de géant tout vétu de
noir captura ma main avant que j’aie le
temps de saisir la poignée. « Bonjour
Mademoiselle Julia. Je suis vraiment
honoré de faire votre connaissance. ] ai
eu le plaisir de vous entendre faire de la
musique, vous étes une fée! Mais comme
tous le savent, les fées ont soif de...» Sa
bouche large, largement peuplée de
dents, parlait, parlait, alors que ses yeux
pointus me toisaient sur toutes mes cou-
tures. «...J’aurais dil aller me présenter
chez vous, témoigner U'immense joie de
recevoir dans notre modeste... heu...
bourgade...» Sa main tenait la mienne
solidement et je le sentais se rapprocher
de moi, m’envelopper. Hypnotisée par
ses yeux et par sa voix qui me parlait
comme aucune autre voix ne m’avait
parlé auparavant, une voix que je croyais
reconnaitre, j’accueillis ce qu’il me dit
comme une nébuleuse de mots d’ou
surgissait parfois un fragment comme
un météore traversant le vide. «...
Mademoiselle, Mademoiselle ! Il faut vrai-
ment que je prenne le temps d’aller vous
rencontrer. Mais pas demain, n’est-ce pas?

LES AVENTURES DE JULIA FARIBOLE

Réminiscences.
(quatorzieme épisode)

Evidemment pas demain. Peut-étre
dimanche, ou lundi. Qui sait ? Lundi serait
un jour parfait. Au revoir, j’espére!» Je
le vis s’évaporer.

Comme par magie, Barbara apparut
alors devant moi. J’avais encore la main
tendue vers la poignée de la porte et
stirement une étrange expression peinte
sur mon visage. « Ah! Mon aigue-marine!
Javais si hdte de te voir. 'ai regu une nou-
velle variété de café. Je veux te faire goiter.
Viens un peu par ici... » dit-elle en
m’entrainant dans le café. Profitant de
la pénombre, elle me chuchota rapide-
ment a loreille : « Va m’attendre dans
ma chambre. Ne fais pas de bruit. »

En catimini, je me glissai dans la
chambre parfumée, refermai la porte
silencieusement et je m’assis. Il se passa
un peu de temps. A travers la cloison, je
pouvais entendre Barbara saluer les
clients. J'imagine qu’elle fermait le café.
I1 n’était pourtant pas si tard. Dans les
cités ou1 j’avais vécu, on veillait tard dans
les cafés le samedi soir. Depuis un petit
bout de temps, il n’y avait plus aucun
bruit. J’étais tellement concentrée que
je faillis hurler quand la porte s’ouvrit.
«Tu es folle, petit caillou, ce nest que moi,
calme-toi, murmura-t-elle. En posant son
doigt sur ses levres, elle poursuivit. Nous
ne pourrons parler fort, des oreilles ont
germé a la grandeur du village. Ecoute-
mMoi. »

«Le Maitre t’a parlé tantot. Je Pai vu,
ma citrine, ce grand homme habillé de
noir, c’est le Maitre de Saint-Omirir... »
«Le Maitre? fis-je un peu étonnée, le
maire tu veux dire.» « Chut! Pas si fort!
Non, j’ai bien dit le Maitre. Ici a Saint-
Orimir, nous avons le Maitre. C’est lui
qui régente les destinées, 'avenir de notre
bourgade... 1l rencontre chaque nouvel
habitant de notre village, c’est lui qui les
accompagne jusqu’a leur dernier repos,
lui qui parle aux grandes occasions. Ne
ta-t-il pas remis le Magister ?» Je fis signe
que non. Je songeais que la voix de ce

par Christine-Sylvie Grondin

maitre, ¢’était peut-étre celle que j’avais
entendue aux funérailles de monsieur
et madame Ophir.

«Que dois-je faire? Je tiens a toi, mon
diamant. Je ne sais pas pourquoi mais je
tiens a toi. Autour de toi, il y a tant de
sombres nuées. Des courants obscurs. Et
pourtant de si jolies couleurs aussi. Tiens,
prends! Voici un vieux Magister, cache-
le sous ta chemise. Tu dois le lire au plus
vite. Souviens-toi bien de ce que je vais te
dire maintenant : ne montre ce livre a per-
sonne et demain tu dois absolument rester
chez toi. Tu ne sors sous aucun prétexte.
Tu t’enfermes chez toi. Si tout va bien,
dimanche, j’irai te voir. Surtout, n’ouvre
ta porte a personne ce soir, demain,
dimanche matin. Ferme les lumieéres, dis-
parais autant que tu le peux dans ta petite
maison... chere tanzanite, chére pierre
bleue... »

« Barbara écoute-moi, murmurai-je.
Tantot, au cimetiere, j’ai cherché la tombe
de Laurélise. Tu sais, toi, oul est sa tombe?
Jai cherché partout, je ne I’ai pas vu. »
Barbara prit un air préoccupé, « La tombe
de Laurélise ? Oublie cette tombe pour le
moment; tu as dil mal chercher. Ce qui
importe, c’est que tu restes dans ta maison
ce soir et demain, jusqu’a dimanche
matin. Il y a tant de choses... » Barbara
ouvrit la porte de sa chambre, jeta un
coup d’ceil dans le couloir et me fit signe
de la suivre. En passant pres du comptoir
du café, elle prit un sac de toile qu’elle
me remit « Va, emporte ceci, c’est un peu
de galette et un fromage. Si je le puis, je
te vois dimanche. S’il n’y a pas eu de
chasse...»

Je rentrai chez moi. Le soleil se
couchait. En chemin, je croisai d’autres
gens. Eux-aussi semblaient pressés de se
rendre quelque part, sans doute chez
eux. Moi, je sentais ce cahier, le Magister,
contre ma peau. Non loin, ma petite
maison m’attendait.

A suivre
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JOUONS UN PEU

Gracieuseté

Horizontalement

1.

[S2 I SN L I ]

6.

7.
8.

Elan du Canada - Curé.

. Révasser - Reployer.

. Sous-sol - Emonder.

. Chez les gnostiques - Fainéantise.
. Larguer du matériel - Zone de
I'écorce terrestre.

Percer une ouverture en oblique -
Tendon.

Diffusé - Bourricot - Petit cube.
Affection pulmonaire virale - Mettre
une amorce.

\
R\

Verticalement

1.
2.

3

Obnubilé - Résultat d’'une addition.

Faire disparaitre lentement - Signal
sonore.

. C’est-a-dire - Ordinaire - Largeur

d’étoffe.

4. Reconnaissance - Galme et serein.

5.
6.

7.
8.

9.
10.
11.

12.

Limon argilo-calcaire - Qui ne dit
mot.

Instrument de labourage -
Abasourdi.

Héritage culturel - Pagayer.
Ensuite - Ce qui n’est pas exprimé
volontairement.

Repeupler - Poéme musical.
Galére - Esquiver un danger.
Béryllium - Etre lent & venir - Espace
d’une année.

Anneau de cordage - Fécond.

Théme : péle-méle - 5 lettres cachées

9. Végétal sur les pierres - Orfévrerie.
10. Meitnérium - Voisin de I'abeille.
11. Faiblir - Qui tend a la perfection.
12. Cimeterre - Dedans.

Angor Estoc
Boeuf Ethere
Caecum Event
Chute Evier
Cirer Geindre
Corti Gober
Couver Grace
Deite Infra
Enfer Jatte
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Melba Recel
Merlon Senat
Monoi Table
Morve Tandem
Mural Taraf
Oleum Tchitola
Pagne Threne
Parquer Tramp
Rainer Valve

£

Solutions a la page 25
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PARQUERTRAMP
FAOAECAECUMM
GEGTINFRAUEDO
RTUNENEVENTN
AHCSERELECRDO
CERHDMORVYEE ]I
ERSNIBHEVTJL
DEITETOURAAC
MERLONOEBRT I
GOBERCILUATR
CAVALVEMAFEE
TANDEMTANGOR
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SOCIETE SAINT-JEAN-BAPTISTE DU CENTRE-DU-QUEBEC

par Giséle Laroche-Bernier
secrétaire trésoriere

Qu’est-ce que la SSJ)BCQ?

a SSJBCQ est la Société Saint-Jean-

Baptiste du Centre-du-Québec. Elle
est un organisme sans but lucratif qui
distribue ses bénéfices en services a la
collectivité. Soutenir notre organisme,
C’est contribuer, chaque année, a la réali-
sation de nombreux projets (dans les
écoles, les bibliotheques et les organismes
du milieu) relatifs a ses objectifs.

Ses objectifs :

+ la promotion de la langue frangaise;

* la connaissance de Ihistoire du
Québec;

* le soutien aux arts et culture;

+ la sauvegarde du patrimoine
centricois;

* la protection de 'environnement;

+ favoriser I’épanouissement de la
nation québécoise;

* participer a ’engagement
communautaire. La SSJBCQ n’est
affiliée a aucun parti politique et
ses actions et prises de position
sont celles de citoyennes et
citoyens qui participent librement
aux débats sur ’avenir du Québec.

)3/&

Pour soutenir notre organisme, il suffit
de devenir membre.

Une personne devient membre quand
elle posséde sa carte de membre (7 $/an)
ou quand elle adhere & 'un ou a 'ensem-
ble des services de la Société. Notre section
locale de Saint-Félix-de-Kingsey compte
57 membres (au 31 décembre 2015).

La SSJBCQ alloue a chaque section
un fonds d’action relatif aux nombres de
membres. Nous bénéficions de 500 $ pour
soutenir 3 ou 4 projets annuellement. (Si
nous avions 100 membres et plus nous
aurions 750 $)

La SSJBCQ offre des produits d’assu-
rance sécurisants avec des tarifs stables
et compétitifs sur le marché. Le regle-
ment rapide en cas de déces ou d’acci-
dents représente un atout indéniable
assurant aux bénéficiaires des montants
permettant de faire face a toute situation
d’urgence. Votre adhésion a I'un des pro-
duits en assurance de personnes permet
a la SSJBCQ de contribuer financieére-
ment a plus de 200 projets par an et a
soutenir I'identité et la fierté québécoises
en lien avec la promotion de la langue

francaise, de notre histoire collective, la
pratique des arts et la protection de notre
patrimoine.

Devenir un membre assuré a la
SSJBCQ, c’est poser un geste de soutien
au développement collectif régional tout
en se protégeant pour I’avenir.

Votre conseil d’administration de la sec-
tion locale 2016 se compose de :
* Marcel Legault, président
* Gisele Laroche-Bernier,
secrétaire-trésoriére
+ Pauline Roy, vice-présidente
* René Bernier, Monique Lachance,
Cécile Tanguay,
Jocelyne St-Sauveur,
administrateurs

Pour toute information, veuillez com-
muniquer avec Gisele Laroche-Bernier
819 848-1016 qui sera vous aiguiller avec
diligence.

Soyons fieres et fiers
de nos racines et assurés
d’un merveilleux avenir!

PAROISSE SAINT-LUC

Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey

par Robert Richard, curé

Célebrations de la semaine sainte 2016
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PAROISSE SAINT-LUC

Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey

par Robert Richard, curé

CAUSERIE SUR LA FOI
CATHOLIQUE:

Une nouvelle causerie aura lieu le mardi
15 mars prochain, de 19h a 20h30, au
sous-sol de I’église de St-Cyrille. Theme :
Pannée de la miséricorde et le sacrement
du Pardon. Personne ressource : Robert
Richard, curé.

Apercgu de la causerie : Le pape
Frangois répeéte souvent que le nom de Dieu
est Miséricorde. « L'Eglise n’est pas la pour
condamner, mais pour permettre la ren-
contre avec cet amour viscéral qu’est la mis-

éri-corde de Dieu». En affirmant cela, le
Pape regrette, et avec raisons, que pendant
trop longtemps le confessionnal ait été « un
instrument de torture» pour les personnes
qui s’y présentaient. Heureusement, nous
wen sommes plus la. Or, le sacrement du
Pardon, qui reste pourtant le sacrement
par excellence de la miséricorde de Dieu,
n’a jamais été si peu couru au Québec,
méme dans sa forme avec absolution col-
lective. Lobjectif de la causerie sera de
revisiter le sens de ce sacrement en lien
avec 'année de la miséricorde et de se
questionner sur les raisons pour lesquelles
nous devrions le fréquenter encore
aujourd’hui. Bienvenue a toutes les per-
sonnes intéressées.

DES NOUVELLES

DE GUYLAINE

MARQUETTE,

COLLABORATRICE

PASTORALE:

Depuis novembre,

Guylaine Marquette,

notre collaboratrice

pastorale, spécialement aupres des jeunes
familles qui vivent avec leurs enfants les

t‘;&

LE FEUILLET PAROISSIAL EN LIGNE -
ATTENTION : NOUVELLE ADRESSE :

Pour connaitre I'horaire des célébrations,
ainsi que les nouvelles de la communauté
chrétienne de Saint-Félix et des autres
communautés de la paroisse Saint-Luc, il est
possible d'accéder au Feuillet paroissial a cette
nouvelle adresse : www.journalstcyrille.com .
Sur la page d'accueil, vous cliquer ensuite sur
licone Feuillet paroissial.

parcours d’éveil a la foi et préparatoires
aux sacrements, est en arrét de travail en
raison d’une hernie discale sévere.
Guylaine est encore trés souffrante
actuellement et, apres vérification aupres
d’un neurochirurgien, elle devra subir
une opération. Chere Guylaine, nous pri-
ons pour que cette opération ait lieu le
plus tot possible et qu’elle se passe bien.
Nous avons héte de te revoir avec ta
bonne humeur légendaire. Ta présence
nous manque a tous et a toutes.

C’est M™e Cécile Allard, agente de
pastorale a la paroisse Notre-Dame-de-
la-Paix (Ste-Perpétue, Ste-Brigitte et Bon-
Conseil) qui assure la suppléance. Nous
lui sommes trés reconnaissants.

CIMETIERE - NOUVEAU REGLEMENT :

Un nouveau réglement unifié pour les 4 cimetiéres
de la paroisse Saint-Luc est désormais en vigueur
de-puis le 1e janvier. Il abroge et remplace tout autre
réglement de cimetiere antérieur, et ce, pour chacun
des quatre cimetigres.

Ce que ¢a signifie concratement :

Ce nouveau réglement reprend essentiellement ce
Qui était déja dans I'ancien. Il ne remet pas en question
les lots déja concédés. Il n'y a donc pas lieu de S'in-
quiéter tant que ceux-ci sont en regle. Le nouveau
re-glement rappelle la responsabilité de chaque con-
cessionnaire de payer en temps ses codts dentretien
et de mettre a jour réguliérement ses coordonnées
en nous signifiant tout changement d’adresse. Il invite
éga-lement les concessionnaires a se désigner un
successeur qui deviendra concessionnaire du lot au
moment de son décés. Il existe actuellement plusieurs
lots sans concessionnaire désigné. Ceci a pour effet
qu'au moment du déces, les descendants en ligne
directe doivent tenir un conseil de famille et désigner
le nouveau concessionnaire en signant un document
a cette fin; @ moins, bien entendu, qu'il existe un autre

document qui fasse mention explicite d’'un successeur
gt qu'une copie de ce document nous soit fournie.

Le nouveau réglement confirme qu'il n'y a pas
de mise en terre le dimanche, ni de cercugil ni d'urne,
et que personne n’est autorisé a procéder par lui-
méme a quelque creusage que ce soit. |l rappelle
également la responsabilité du concessionnaire vis-
a-vis de I'entretien de son monument.

[l est possible d’'obtenir un exemplaire de ce
nouveau reglement par courriel : st-luc@hotmail.ca
ou en appelant au presbytére de St-Cyrille au
819-397-2344.

LOTS AU CIMETIERE — TARIFS POUR 2016 :
[’Assemblée de fabrique a également adopté une tari-
fication unifiée pour les 4 cimetiéres de la Fabrique
Saint-Luc. Elle est en vigueur depuis le 1¢ janvier.
Ainsi, chaque nouvelle concession le sera pour une
durée maximale de 50 ans. Elle pourra étre renouvelée
a I'échéance au prix en vigueur a ce moment-Ia.

Ainsi, pour une nouvelle concession, pour un
résident de la communauté du cimetiére concerné,
il en col-tera désormais :

e Lotde2 places:200$

e |otde4 places:400$

e Lotde8places: 800

Pour un non-résident, le tarif sera multiplié par
deux.

La base de tout monument doit &tre en béton et
érigée par un contractuel approuvé par la fabrique
au frais du concessionnaire.

Le codt de I'entretien demeure de 150$ pour
une durée de 25 ans, renouvelable a l'échéance. A
noter qu'il n'est plus possible de renouveler I'entretien
de son lot pour moins de 25 ans (ex : annuellement
ou pour 5 ans).

Le colt du creusage sera désormais de 350$
pour un cercueil et de 150$ pour une urne. Lors-
quapplicables, les frais d'hiver, tels que le concassage
du sol ou I'ouverture du chemin demeurent chargés
en surplus, payables a la fabrique au prix codtant du
contractuel.

Enfin, tous ces coits sont fixés en fonction d'une
bonne santé financiere de notre cimetiére et, par
compa-raison, ils demeurent bien inférieurs a ceux
qui sont exigés dans les cimetiéres urbains.
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INTERVENTIONS
DU MOIS

Pour le mois de janvier, le Service
incendie a répondu a 1 appel a titre
de premier répondant, deux appels
pour un accident de la route et un
appel pour une fausse alarme
incendie. Pour le territoire de Saint-
Lucien, un appel pour un feu de
cheminée et un feu de fils électrique
ont été traités.

~

—
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SERVICE INCENDIE

par Joel Perron
Directeur Incendie/Préventionniste

Pratique des pompiers
a temps partiel

a pratique de février se voulait une

formation d’amélioration des
connaissances sur diverses interventions
impliquant des matiéres dangereuses et
chimiques.

Avec l’aide d’une présentation sur écran,
le directeur a voulu sensibiliser son équipe
sur les types d’intervention qui pourraient
survenir sur le territoire.

Le type d’intervention qui a été
présenté visait a sensibiliser 'équipe a la
sécurité des intervenants par la démons-
tration des différents comportements a

adopter et des outils que nous pouvons
prendre pour nous assurer de ne pas nous
mettre en péril.

Nous avons profité de cette pratique
pour faire des tests de fonctionnement
sur la borne séche du domaine
Descoteaux.

Nos premiers répondants ont recu
une formation sur le nouveau gly-
cometre que nous avons regu en com-
mandite. Le glycometre est 'appareil qui
nous permet de prendre le taux de sucre
d’un patient lors d’intervention de pre-
mier répondant.

NOUVEAU POMPIER

Nous désirons souhaiter la bienvenue a
notre nouveau pompier, monsieur
Alexandre Beaulieu de Saint-Lucien.

Alexandre se joint a nous avec déja en poche sa
formation de Pompier 1 qu’il a obtenue de la
municipalité de Saint-Lucien dans le passé.

Il pourra donc joindre nos
équipes d’attaque d’ici
peu. Par la suite, il
pourra effectuer
toutes les taches

que le directeur et les
officiers lui demanderont
pour combattre les incendies et
participer aux autres
interventions.
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NATHALIE CLOUTIER

nté 4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover
Téléphone : 819 397-6066
Télécopieur : 819 397-6020

SERVICES OFFERTS

e Livraison gratuite (Détails en succursale)
* Borne photos

* Prise de photo passport et d’identité

Vous partez en voyage prochainement, n'oubliez pas de venir visiter notre
section voyage. Plusieurs produits de petits formats.

Paques est a nos portes. Nous avons toujours notre concours pour les
enfantsde 2 2 12 ans. Venez vous procurer votre dessin afin

de pouvoir participer a notre concours. Nous ferons le

tirage de notre chocolat le jeudi 24 mars 2016.

Venez voir notre grande sélection de chocolat Paques.

C'est un plaisir de vous servir.
Votre familiprix

HEURES D’OUVERTURE

Surveillez nos concours sur Facebook LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h A 18h30
Devenez Fan de notre page Facebook. JEUDI : 9h A 20h

o ; . VENDREDI : 9h A 18h30
Voici 'adresse pour vous inscrire : SAMEDI - 10h A 17h
www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier DIMANCHE : FEERME
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Visites de prévention

Le Service de prévention incendie réalise
plus de 150 visites de prévention annuelle-
ment aupres des résidences, commerces,
et industries. Ces visites répondent a
I’obligation des municipalités de se
conformer au Schéma de couverture de
risques gouvernemental.

VISITES RESIDENTIELLES
Le préventionniste effectue des visites
de prévention dans les résidences situées
sur le territoire de la municipalité. Ces
visites permettent de sensibiliser la popu-
lation aux risques d'incendie présents a
la maison. Chaque résidence présente
un risque différent face aux
incendies. Le rdle du
préventionniste, lors
d’une visite de

@ PREVENTION

prévention a domicile, est de conseiller
loccupant sur les meilleures fagons de
protéger sa famille et ses biens des dan-
gers du feu.

Dans le cadre de ces visites, les pom-
piers procedent, entre autres, a la vérifi-
cation des éléments suivants :

« la présence obligatoire d’un avertisseur
de fumée a chaque étage de votre
résidence;

« la présence obligatoire d'un avertisseur
de monoxyde de carbone dans chaque
résidence ol un poéle a bois, foyer ou
tout genre d’appareil de chauffage
fonctionnant au combustible issu de la
biomasse est utilisé et lorsqu'un garage
est directement relié a la résidence;

« la connaissance par tous les membres de
la famille du point de rassemblement;

* Pentreposage de votre bonbonne de
propane;

+ la fréquence de ramonage de votre
cheminée.

Lorsque I'avertisseur de fumée fonc-
tionne bien, les risques de pertes de vies
lors d’un incendie sont presque nuls.
Malheureusement, les pompiers consta-
tent, lors de leurs visites de prévention,
que 50 % des immeubles ont des avertis-

INCENDIE

par Joel Perron
Directeur Incendie/Préventionniste

seurs de fumée défectueux ou n’en ont
tout simplement pas.

«Ne pas oublier que l'avertisseur de
fumée est votre pompier privé et il sauve
des vies : la votre et celle de votre
famille »

Carte de visite en cas d’absence de
Poccupant

En I'absence de 'occupant d’un domicile,
une carte de visite sera laissée par le
préventionniste, indiquant les coordon-
nées pour le joindre dans le but de pren-
dre un rendez-vous au jour de votre choix
pour une visite de prévention.

Pour information

Pour de plus amples informations sur les
visites résidentielles, composez-le
819 848 2321, poste 116.

Horaire des visites de prévention
Votre préventionniste effectuera des visites
de prévention pour le mois de mars. La
rue Therrien du domaine Forcier et le
5¢ Rang seront planifiés.

SOLUTION DES JEUX

Cracieuseté : Pierre A. Mongrain, verbicruciste.

Solution au mot mysteére :

FORET 1 “

Info : verbicruciste@gmail.com
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LA MUNICIPALITE VOUS INFORME

www.saintfelixdekingsey.ca

PLAISIRS D'HIVER

Le 20 février dernier a eu lieu I'événement
Plaisirs d’hiver au centre Eugéne-Caillé. Cette
journée d’activités hivernales a réjoui de nom-
breux citoyens. Merci a tous les bénévoles.

PAIEMENT DES TAXES MUNICIPALES
Date de paiement pour le premier versement
des taxes municipales : 1¢r mars 2016.

POPULATION

Cette année, Saint-Félix-de-Kingsey a vu
décroitre sa population. De 1576 citoyens
I'an passé, nous sommes maintenant 1572
Kingséens, Kingséennes.

REMBOURSEMENT FRAIS « NON-RESIDENT »
Pour se prévaloir de la politique de rem-
boursement des frais de «non-résident »
pour les activités de loisirs, celles-ci ne
doivent pas étre offertes a Saint-Félix, le par-
ticipant doit demeurer a Saint-Félix, la
demande doit &tre faite dans les 60 jours

suivant I'inscription a I'activité, la facture
détaillée de l'activité (incluant la portion de
frais excédentaire de non-résident) constitue
le document a remettre pour faire la demande
et le maximum remboursable est de 200$
par inscription.

STATIONNEMENT DANS LES RUES

Nous vous rappelons qu’il est interdit de sta-
tionner ou d’immobiliser un véhicule routier
sur un chemin public entre 23h et 7h du
1er novembre au 15 avril inclusivement. Un
agent de la paix peut déplacer ou faire
déplacer un véhicule routier stationné en
contravention, le tout aux frais du proprié-
taire. Si vous désirez prendre connaissance
de la totalité du réglement 513 concernant
le stationnement, il est disponible sur le site
Internet de la Municipalité ou au bureau
municipal.

NEIGE
Lorsque vous déneigez votre entrée
privée, ne mettez pas la neige dans
la rue, et ce, pour des raisons de
sécurité. Nous demandons votre
collaboration!

CENDRES DES POELES A BOIS

Trés important! Les cendres provenant des
poéles a bois, ou d’autres sources de
chauffage au bois, sont permises dans votre
bac a ordures seulement si elles sont conte-
nues dans un sac de plastique et qu’elles
sont bien refroidies (au moins pendant
7 jours).

CUEILLETTE DES ORDURES

Veuillez prendre note qu’a compter du
1er avril, la cueillette des ordures se fera a
toutes les semaines.

PERMIS DE CONSTRUCTION, RENOVATION,
INSTALLATION SEPTIQUE ET AUTRES
Linspectrice en batiment est au bureau muni-
cipal le lundi de 13h a 16h30. Pour toute
question concernant les rénovations, répa-
rations ou constructions, vous devez prendre
un rendez-vous avec elle en communiquant
au 819 848-2321, poste 110.

PROCHAINE SEANCE DU CONSEIL
MUNICIPAL

Le lundi 7 mars 2016, 19h30 a la salle
Desjardins située au 6115-A, rue Principale.

HORAIRE D’OUVERTURE DU VESTIAIRE - REGULIER

_J ) ) Hockey
JOUR ::‘i:::’gi:tzzz PatinaEg;re libre rockey

DIMANCHE 10hai4h 14ha19h30 19h30a21h30
LUNDI 15ha18h 30 18h30a19h30 19h30a21h30
MARDI 15ha18h30 18h30a19h 30 19h30a21h30
MERCREDI 15ha18h30 18h30a19h30 19h30a21h30
JEUDI 15ha18h30 18h30a19h30 19h30a21h30
VENDREDI 15ha18h30 18h30a19h30 19h30a22h30
SAMEDI 10hat4h 14ha19h30 19h30a22h30

HORAIRE D’OUVERTURE DU VESTIAIRE - OCCASIONNEL

JOUR

Patinage libre
(hockey interdit)

Hockey
ET

patinage libre

Hockey

29 février au
5 mars 2016

10hait4h

14ha19h30

19h304a22h 30

6 mars 2016

10hai4h

14ha19h30

19h30a21h30
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DERNIERE SEANCE EN BREF

Séance du 1 février 2016

Revenus 55 367,54 $ Dépenses 154 033,58 $
Taxes 38 467,78 $ Rémunération réguliere 1175755$
Protection incendie 10 094,51 $ Rémunération incendie 441148¢%
Permis et dérogation 50,00 $ Factures déja payées 14 824,86 $
Carriere et sabliere 4027,711$ Factures a payer 123 039,69 $
Subvention formation pompier 866,66 $
Entente préventionniste — Saint-Lucien 1471,22 §
Entretien signalisation 150,00 %
Autres revenus 239,66 $

La Municipalité a accordé une aide financiére
de 100$ pour la participation de I'une de nos
citoyennes a un stage professionnel a Haiti
dans le cadre de sa formation.

La liste des personnes endettées pour taxes
sera déposée au Conseil du mois de mars
2016 en vue de la vente pour le non-paiement
des taxes qui aura lieu a la MRC de Drummond
au mois de juin prochain.

Une demande de subvention au pacte rural sera
déposée pour un projet incluant :
> Scene du centre Eugéne-Caillé;
> Systeme de sons pour le centre Eugéne-Caillé
et la salle Desjardins;
> Chaises et systeme de sons du centre Eugeéne-
Caillé;
> Rénovations du centre Eugene-Caillé :
* Rénovation des salles de toilettes;
* Aménagement d’une cuisine (comptoirs);
* Peinture de la salle,

Une demande de subvention a la SADC
d’Athabaska sera déposée pour le plan d’agran-
dissement du centre Eugéne-Caillé qui sera fait
par une firme d’architectes.

La firme Lemay-C6té Architectes a été retenue
afin d’établir les paramétres d’agrandissements
du centre Eugéne-Caillé.

La Municipalité s’est prévalue d’une assurance
responsabilité civile supplémentaire de 2000000$
puisqu’elle posséde un service incendie.

Les taux de I'entente d’entraide en incendie avec
les municipalités de Tingwick, Kingsey Falls et
Danville ont été approuvés.

Monsieur Alexandre Beaulieu a été engagé a titre
de pompier a temps partiel pour le Service
incendie de la Municipalité.

Différents comités ont été formés pour les projets
suivants :

> Travaux de rénovation des toilettes et aména-
gement d’une cuisine au centre Eugéne-Caillé;

www.saintfelixdekingsey.ca

> Jeux hybrides;

> Systéme informatique;

> Travaux de voirie 2016 (étude des cahiers de
charges)

La Municipalité fera I'installation d’'un nouveau
systeme d’alarme au centre Eugéne-Caillé afin de
facilité I'accés pour les différents locataires et
organismes.

Un nouveau systéme de sons sera acquis pour
le centre Eugéne-Caillé ainsi que pour la salle
Desjardins.

La Municipalité procédera a l'invitation d’entre-
preneurs pour le contrat de nivelage des chemins
pour une durée de deux (2) ans et procédera a
I'appel d’offre public pour la fourniture d’abat
poussiére pour une durée de deux (2) ans égale-
ment.

Un réglement concernant l'interdiction d’épandage
est entré en vigueur pour 2016. Vous retrouverez
I'avis public concernant ce réglement dans les
pages du Félix.

La Municipalité a donné son appui a la MRC pour
la réalisation d’un plan de développement de la
zone agricole pour son territoire.

Un nouvel horaire pour la patinoire a été mis en
place. Vous trouverez celui-ci dans les pages du
présent Félix.

Le Conseil municipal a donné son aval pour le
démarrage du projet pour les jeux hybrides.

Votre conseil municipal

courrier.

a jour de votre dossier :

PLAN DE w——
SECURITE CIVILE

Dans le cadre de la mise a jour du plan de sécurité civile de la Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey, nous
demandons votre collaboration afin de mettre a jour les coordonnées de nos citoyens. Actuellement,
nous ne sommes pas en mesure d'entrer
en communication avec les gens de
notre communauté autrement que par
Advenant une situation
d'urgence, il serait judicieux d'avoir acces
a une liste téléphonique de nos citoyens.
Vous pouvez donc communiquer directe-
ment avec nous pour effectuer la mise

Nom du propriétaire :

par téléphone : au 819 848-2321, poste 110

ou encore nous retourner le coupon ci-tessous

par courriel : reception@saintfelixdekingsey.ca

par la poste : 205, rue de I'Eglise
Saint-Félix-de-Kingsey (Québec) JOB 2T0

MISE A JOUR- DOSSIERS MUNICIPAUX
PLAN DE SECURITE CIVILE

Adresse civique :

Numéro de téléphone:

(en cas d’urgence )
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THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU

www.saintfelixdekingsey.ca
Translated by: Rebecca Taylor

PLEASURES OF WINTER

On February 20th, the event Pleasures of
Winter, took place at Centre Eugéne-Caillé.
This day of winter activities welcomed
numerous citizens. Thank you to all the
volunteers.

PAYMENT OF MUNICIPAL TAXES
The date for the first payment for municipal
taxes is March 1st 2016.

POPULATION

This year, Saint Felix-de-Kingsey saw a decline
in its population; from 1576 citizens last year
to 1572 Kingsians now.

REIMBURSEMENT OF “NON-RESIDENT" FEES

To benefit from the policy on reimbursement
of "non-resident" fees for recreational activ-
ities, they should not be offered in St. Felix
and the participant must reside in Saint-Felix.
The request must be made within 60 days
of enrollment in the activity with the detailed

invoice for the activity (including the portion
on excess non-resident fees) for the appli-
cation and reimbursement limit of $200 per
registration.

PARKING IN THE STREETS

We would like to remind you that it is forbidden
to park or stop your car on a public road or
in a public parking lot between 11:00 p.m.
and 7:00 a.m. between November 1st and
April 15th inclusively. A peace officer can move
your vehicle or have it moved, and you would
be responsible for the costs related to this. If
you wish to read Regulation Number 513
regarding parking for further details, please
visit the municipality’s website or go to the
municipal office.

ShNow

When you are removing snow from your drive-
way, please be vigilant in not putting snow in
the street as this is for safety reasons. We are
asking for your collaboration!

DISPOSAL OF ASHES

Very important! Ashes from wood stoves or
other wood heating sources may go in the
garbage but only if they are in a plastic bag
and have been well cooled (let them cool for
at least 7 days).

GARBAGE COLLECTION
Please take note that effective April 1st,
garbage collection will take place each week.

CONSTRUCTION, RENOVATION, SEPTIC
INSTALLATION AND OTHER PERMITS

The building inspector will be present at the
municipal office on Monday from 1PM to
4:30PM. For all questions regarding renova-
tions, repair or construction, please make an
appointment by calling 819-848-2321, exten-
sion 110.

NEXT MUNICIPAL COUNCIL MEETING
Monday, March 7, 2016 at 7:30 p.m. in Salle
Desjardins, located at 6115 A, rue Principale.

PROVINCE DE QUEBEC
MRC DRUMMOND
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MUNICIPALITE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

PUBLIC NOTICE IN EFFECT

Regulation number 603 concerning the prohibition for spreading

TAKE NOTICE, that at the regular Council Meeting on February 1st, 2016, the Municipality of Saint-Felix-de-Kingsey adopted
“REGULATION NUMBER 603 CONCERNING PROHIBILITION FOR SPREADING.”

The nature and effect are to decide on the dates for bans on the spreading of animal waste in any form on specific dates.

Said regulation was deposited at the municipal offices, situated at 1205, rue de I'Eglise, Saint-Felix-de-Kingsey, where all interested
persons can take note of it during regular opening hours.

Given in Saint-Felix-de-Kingsey, this 3rd day of February 2016.

Heidi Bédard, g.m.a.
Director General and Secretary-treasurer

Le Félix ¢ Février 2016




LAST SESSION IN BRIEF

February 1st Meeting

Agreement preventionist — Saint-Lucien $1471.22
Maintenance signage $150.00
Other revenues $239.66

Revenues $55 367.54 Expenses $154 033.58
Taxes $38 467.78  Regular remuneration $11 757.55
Fire protection $10094.51  Fire remuneration $4411.48
Permits and dispensations $50.00 Invoices already paid $14 824.86
Road network and sandpits $4027.71  Invoices to pay $123 039.69
Reimbursement firefighter training $866.66

The Municipality gave an amount of $100 as
financial assistance as one of our citizens has
a professional stage in Haiti as part of their
training.

The list of people indebt for taxes will be
deposited at the Council in the month of March
2016 in view of the sale for non-payment for
taxes at the MRC of Drummondbville in the
month of June.

A grant application to the rural pact will be
filed for a project including:

> Screen at Centre Eugéne-Caillé;

> Sound system for Centre Eugéne-Caillé and
Salle Desjardins;

> Chairs and sound system at Gentre Eugéne-
Caillé;

> Renovations at Centre Eugéne-Caillé:
e Renovations in the bathrooms;
* Moving of the kitchen (counters);
* Painting the hall

A request for a subvention will be made to la
SADC d’Athabaska for the enlargement plans
for Centre Eugéne-Caillé which will be made
by an architectural firm.

The firm Lemay-Co6té Architectes has been
hired in order to establish the parameters for
the enlargement of Centre Eugéne-Caillé.

The municipality applied for an additional $
2,000,000 liability insurance as it has a fire
department.

The agreement for mutual assistance in fire
rates with the municipalities of Tingwick,
Kingsey Falls and Danville have been approved.

Mister Alexandre Beaulieu has been hired as
firefighter on a part time basis for the
Municipality’s fire service.

Different committees have been formed for
the following projects:

> Work of renovating the toilets and moving
the kitchen at Centre Eugéne-Gaillé;
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> Hybrid games;

> Information system;

> Work for the road network 2016 (study of
the specifications)

The Municipality will install a new alarm system
at Centre Eugéne-Caillé in order to facilitate
the access for the different renters and organ-
izations.

A new sound system will be acquired for Centre
Eugéne-Caillé as well as Salle Desjardins.

The municipality will proceed with the invitation
of contractors for the contract for the levelling
of the roads for a period of two (2) years and
will proceed to the public tender for the pro-
vision of dust reducing substances for a period
of two (2) years as well.

A regulation concerning the prohibition on
spreading entered into force for 2016. You will
find the public notice of this regulation in the
pages of this Le Félix.

The Municipality gave its support to the MRC
for the realization of a plan of development for
an agricultural zone on its territory.

The Municipal Council gave its approval for
the start of the hybrid games project.

Your Municipal Council

your file:

PLAN FOR m——
CIVIL SECURITY

In the framework for the plan for civil security for the Municipality of Saint-Felix-de-Kingsey, we ask for
your collaboration so that we can update the coordinates of our citizens. Currently, we are not able to
communicate with people in our com-
munity except through mail. Should an
emergency situation arise, it would be
smart to have access to a telephone list
with our citizens’ numbers. You can
therefore communicate directly with us
in order to effectuate the update in

Name of proprietor:

By telephone: 819-848-2321, extension 110

Or you can return the coupon helow to us

reception@saintfelixdekingsey.ca

By mail: 1205, rue de I'Eglise
Saint-Félix-de-Kingsey (Quebec) JOB 2T0

UPDATE - MUNICIPAL FILES
CIVIL SECURITY PLAN

Civic address:

Telephone number:

(in case of an emergency)
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Palac industries Inc.

638, route 255
Saint-Félix-de-Kingsey
(Québec) Canada

JOB 270

T.819 848-1114
F. 1 866 844-2825

info@palac.ca

Garage Simon Francoeur

Mécanique générale et diésel
Remorquage 24 heures M
Vente et réparation de petits

équipements:
scie a chaine, débroussailleuse, etc.
Comptoir de piéces
6003, rue Principale Tél.: 819 848-2876
Saint-Félix-de-Kingsey Cell.: 819 471-9067

Formation adaptée et personnalisée
sur Suite Office (base a avancé)

Production et correction
de documents

Cours de frangais
Initiation a l'informatique et internet

Noncy Robitaille
819 479-9952

robitaille.nancy@outlook.com
CERTIFIEE

Master Microsoft Office Specialist

@ Le Félix ¢ Févier 2016

ARTS

CADEAUX
BU ROPRO CREATION-IMPRESSION
INFORMATIQUE-RESEAUTIOUE

JEUX

Citation o

PAPETERIE

PHOTOCOPIEURS

BELOEIL
) DRUMMONDVILLE

800 263-9775 SAINT-HYACINTHE

buroprocitation.ca VICTORIAVILLE
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(9;0/‘066/‘ A partir de 2%
Courtier immobilier agréé inc. S sctez mo-/?/mm
www.yvonforcier.com

yforcier@sutton.com

cell: 819 3 14_2019

Nathalie Richard

Agente extérieure

Nat.soleil2013@hotmail.ca

Pour répondre a vos questions,
un service personnalisé sans frais.
Que vous soyez seul ou en groupe.
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Nathalie Richard Cell.: 819 475-0825
Conseillere en voyage Siege social :

NP Certificat : 1350,rue Royal #1402
CCV202312318888 Trois-Rivieres (Qc) G9A 4]4
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1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) JOB 2T0
Tél: 819 848-2704 / Fax : 819 848-2535
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PROVINCE DE QUEBEC
MRC DRUMMOND
MUNICIPALITE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

AVIS PUBLIC D’ENTREE EN VIGUEUR
Réglement no 603 concernant I’interdiction d’épandage

PRENEZ AVIS, que lors de la séance ordinaire du Conseil municipal du 1er février 2016, la Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey
a adopté le «REGLEMENT no 603 CONCERNANT LINTERDICTION D’EPANDAGE>.

La nature et I'effet sont de statuer sur les dates d'interdictions pour I'épandage de déjections animales, de fumier ou de lisiers a des
dates spécifiques.

Ledit réglement est déposé au bureau municipal, situé au 1205, rue de I'Eglise, Saint-Félix-de-Kingsey, ol toute personne intéressée
peut en prendre connaissance aux heures régulieres d'ouverture.

DONNE a Saint-Félix-de-Kingsey ce 3e jour du mois de février 2016.
Heidi Bédard, g.m.a.
Directrice générale et secrétaire-trésoriere

%d@'&déle/(/ﬁ %/Zﬂl - %ch ~de- %yf)’gy

1205, rue de I'Eglise, Saint-Félix-de-Kingsey (Québec) JOB 2T0
Tél.: 819 848-2321 « Téléc. : 819 848-2202
reception@saintfelixdekingsey.ca « www.saintfelixdekingsey.ca

PROVINCE DE QUEBEC
MRC DRUMMOND
MUNICIPALITE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

. AVIS PUBLIC D’E!\ITREE EN VIGUEUR
REGLEMENT NO 547-5 MODIFIANT LE REGLEMENT DE ZONAGE NO 547, ZONE AV-3

PRENEZ AVIS, que lors de la séance ordinaire du conseil municipal du 11 janvier 2016, la Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey a
adopté le « REGLEMENT NO 547-5, MODIFIANT LE REGLEMENT DE ZONAGE NO 547, ZONE AV-3».

La nature et I'effet de ce reglement sont de permettre des usages autres qu'agricoles dans la zone AV-3 (agricole viable), soit les usages
salle de réception (mariages, réunions d’organismes communautaires), salle de spectacle et concerts intimes et salle d’accueil et de
montre pour l'auto-cueillette des sapins de Nogl).

Ce reglement a recu I'approbation de la Municipalité régionale du comté de Drummond et le certificat de conformité a été émis en date
du 10 février 2016, date a laquelle ledit réglement entre en vigueur et a force de loi.

Ledit reglement est déposé au bureau municipal, situé au 1205, rue de I'Eglise, Saint-Félix-de-Kingsey, ol toute personne intéressée
peut en prendre connaissance aux heures réguliéres d'ouverture.

DONNE a Saint-Félix-de-Kingsey, ce 16 février 2016.

Heidi Bédard, g.m.a.
Directrice générale et secrétaire-trésoriere

Le Félix * Février 2016



AVIS DE
CONVOCATION

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

3 b L= S .
ETRE MEMBRE A SES AVANTAGES " .28
E N S| Jd. T AL
Aux membres de la

Caisse populaire Desjardins de I'Est de Drummond

Vous étes, par la présente, convoqués a I’assemblée annuelle qui aura lieu :

Date : Le mardi 12 avril 2016
Heure : 1'9 h 30
Endroit : Erabliére la Pente Douce - 1549 Route 122, Bon-Conseil

Les membres pourront prendre connaissance du rapport annuel et du rapport du conseil
de surveillance, décider de la répartition des excédents annuels, de I'intérét payable sur
les parts permanentes et sur les parts de ristournes, statuer sur le versement de
ristournes provenant de la réserve pour ristournes éventuelles, élire les membres du
conseil d’administration et du conseil de surveillance et traiter de tout autre sujet
inscrit a 'ordre du jour. Deux périodes de questions sont également prévues, I'une
destinée au conseil d’administration et I'autre destinée au conseil de surveillance.

Elections

Prenez note que quatre (4) postes seront a combler au conseil d’administration et un
poste au conseil de surveillance. Voici I’énumération de la provenance des postes au
conseil d’administration : un poste doit étre comblé par un membre résident de Bon-
Conseil, un suivant doit provenir de Saint-Cyrille-de-Wendover, un autre de Sainte-
Brigitte-des-Saults ainsi que leurs proposeurs et le dernier poste peut provenir de I'une
ou l'autre des municipalités que couvrent la Caisse.

Veuillez noter que, lors des élections, est éligible toute personne physique qui est
membre de plein droit de la Caisse, pourvu qu’elle soit admise depuis au moins 90 jours,
gu’elle ne soit pas inéligible en vertu de la Loi sur les coopératives de services financiers
et qu’elle nexerce pas une fonction incompatible en vertu du Code de déontologie
Desjardins. Tout candidat devra consentir par écrit a une enquéte de sécurité et de
crédit le concernant et devra s’engager a développer les connaissances et compétences
requises a I'exercice de la fonction de dirigeant. Une candidature ne pourra étre soumise
a 'assemblée que si un avis écrit, signé par un membre et contresigné par le candidat, a
été remis avant la fermeture de la Caisse le vendredi 1°" avril 2016 a 15 heures. Des
bulletins de mise en candidature sont disponibles a la Caisse.

Tous les membres de la Caisse sont cordialement invités a participer a cette assemblée.

Signé le 23 février 2016 Régis Soucy Bienvenue a tous les membres !

Secrétaire Prix de présence et léger godter.
Le Félix « Février 2016
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Mars 2016

® Atelier de création littéraire 18h30 & la
salle Desjardins
© Soirée Pop Corn 19h & la salle Desjardins

6 Conseil municipal
19h30

R Salle Desjardins AFEAS
Messe a 11h 19h15

CEC
P - | 5 &

tous les dimanches
a Saint-Lucien

27
_@?(/ll(‘é‘

T@®

Messe a 11h
tous les dimanches
a Saint-Lucien

© @ ® © Carrefour de 'amitié 13h 416h30
Salle Desjardins

Suivez-nous sur
Le Félix

® Dimanche de la Résurrection
Aux heures habituelles du dimanche, soit :
église St-Joachim Sh15 e église St-Lucien 11h

Journée internationale
e la femme

9h a 10h30, Centre Eugéne-Caillé

Retour a I'heure avancée

Dans la nuit du 12 au
13 mars a 2h, avancer
horloges, cadrans et
montre d’une heure

I.-TIZ‘LIJ:IT-JMESSES

Vendredi
4

«La conduite 23 rﬁﬁdeudi saint 24 I-Tl‘ﬁMesseéi 15h 25 I-Tl‘ﬁMessea 20h 26

automobile n'a pas d'age» Messe 15h a Saint-Lucien Vendredi saint Veillée pascale
10h Messe 19h30 & Saint-Félix a Saint-Lucien a Saint-Cyrille

Salle Desjardins
\V’E Pain Partagé a
Saint-Félix

Atelier de méditation 13h30 a 15h30
Centre Eugéne-Caillé

=2, Cartes et jeux de la
19h15 a 22h 19h a 22h
Domaine Descoteaux Salle Desjardins

HEURES D’OUVERTURE

Bureau de poste Bibliothéque
Lundi 9h & 16h45 Lundi 13h30 a 16h45
18h30 a 20h
16h30 & 18h30
18h30 a 20h

Sha12h

Mardi Sh a 16h45 Mardi

Mercredi Sh a 16h45 Mercredi
Jeudi Sh a 18h Jeudi
Vendredi Sh a 16h45 Samedi
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