A VOUS QUI COTOYEZ LES PROCHES AIL

S'OUTILLER POUR MIEUX AIDER - CONFERENCE ET TABLES TOU!

% POURQUI?: :
Toute personne susceptible de cotoyer des proches cudcm |
dans le cadre de leur travail ou de leurs activités bénévoles.

4 Quol?:
Offrez-vous la conférence « L'usure de compassion: jusqu’'ou
aller sans se brdiler? ». Pour vous-mémes ou pour reconnai
I'usure de compassion chez le proche aidant.

Par la suite, nous vous invitons a connaitre les différents service
offerts aux proches aidants d’ainés via les tables tournantes.

a i
Mardi, 24 avril 2018 w)
8h45 a 12h00 '

LIEU : CLUB DE GOLF DRUMMONDVILLE
400, CHEMIN DU GOLF A DRUMMONDVILLE

COUT : GrartuIt! MATERIEL, COLLATION ET CAFE VOUS SONT OFFERTS!

INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT :
L’ Appul CENTRE-DU-QUEBEC
DIRECTION@LAPPUICDQ.ORG

819 293-6305 ou 855 852-7784

L’AP PU\ PROCHESAIDANTS Vous étes la pour eux, INFO-AIDANT
DAINES nous sommes la pour vous. 1 855 852-7784

CENTRE-DU-QUEBEC LAPPUI.ORG
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