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ASSOCIATION FEMINISTE
D’EDUCATION ET
D'ACTION SOCIALE

La force de I'égalité

NOUS INVITONS TOUS LES CITOYENS DE LA
MUNICIPALITE A LA CONFERENCE :

RENDEZ-VOUS |

Maitre de
sa vie et de
ses biens

La Caisse populaire Desjardins de I’Est de Drummond, en collaboration avec
I’AFEAS de St-Félix-de-Kingsey, vous invitent au rendez-vous Maitre de sa vie
et de ses biens.

Cet événement vous permettra de développer vos réflexes afin de
reconnaitre I’exploitation financiére, mais surtout, la prévenir.

Détails :

. Lemardi 7 mars 2023313 h 30
. Centre Eugene-Caillé, Saint-Félix-de-Kingsey
Soyez des notres !

Pour tous les détails au sujet du programme Maitre de sa vie et de ses biens :
www.desjardins.com/abus-financiers
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Le Paysan gourmand

PRES DE CHEZ-NOUS

par Daniel Rancourt

Living the dream!
Ou : quand le réve se realise!

e Paysan gourmand, c’est

Rosemarie Allen et Jacob

Morin, et leurs trois enfants,
Elliot, Alice et Léa. Rosemarie et
Jacob se sont connus au Collége
MacDonald de U'Université McGill
ou les deux, issus de familles
d'agriculteurs, elle de la Beauce, lui
de Saint-Félix-de-Kingsey, étudiaient
: Rosemarie en agronomie et Jacob
en gestion et exploitation d’une
entreprise agricole. Ils travaillent
désormais la terre familiale de
300 acres des parents de Jacob depuis
une dizaine d’années, et en ont fait
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l"acquisition il y a quatre ans. Ils
louent 200 acres supplémentaires de
paturages.

On connait le Paysan gourmand pour
son kiosque de fruits et légumes en
libre acces du chemin des Domaines,
pour sa participation aux « Dimanches
a la ferme» et la distribution et vente
de paniers de fruits et légumes. Mais
aussi pour une maniere de production
animale différente de la majorité des
autres agriculteurs.

«Nos vaches vivent dehors, dans
nos champs, et se nourrissent unique-

Jouons un peu (Solutions p.36) ............. 28
La municipalité vous informe ............... 30
Lavie a

St-Sybelius-des-Trois-Chenaux . . .. ... 23
Last Session In Brief ................... 32-33
Liste des annonceurs . ..................... 4
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JOURNEEDE LAFEMME . ........ 11a 14
Maison Francine-Leroux ................ 9
Paroisse Saint-Luc ............ 29

ment a ’herbe a 'année longue selon
un systeme de rotation planifiée. Cela
permet aux bovins de s’alimenter au
paturage plutot que de demeurer dans
I’étable. Ainsi, sur une surface donnée,
les bétes vont manger un tiers de
I’herbe, vont en piétiner un autre tiers,
et vont laisser un dernier tiers sans y
toucher tout en enrichissant les plantes
et les sols de leurs déjections. Cela per-
met la régénérescence des sols sans
labourer inutilement et surtout sans
intrants chimiques ou artificiels, »
explique Jacob.

suite a la page 5
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CHEVALIERS DE COLOMB 7619 SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

par Mario Benoit
Grand Chevalier

Mot du Grand Chevalier

erci aux freres Yves Audy

(Nathalie) et Marc Mailhot

(Sophie) pour Uorganisation de
la soirée dansante du 21 janvier dernier.
Grace a cet événement, nous avons pu
remettre un montant de 200$ au comité
féminin des Chevaliers de Colomb pour
la prévention du suicide.

Nous désirons également remercier et
féliciter nos freres Mario Joyal (Cathy)

et Maurice Richard (Marie) pour la belle
soirée de quilles chez . Merci a tous nos
freres chevaliers, leurs épouses, familles
et amis de leur participation; ce fut un
grand succes.

N’oubliez pas notre diner de cabane
a sucre le dimanche 19 mars prochain,
au centre Eugene-Caillé. Les billets sont
disponibles au cotit de 30 $ aupres de frere
Jocelyn Cusson au 819 848-2089.

Liste des annonceurs

Aussi, le vendredi 7 avril, aura lieu la
distribution du pain partagé. Si des gens
sont intéressés a participer a cet événe-
ment, contacter frere Jocelyn Cusson ou
frere Denis Morin au 819 848-2353.

La prochaine réunion se tiendra le
mardi 14 mars a 19h30, a la salle

Desjardins. H

Bienvenue a tous!
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suite de la page 3
Le Paysan gourmand

En hiver, on dispose des balles rondes
dans des zones cloturées selon la
méthode du bale grazing (paturage de
balles rondes). Il faut veiller a ce que les
bétes aient acces a de I'eau et puissent
se désaltérer, car la neige ne peut étre
I'unique source d’eau. Jacob utilise un
systeme d’abreuvoirs géothermiques avec
des ponceaux profonds de huit pieds ot
Ieau circule naturellement (par géother-
mie) et ne gele pas. « Le matin, quand il
y a des grands froids, il faut aller casser
la glace en surface, mais apres les vaches
savent y faire, » selon Jacob.

Le troupeau de 220 tétes au total, soit
5 taureaux, 80 vaches, 80 veaux et
55 bouvillons (incluant les taures de
reproduction), est composé de race
Angus noires a 75%, Salers (10%) et
Simmental (15%). Les meilleures taures
servent a la reproduction pour sélec-
tionner et obtenir des descendants géné-
tiques plus performants. Que le Paysan
gourmand vend a d’autres éleveurs de
I’Abitibi, du Bas-du-Fleuve et de la
Gaspésie. « Ce sont des animaux qu’on
peut qualifier de rustiques, » ajoute
Jacob.

«On a adopté ce mode de produc-
tion car on voulait d’une part, diminuer
nos cotts de production, question d’étre
plus rentable, et d’autre part obtenir de
meilleurs prix pour nos produits sans
ajouter davantage d’ouvrage. Cela nous
permet une meilleure gestion de nos
champs en nous offrant plus d’options, »
indique Jacob.

Le phénomene de laisser les bovidés
en liberté dans les champs a commencé
dans I’Ouest canadien et aux Etats-Unis,
la ot il y a moins d’aide gouvernemen-
tale. « Pour les jeunes qui commencent,
c’est un bon systéme qui ne nécessite
pas de gros investissements, qui est éco-
nomique et qui permet en plus d’aider
des terres qui ont besoin “d’un peu
d’amour”. De toute facon, les animaux

PRES DE CHEZ-NOUS

par Daniel Rancourt

Dimanches a Ia ferme.

la prochaine saison.

Le Paysan gourmand
Ferme écoresponsahble
44, chemin des Domaines
Saint-Félix-de-Kingsey
www.lepaysa

Paysan gourmand maraichen

Le Paysan gourmand poursuit sa production de fruits et Iégumes avec I’ajout de nouvelles
serres pour un total de 9500 pieds carrés, plus un acre de terre. On est ainsi en mesure
de fournir prés de 65 paniers de fruits et Iégumes par semaine aux clients abonnés, plus
une quinzaine de paniers au kiosque libre-service du chemin des Domaines. Sans oublier
la production pour les restaurants, le réseau d’entraide avec d’autres maraichers et /es

Le Paysan gourmand fait partie du Réseau des fermiers de famille et est certifié
bhiologique aupres de I’organisme Ecocert Canada pour la production maraichere.
L’entreprise emploie un travailleur a I’'année et est toujours en quéte de stagiaires pour

sont mieux dehors, en liberté et a I’air
frais, » précise Jacob.

«Ca commence au Québec, » glisse
Rosemarie, «il y a un essor depuis deux,
trois ans... C’est stir que C’est différent
du systeme industriel conventionnel de
production bovine. Mais le MAPAQ
(ministere de I’ Agriculture, des Pécheries
et de ’Alimentation du Québec) com-
mence a y voir des avantages et plusieurs
agronomes en font la promotion. »

Et comme le Paysan gourmand s’avere
précurseur dans le domaine, plusieurs
producteurs viennent visiter Jacob et
Rosemarie pour apprendre. Car on
n’apprend pas ca dans les écoles d’agri-
culture traditionnelle. L'université (!)
YouTube s’avere une bonne source
d’informations, mais aussi comme un
réseau fort utile de contacts et d’échanges.

Produit de niche

Le beeuf nourri a ’herbe est recherché

et de fait, devient un produit de niche.
De plus en plus en quéte d’une nour-

riture saine dont on connait la prove-

nance, la clienteéle provient d’un rayon
qui s’étend de Montréal a Québec. Des
consommateurs s’approvisionnent
directement chez le Paysan gourmand,
ainsi que quelques boucheries qui ache-
tent des carcasses de bouvillons agés
entre 18 et 24, 28 mois.

La viande de beeuf nourri a ’herbe
est plus foncée parce que les fibres mus-
culaires sont tres vascularisées. Elle a un
golt plus prononcé de beeuf, elle est
moins grasse et son gras est plus jaunatre
du fait de I’accumulation des béta-
caroténes contenus dans les herbes, en
plus d’étre bien persillée. Le persillage
(ou marbrage) étant un critere de qualité
de la viande : la présence de graisse intra-
musculaire dans la partie maigre cons-
titue un facteur déterminant de la qualité
de la viande qui accroit la qualité gus-
tative de la viande et la rend encore plus
tendre, juteuse et savoureuse.

Selon plusieurs, la viande de ces ani-
maux contiendrait plus de vitamine E

suite a la page 6
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PRES DE CHEZ-NOUS ﬁ Felix

par Daniel Rancourt

suite de la page 5
Le Paysan gourmand

et d’oméga 3. On connait méme des
végétariens qui osent manger de la
viande, mais uniquement celle du Paysan
gourmand! « On ne peut pas dire que
C’est de la viande bio parce que nous ne
sommes pas certifiés bio pour la viande,
mais c’est de la viande naturelle, d’ani-
maux en liberté dans la nature. Et notre
viande n’est pas plus chére que celle dans
les épiceries (au prix normal, pas en spé-
cial, tient-il a préciser), mais elle est bien
meilleure, » dit Jacob avec un grand
sourire qui en dit long. R

«On laisse la nature suivre son cours ﬁ“'* L
plutot que de tenter de la controler. P
L'agriculture, c’est autant un art qu'une
science... We're living the dream! Le réve
se réalise!» concluent en chceur Jacob
et Rosemarie. Hl

Rosemarie et Elliott avec une partie du troupeau du Paysan gourmand. Photo © Photos
gracieuseté du Paysan gourmand.

Afflié a : 4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover

'NE EQUIPE NS i _
T IS pE VOS BESO Teléphone : 819 397-6066
@ familiprix AUECOUTEZ Télécopieur : 819 397-6020
SERVICES OFFERTS
NATHALIE CLOUTIER RIRVZEE gratuite (Détails en succursale)  Borne photo

* Prise de photo passport et d’identité

CASIER INTELLIGENT

Situé dans le hall d’entrée de la
clinique, nos casiers intelligents vous
permettent de récupérer vos
ordonnances selon votre horaire, que
notre succursale soit ouverte ou non !

Vatre familfpris !

HEURES D’OUVERTURE

Surveillez nos concours sur Facebook LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h A 18h30
Devenez membre de notre page Facebook. VENDRJEEDL:D'QB% 1A23 ﬁgg
Voici 'adresse pour vous inscrire : SAMEDI - 10h A 17h

www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier DIMANCHE : FERME
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ACTIVITES FEMMES D'ICI

par Gisele Laroche-Bernier

A mettre a votre agenda

Rencontre mensuelle mars 2023

Le mardi 7 mars prochain a 13h30 au
centre Eugene-Caillé aura lieu une confé-
rence de la Caisse Desjardins intitulée
«Maitre de sa vie et de ses biens ». Toute
la population est invitée.

Journée de la Femme
Veuillez noter aussi que lors de la Journée
de la Femme, I’Aféas régionale organise

un brunch le dimanche 12 marsa 10h a
la salle des Cantons de Warwick. Des bil-
lets sont disponibles : Gisele Laroche-
Bernier 819 848-1016.

Rencontre avril 2023

Pour la rencontre du mois d’avril, mettez
a votre agenda la date du 19 avril a 14h
au Carrefour St-Félix salle Claude-
Francoeur. Une conférence d’une phar-

macienne sur les vaccins disponibles en
pharmacie aura lieu. Un rappel vous sera
fait dans la prochaine parution du
«Journal local Le Félix». H

Au plaisir de vous y rencontrer!

JOB 2T0

Comptabilité informatisée

Micheline Auclair
143 Hamel, Domaine Forcier
St-Félix-de-Kingsey

Rapports d’impots personnels
Et
travailleurs autonomes

¥(819) 314-2782

02

Vous étes témoins d’une nouvelle.?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble sagens lesspremies sun b mawello Vg B
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O Desjardins

Caisse populaire de
I'Est de Drummond

£z ‘# oujours
Convocation e

a I'assemblée générale annuelle
de la Caisse populaire Desjardins
de I'Est de Drummond

pate: Le mardi 18 avril 2023
Heure: 19 h 30

Assemblée tenue virtuellement

Nous vous invitons a consulter régulierement le microsite (site Internet de la Caisse) au
www.desjardins.com/caisseestdedrummond pour avoir tous les détails relatifs a 'assem-
blée générale annuelle qui se tiendra de fagon virtuelle. Le temps venu, I'avis de convoca-
tion officiel sera aussi affiché en caisse pour vous donner l'information compléte.

Tous les membres de la Caisse sont cordialement invités a participer a cette assemblée
virtuelle.

)]

{

17

Profitezde -
conseils sans .

‘ombce J “’ '____ f |

Rencontrez-nous dans
le confort de votre salon

Le service de vidéoconférence Web
vous permet d'obtenir des conseils
ou d'assurer le suivi de votre dossier
tout en optimisant votre temps.

Prenez rendez-vous.

Le Félix ¢ Mars 2023



e mois de février achéve et voila
que nous nous dirigeons vers le
printemps.

Ce qui veut dire que c’est le temps des
sucres.

Voyez les dates sur la publicité que
nous vous offrons a la maison Francine-
Leroux. Hatez-vous de réserver vos places.
Nous prenons aussi les groupes de 10 per-
sonnes et plus sur semaine, appelez-nous
des que possible.

Le prét-a-manger fonctionne tres
bien. Nous avons fait une sauce a
spaghetti végane et les commentaires sont
excellents. Lessayer, c’est 'adopter !

MAISON FRANCINE-LEROUX

par Francine Leroux, présidente

Le temps des sucres a la
maison Francine-Leroux

:
by - S N

. (W, et

_

L

Si vous avez d’autres suggestions, (voir la publicité a la page 26) C’est toujours un plaisir

faites-le nous savoir. H

de vous servir!

p
VIACTIVE

Marthe Yaworski, RESPONSABLE /
les Dynamiques de St-Félix

ratiquer régulierement une activité physique de
loisir est une facon agréable de maintenir votre
santé et votre qualité de vie.

Je m’active, je me sens bien

L'activité physique
- améliore la santé cardiovasculaire;
- accroit I'énergie;
- tonifie les muscles;
- contribue au contréle du poids;
- renforce les os et combat I'ostéoporose;
- améliore ’humeur;
- réduit le stress, 'anxiété et la dépression;
- aide 2 mieux dormir;
- favorise une meilleure digestion;
- favorise une tension artérielle normale;

Bouger, c'est naturel

~
Kino

Québecw 1%/ _CT/VE

- prévient certaines maladies telles que les maladies
cardiovasculaires, le diabete de type 2, le cancer du
cOlon et du sein. (Ref. Kino-Québec, www.kino-
quebec.qc.ca) B

Joignez-vous a un club
Viactive : les lundi et
mercredi de 9h30 a
10h30 a la salle
Eugene-Caillé.

Info :
819 848-2516.

Le Félix ¢ Mars 2023 @



DES NOUVELLES DE L'ECOLE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

France Courtemanche
directrice de I'école Saint-Félix de Kingsey

Des nouvelles de I'école!

onjour chers parents et membres
de la communauté.

Pédagogie

Pendant les derniéres semaines, les éleves
ont travaillé tres fort pour finaliser la
2¢ étape. Ils ont été en évaluation afin de
pouvoir montrer a leurs familles les beaux
apprentissages qu’ils ont faits a 'école!
Je suis certaine qu’ils auront hate de vous
montrer leurs résultats le 15 mars
prochain a la remise des bulletins! Au
préscolaire, I'équipe d’enseignantes avec
Mme Emilie, la technicienne en éducation
spécialisée, ont organisé une journée spa
pour les éleves. Ils étaient tous fiers de
me montrer leurs beaux ongles le lende-
main! En mars, nous allons célébrer la
lecture! J’ai déja hate de vous envoyer des
photos sur le groupe Facebook de I'école !

Activité-école

Le 14 février dernier, nous avons célébré
la Saint-Valentin a I’école! Les éleves de
tous les niveaux ont eu la chance de par-
ticiper a plusieurs jeux en équipe pour
travailler la collaboration. Au service de
garde, I’équipe a organisé une fondue
au chocolat. Miam ! Merci a tous les
parents bénévoles qui étaient présents
et a 'organisation des parents pour la
planification. Merci aussi a entreprise
«Tout frais dans le bec » d’avoir préparé
ces petites collations!

Aménagement de la cour d’'école
Lors de la derniere rencontre du Conseil

’établissement, Emanuelle, ’architecte
paysagiste engagée pour nous aider a
planifier 'aménagement de la cour
extérieure, est venue nous présenter
une premiere version du projet inspiré
par une consultation qui a été faite
aupres des éleves! Bientot, il sera a votre
tour de venir vous prononcer sur le pro-
jet et de venir nous donner vos idées
pour ’'amélioration de la cour d’école!

Nous tenons donc a vous inviter
formellement a une consultation
publique le 6 mai prochain de 11h a

14h! Réservez votre journée !

Inscription a la maternelle
La période d’inscription 2023-2024 a
débuté le 30 janvier. Votre enfant doit
avoir 5 ans au 30 septembre 2023 pour
fréquenter la maternelle 5 ans, ou 4 ans
au 30 septembre 2023 pour fréquenter la
maternelle 4 ans.

Communiquez avec notre secrétaire,
Madame Lucie, pour prendre rendez-vous
pour une inscription au 819 850-1608

poste 0. Tous les documents d’inscription
seront disponibles sur le site du Centre
de services scolaire Des Chénes dans la
section Préscolaire primaire. Le certificat
de naissance et preuve de résidence sont
nécessaires. Faites vite, les places sont limi-
tées pour la maternelle 4 ans.

Sur ce, nous vous souhaitons un excel-
lent mois de mars et une belle semaine
de relache en famille! Profitez-en pour
jouer dehors et passer du bon temps en
famille. Au retour, nous allons reprendre
nos habitudes et travailler fort pour la
réussite des éleves! W

Activités au mois de mars

Sortie a la maison
des arts — Spectacle

(4] i 8 9 10
Activité du Zoo de
Granby a I'école
pour les éléves de
1™ a 6® année
13 14 15 16 17
Remise des bulletins
sur Mozaik portail
20 21 22 23 24
Semaine de la Semaine de la Semaine de la Semaine de la Journée
lecture lecture lecture lecture pédagogigue

spéciale dans la

Sortie au salon du nouvelle école de

livre & Trois-Riviéres

Visite du Zoo de
Granby a I'école
pour les éleves du
préscolaire (les
bébés animaux)

St-Lucien
le Magicien d'0z pour les éléves de
1™ 3 6° année
27 28 29 30 31
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JOURNEE DE LA FEMME

par Daniel Rancourt

Femme d'exception : Sylvie Lachapelle
«Le service, c'est toute ma vie!»

A
loccasion de la Journée de la

Femme, UAFEAS vous présente
sa Femme d’exception 2023 :
Sylvie Lachapelle.

Née a Saint-Félix-de-Kingsey, sur la ferme
familiale de 3¢ génération du 5¢ rang, Sylvie
est la derniére d’une famille de six enfants.
Apres des études primaires a St-Félix et
secondaires a Drummonduville, a 18 ans
elle quitte pour Montréal. Elle demande
son admission au cégep du Vieux-
Montréal pour devenir hygiéniste dentaire
tout en postulant pour un emploi a la
Banque royale du Canada.

«Le 11 aoGit 1975, la Banque m’a
embauchée. J’ai décidé de prendre une
année sabbatique des études, mais je n’y
suis jamais retournée : j’ai travaillé 40 ans
ala banque, » raconte-t-elle.

Fin des études d’hygiene dentaire, mais
début d’une longue carriere parsemée de
nombreuses études pour devenir, entre
autres, planificatrice financiere au sein de
Ientreprise. Caissiére au comptoir, admi-
nistratrice, préposée aux préts personnels,
directrice de succursale, directrice appro-
bation de crédit, de Montréal-Est, a Anjou,
au centre-ville de Montréal, a Laval,
Legardeur, jusqu’au siege social d’alors de
la banque a la place Ville-Marie!

«Jaimais ¢ca Montréal, au début, la
grande ville, les activités, les spectacles. ..
Mais je revenais a St-Félix toutes les deux,
trois fins de semaine. J’ai toujours main-
tenu un pied-a-terre ici.»

Au déces de sa mere en 1992, Sylvie
rachete la maison du 5¢ rang. Elle y revient
toutes les fins de semaine jusqu’a sa retraite
en 2015 alors quelle s’y établit définitive-
ment. «Je continue d’aller 8 Montréal, j’y
vais tous les mois, visiter des ami-e-s,
consulter médecin et autres spécialistes
avec qui j’avais mes habitudes. »

Engagement

«Je me suis toujours impliquée dans
diverses activités. Au bureau, j’ai toujours
été membre du comité social et j’ai été
membre de sociétés d’horticulture. Mais
quand je suis revenue a St-Félix, je n’avais
pas de projets précis et je ne voulais pas
d’obligation. La premiere année de retraite,
je nai rien fait!» confie-t-elle.

Puis, une invitation pour aller jouer
aux quilles a Richmond -elle y joue encore
six ans plus tard, une invitation de Jocelyne
Fontaine et Suzanne Marchand pour join-
dre I’Afeas, puis la Société Saint-Jean-
Baptiste (SSJB), puis la Fabrique de la
paroisse, puis le comité d’établissement
de I’école St-Félix, puis le Comité partage
et la Guignolée, sans oublier I’aide béné-
vole occasionnelle apportée aux Ballades
gourmandes et chez fleuriste Coté de Val-
des-Sources (Asbestos) «juste pour aider »,
dit-elle... Bref, Sylvie Lachapelle mérite
son titre de femme d’exception!

Afeas
«C’est une organisation que j’ai a cceur.
Ma mere et mes belles-soeurs étaient
membres de I’Afeas. Cela aide, a aidé tout
au moins, a ce que les femmes sortent de
la maison et puissent se rencontrer entre
femmes. C’est important que les gens se
rencontrent et fassent connaissance les
uns avec les autres. Aujourd’hui, sur une
soixantaine de membres, il n’y en a plus
qu’une dizaine qui sont originaires de
St-Félix. Il faut aider les nouvelles venues
a connaitre la vie, les citoyens, de la muni-
cipalité. Sans oublier de faire connaitre
les projets locaux, les femmes entrepre-
neures d’ici et promouvoir I'achat local.
C’est un moyen de réseautage important
sur tous les plans, » explique-t-elle.
«J’aime les projets, la multitude de
projets, la créativité de tous ces projets,
que ce soit le projet de la cour d’école,
celui de la bibliotheque scolaire, les divers

Sylvie Lachapelle : « Le service a la
clientéle, le service, c’est I'histoire de
toute ma vie!». Photo © par Daniel Rancourt.

projets de la SSJB... Je n’ai jamais
compté mes heures et ce sont tous des
projets qui me tiennent a coeur ! Que
veux-tu?... Le service a la clientele, le
service, c¢’est I’histoire de toute ma vie!»
conclut-elle. W
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par Gisele Laroche et Jocelyne Fontaine

e Felix

Ma chere Sylvie, c'est a tour de te laisser
parler damour...

Louise Arseneault :
Hommage a Sylvie Lachapelle (sur lair
de «Sylvie» de Michel Louvain)

Ca s’est passé autour de la table

Quand nos parents jouaient au
500

Pendant que nous en haut on
samusait

En oubliant tout ce qui se passait

Maman souvent nous criait : les
p’tites filles!

On ralentissait pour une minute
ou deux

Pour reprendre notre souffle un
ti-peu

Avant que la course recommence
a plein

Refrain :

Quand je t'ai vu la premiere fois
Sylvie

C’était a St-Félix dans le 5¢ rang

On s’est promis d’étre amies pour
la vie

Wow - cela fait déja plus de
60 ans!

Ca s’est passé a la cabane a sucre
Avec les binnes, la tire sur la neige
Beaux souvenirs de notre jeunesse
Que nous garderons pour toujours
Bain de minuit, vin de messe
Fumage en cachette et j’en passe
Si nos parents avaient su -

Ils n’en seraient pas revenus!

La vie continue....

Ca s’est passé au fil des ans

Parmi le travail, les
déménagements

Moi dans le militaire, toi a la
banque

On se visitait quand on pouvait

Avec la distance ce n’était pas
facile

Les départs étaient souvent
difficiles

Mais notre amitié était forte

La preuve : on se visite encore!

Et ¢a se passe toujours au 5¢ rang

La o il y a eu beaucoup de visites

De la famille Arsenault au cours
des ans

Tu nous regois comme des rois

Chez-vous on se sent chez-nous

On se raconte souvent les mémes
histoires

Et on continue a en rire

(C’est bon pour le moral!

Merci la vie — merci Sylvie!

Ta soeur Diane :

Félicitations chere Sylvie, cet honneur, tu
le mérites tellement et depuis si
longtemps!!

Te souviens-tu qu'Isabelle, notre mere,
était toujours préte a offrir son aide a ses
voisines, ses amies, a simpliquer dans
«les dames de St-Anne », le « Cercle des
fermieres» qui rassemblait les femmes
de son époque. En agissant ainsi elle t’a
enseigné 'importance de entraide...

Pour toi chere sceur, 'implication
sociale et caritative est devenue presque
une seconde nature.

Je vois toute Iénergie de planification,
d’organisation, de réalisation que tu 'y
mets, sans compter le travail de gestion,
de rapports post activités...

Cet honneur, accueilles-le avec fierté!

Ton neveu Dominic :
Depuis ma jeune enfance, Sylvie a tou-
jours été présente dans ma vie.
Que ce soit pour donner du temps,
me gater, m’écouter ou tout simplement
partager des moments de la vie. Pour
elle la famille a toujours été importante.
Je m’ai pas été surpris qu'on lui rende
hommage car depuis quelques années,

elle simplique a fond dans différents
organismes de la municipalité.

Sa débrouillardise, ses connaissances,
son cOté social ainsi que sa facilité
d’approche font d’elle une femme
impliquée profondément dans tout ce
qu’elle entreprend.

Elle est toujours préte a aider, que ce
soit pour du temps, une collecte de fonds,
une réunion ou tout simplement pour
rendre service a son prochain.

Nous voulons tous avoir une tante
Sylvie dans notre vie. Moi je suis choyé
de lavoir.

Je souhaite a chacun un jour d’avoir
une personne si attentionnée, dévouée et

généreuse de sa personne comme
Sylvie Pest.

Merci d’étre dans ma vie.

Ta belle-soeur Lise :

Sijavais deux qualités pour décrire Sylvie,

ce serait générosité et disponibilité.
Merci d’avoir été la pour moi au

moment ol j’en avais le plus de besoin.

Nathalie :
Le 8 mars c’est la Journée internationale
de la femme.

Je profite donc de cette occasion pour
dédier cette journée a Sylvie Lachapelle,
qui effectue un travail remarquable au
sein de la municipalité pour Le comité
Partage/Guignolée depuis déja plusieurs
années.

Je te souhaite une superbe journée!

Monique Lachance :
J’ai eu le bonheur de cotoyer Sylvie dans
les C.A. (Aféas, Fadoq, Guignolée etc.)
Sylvie est une personne dynamique,
de bonne humeur et toujours préte a aider
pour une bonne cause.
Sylvie est d’une générosité soit pour
faire du transport ou un repas pour
souligner un départ ou un anniversaire.
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e Felix

I est rare de rencontrer une personne
aussi dévouée et digne de confiance. Elle
donne le meilleur d’elle-méme, une per-
sonne sur qui on peut compter.

Chere Sylvie dans chaque C.A., tu as
su apporter ton soutien.

Maintenant en tant qu’amie, c’est pré-
cieux de pouvoir reprendre la conversa-
tion naturellement méme si ¢a fait six
mois qu'on ne s’est pas vu.

Du fond du cceur merci a toi Sylvie.

* Suzanne v :
Amie sur qui j’ai pu compter pendant
que je vivais de durs moments.

Une fille qui voyait la vie positivement
lorsqu’elle se rendait compte que j’étais
completement négative. Elle me disait :
«Je vais te chercher, on va prendre une
marche, ¢a va te faire du bien. » «Il faut
que jaille chez ma sceur, donc je te prends
en passant, ¢a va te faire du bien de voir
du monde. »

Elle est douée pour faire le bien. Je
me souviens d’un matin ot j’étais en
panique et incapable de lui expliquer par
téléphone ce qui se passait. Elle m’a dit :
«Jarrive. »

Elle entre chez moi, me calme, me
parle doucement, me fait une tisane et
me donne deux Tylenols et me demande
si je veux aller a 'urgence. Ma réponse
C’est : « Oui, mais pas ici; je veux aller a
Montréal, pres de mes enfants. » Elle est
venue me reconduire 3 Montréal et elle
est revenue a Saint-Félix. Non mais, il
faut le faire!

Elle pense probablement que ce
quelle a accompli n’est qu’une goutte
d’eau dans ’océan, mais c’est une
goutte d’eau qui aurait manqué a ’'océan
si elle n"avait pas été la. (Mere Teresa)

Sylvie, je t'aime tellement! Je peux
te faire du paté chinois quand tu veux!
Tu es toujours la bienvenue dans mon
nouveau chez moi.

Hélene Larouche :

Impliquée dans plein d’organismes a
St-Félix, Sylvie ne compte pas son temps.
Elle nous aide depuis de nombreuses

JOURNEE DE LA FEMME

années a faire rayonner notre ferme lors

des Balades gourmandes, par ses explica-

tions de produits aupres de la clientele,

sa bonne humeur et sa présence. La

coOtoyer autant aux quilles que dans les

conseils d’administration est un plaisir.
Merci Sylvie.

Andree Coté :

Sylvie, c’est mon coup de cceur des
dernieres années. Dévouée, responsable,
tenace, integre, disponible, Sylvie me
réconcilie avec la bonté du monde.

Je sors grandie de la cotoyer au sein
des équipes du comité Partage et de la
bibliotheque de I’école.

Je suis heureuse de 'hommage qui lui
est rendu. Elle le mérite tellement de par
ses multiples implications.

Plein de santé Sylvie et je tapprécie
beaucoup.

Hélene Grondin :

Sylvie est toujours préte a aider. Son engage-
ment social le démontre par son implica-
tion dans plusieurs comités. Sylvie est une
personne tres généreuse. Son sens de I'or-
ganisation est tres apprécié au Comité
Partage. Nous formons une belle équipe
et C’est agréable d’en faire partie.

Lucie Houle :

Sylvie Lachapelle s’implique depuis
quelques années a 'école Saint-Félix-de-
Kingsey et c’est vraiment un plus pour
I’équipe-école et le conseil d’établisse-
ment. Elle fait d’ailleurs partie du conseil
d’établissement de I’école a titre de mem-
bre de la communauté, tiche quelle exé-
cute avec une grande compétence.

Elle est un atout important pour
apporter de aide a quelques familles de
I’école, puisqu’elle fait partie du comité
Partage de Saint-Félix-de-Kingsey.

Elle est responsable du comité biblio-
theéque de I'école et elle a su s’allier une
équipe efficace que ce soit pour le range-
ment, la couverture ou la réparation des
livres. Elle a apporté une belle ambiance
a la bibliotheque en ajoutant de belles
plantes dont elle prend bien soin.

par Gisele Laroche et Jocelyne Fontaine

Elle est créative, tres efficace, toujours
souriante et disponible. Cest une personne
tres impliquée dans sa communauté.

Nous ne pourrions plus nous passer
d’elle a I’école!

Mille mercis Sylvie!

Richard Francoeur, René
Provencher :
Bravo Sylvie,

Nous, membres de la paroisse St-Luc,
secteur St Félix, voulons te rendre hom-
mage pour ton implication au sein de la
communauté. Merci pour toutes les
heures que tu nous accordes ainsi que
ton dévouement envers la communauté
de St-Félix. Nous tenons aussi a remercier
tous les bénévoles qui s’impliquent de
quelque fagon que ce soit.

Merci encore!

Mario Benoit, Grand-Chevalier :
Chere Sylvie,

Au nom des Chevaliers de Colomb, je
profite de cette opportunité pour te dire
un gros MERCI pour toute 'aide que tu
apportes a la communauté et aux
Chevaliers de Colomb de Saint-Félix-de-
Kingsey.Je crois que tu es la pierre angu-
laire de cette paroisse, et comme nous dit
souvent notre frére Denis Morin, si tu
étais un garcon, tu serais notre meilleur
Chevalier de Colomb. Des personnes aussi
dévouées que toi, il y en a peu, et ce serait
merveilleux si ¢’était contagieux. Nous
sommes bien privilégiés de t’avoir.

Toutes nos félicitations!

Nicole et Yvon :
Sylvie... c’est qui?

Une femme avec un dévouement
exemplaire.

Du bénévolat : elle en fait son affaire
et elle ne se lasse jamais d’en faire.

Pour la cotoyer aux quilles, nous
dirons qu’elle est une personne posée
mais que si on I'agace ou qu’on la cuisine
assez, elle peut répondre du tac au tac
toujours avec un brin d’humour et dans
un respect bien dosé.

suite a la page 14
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par Gisele Laroche et Jocelyne Fontaine

suite de la page 13

Aux quilles, ce qui peut étre
dérangeant pour ses adversaires, elle va
toujours donner son 200 % pour venir
méler les cartes.

Malgré son petit air espiegle, elle cache
une « femme de coeur » avec une grande
bonté.

Merci Sylvie d’étre la pour «Les
Joyeux Lurons».

Gisele Laroche xxxx :
Ah!!! Charmante Sylvie!!!

Elle est toujours préte  initier un pro-
jet. Quand elle a une idée en téte, nous

sommes stirs qu’elle va aller au bout. A
la Société Saint-Jean-Baptiste, elle est
d’une aide inestimable. C’est notre pilier
central a la section locale. Nous voulons
te garder le plus longtemps possible.
Merci de ton engagement. Merci de ton
amitié!

Jocelyne :

J’ai connu davantage Sylvie au C.A. de
I’Aféas. Femme dynamique, extravertie,
passionnée et généreuse, sont les qualités
qui ’anime. On ne s’ennuie pas avec
Sylvie. Il n’y a pas de demi-mesure
avec Sylvie, Elle est tout entiere.

CERCLE DES FEMIERES

par Angele Trudel

Responsable du recrutement et communications Cercle de Fermiéres Saint-Lucien

onjour a vous de Saint-Félix,

Ce mois-ci, je fais une petite incursion
dans votre journal local au nom du Cercle
de Fermieres Saint-Lucien pour vous
entretenir un peu de la vie de notre
Cercle.

Le 9 février dernier, nous avions notre
réunion mensuelle, exceptionnellement
en apres-midi; nous avions bien hate de
retrouver tous nos visages familiers
(39 membres présentes) puisqu’il y a eu
relache en janvier.

Je dois spécifier ici que mon role dans
le comité local ne se limite pas aux com-
munications, mais je porte aussi le cha-
peau du recrutement. Avec I'avenement
de la Maison Francine-Leroux dans le
paysage de Saint-Lucien ainsi que notre
expo-vente annuelle qui nous ameénent
une belle visibilité, plusieurs ont été vrai-
ment intéressées a se joindre a nous. Vous
comprendrez donc que je ne m’attribuerai
surtout pas le mérite de la hausse spec-
taculaire de nos membres; nous sommes
passées de 46 a 73 membres environ

malgré trois regrettables déces durant
I’année. On note que cette situation n’est
pas aussi reluisante pour les différents
cercles de la région. A Saint-Lucien, on
se tient fierement debout et tres actives.
Encore tout derniérement, nous avons
eu le bonheur d’accueillir des nouvelles
membres et nous avons de ces belles sur-
prises presqu’a tous les mois. Bienvenue
a toutes.

Je dois mentionner que nos membres
proviennent de partout au Québec : Notre-
Dame-du-Bon-Conseil, Drummondpville,
Warwick, Montréal, Brossard, Saint-
Liboire, Longueuil, Saint-Cyrille, Val des
Sources, Acton Vale, Sainte-Clotilde, Saint-
Félix et Saint-Lucien. Le Cercle de Fermieres
Saint-Lucien contribue au rayonnement
de notre municipalité. Et nous sommes
tellement heureuses d’accueillir nos con-
soeurs de Saint-Félix.

Nous avions trois fieres ambassadrices
depuis déja plusieurs années :

Denyse Roussel qui est a la base d’'un
défilé de chales lors d’une expo-vente en
2017. Sa renommée n’est plus a faire dans
le tricot car ses pieces sont tout aussi
impressionnantes les unes que les autres.

e Felix

Pour sa retraite, Sylvie s’est offerte un
cadeau, celui de revenir s’établir a Saint-
Félix, [a ol sont ses racines profondes et
pouvoir s’adonner a une autre de ses pas-
sions, ’horticulture.

Chaque municipalité devrait avoir
une super bénévole nommé Sylvie.

Merci pour tout.

« La générosité est un don qui
appartient a Uame. Elle ne dépend
pas de ce que vous avez, mais de ce

que vous étes. »
(Au Fil du Coeur)

Elle affichait fierement sa magnifique
création a la derniere rencontre.

Diane Gagnon est une artisane tres
productive en tissage et on ne compte
plus le nombre de catalognes a son actif.
Elle participe souvent a différents marchés
dans la région car elle a beaucoup de
matériel en artisanat a présenter.

Et que dire de NOTRE pétillante et
désopilante Marthe qui sait répandre la
bonne humeur dans nos réunions. Elle
a justement apporté sa petite pointe
d’humour le 9 février dernier et elle en
a été la premiere surprise! On a envie de
sourire en la voyant!

Nous comptons maintenant au moins
12 personnes provenant de Saint-Félix
qui savent nous épater par leur
dynamisme, leur ouverture d’esprit, leur
humour ( condition indispensable pour
faire partie du groupe), leur facilité d’in-
tégration et leur savoir-faire dont on ne
doute pas un instant; les pieces de tricot
ou de couture présentées a la réunion de
février venaient principalement de ces
talentueuses artisanes. Ce sont bien sou-
vent des femmes qui se sont déja
impliquées dans leur communauté autant
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dans PAFEAS, Vie Active, Journal Le Félix,
comité de Partage de Noél, Fadoq et le
monde municipal. Elles arrivent avec leur
bagage particulier et ont la générosité de
nous le partager. Lointain est le temps ou
on vivait une rivalité bien réelle entre les
deux localités. Vive le vivre-ensemble
pour un monde meilleur!

Maintenant que j’ai lancé des fleurs
a nos voisines, je veux simplement
ajouter ce proverbe qui en dit long sur
les Fermieres de Saint-Lucien : « Qui se
ressemble s’assemble ». C’est donc un
corollaire tout naturel qui tend a
démontrer qu’il y a du «BON
MONDE » autant a Saint-Lucien qu’a
Saint-Félix. Il est évident que c’est une
combinaison gagnant-gagnant depuis
le temps que je répete qu'a Saint-Lucien,
on a des Fermieres exceptionnelles qui
ont a cceur de partager le meilleur
d’elles-mémes.

12 Tlix

ous les ans, les parents de Martin

lemmenaient chez sa grand-meére

pour les vacances d’été, et ils
rentraient chez eux par le méme train
le lendemain.

Puis un jour le garcon dit a ses parents :

«Je suis assez grand maintenant. Et
sij’allais chez grand-mere tout seul cette
année ?»

Apres une breve discussion les parents
sont d’accord.

Les voici debout sur le quai de la gare,
le saluant, lui prodiguant un dernier
conseil par la fenétre, tandis que Martin
continue a répéter :

«Je sais, vous me ’avez dit cent
fois...!»

CERCLE DES FEMIERES

par Angele Trudel

Responsable du recrutement et communications Cercle de Fermieres Saint-Lucien

Bien souvent, ce qu'on voit dans les
yeux des autres, C’est ce qui va nous per-
mettre d’aimer la vie.

Puisque les citoyennes de Saint-Félix
ont bien voulu se joindre aux Fermiéres
de Saint-Lucien, I'idéal serait que les luci-
ennoises adherent aussi a "AFEAS. Notre
fermiere Johanne Pelletier a déja tout
compris! On a demandé a Diane Gagnon,
vice-présidente régionale, de nous dresser
les grandes lignes de cette association.

Elle a décrit avec brio les actions con-
cretes et les futures activités. Qui sait, elle
a peut-étre réussi a
quelques-unes.

Dans les derniéres années avant la
COVID, nous étions plusieurs de Saint-
Lucien a bénéficier du programme Vie
Active a Saint-Félix; on n’a que de bons
mots pour les animatrices et les autres
participants.

en convaincre

Les cours de yoga sur chaise ont repris
depuis le 17 janvier a la Maison Francine-
Leroux avec Jennie Leclair. Ce cours
s’adresse a toute la population et les mem-
bres du Cercle bénéficient d’une petite
réduction. Pour les personnes intéressées,
une autre session sera ouverte ultérieure-
ment et vous pouvez avoir de 'informa-
tion aupres de la Maison Francine-Leroux
(397-2626).

Nos réunions mensuelles ont toujours
lieu le deuxie¢me jeudi du mois et la
prochaine rencontre aura lieu le 9 mars
a 19h. A cette occasion, nous aurons une
conférence animée par Jacynthe Plante
et Sébastien Francoeur d’Horticulture
Francoeur qui rayonne a I'international;
elle portera sur les mosaicultures, ’hor-
ticulture etc. Cela promet d’étre particu-
lierement intéressant.

N’oubliez pas de profiter de notre
hiver clément. H

& #
4 POT-PORRI

par Jocelyne Fontaine
Présidente du journal Le Félix

était une fois...

Le train est sur le point de partir et le
pére chuchote :

«Mon fils, si tu te sens soudainement
mal ou effrayé, Cest pour toi!- et lui glisse
quelque chose dans sa poche. »

Maintenant, le garcon est seul, assis
dans le train, sans ses parents, pour la
premiere fois...

Il regarde le paysage par la fenétre qui
défile.

Autour de lui des inconnus se bous-
culent, font du bruit, entrent et sortent
du compartiment, le controleur lui fait
des commentaires sur le fait qu’il soit seul.

Une personne lui jette méme un
regard triste.

Du coup le garcon se sent de plus en
plus mal a laise.

Et maintenant il a peur.

Il baisse la téte, il se blottit dans un
coin du siege, les larmes lui montent aux
yeux.

A ce moment-13, il se souvient que
son pere lui a mis quelque chose dans la
poche.

D’une main tremblante il cherche a
tatons ce morceau de papier, il 'ouvre :
«Mon fils, je suis dans le dernier
wagon...»

C’est ainsi dans la vie....

Nous devons laisser partir nos enfants,
en leur faisant confiance.

Mais nous devons toujours étre dans
le dernier wagon afin qu’ils n’aient pas
peur...

Rester proche. Tant que nous sommes

envie. H
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par Jocelyne Fontaine
Présidente du journal Le Félix

Assemblée géenérale annuelle
du Journal local Le Félix

ous étes conviés a assister a CAGA
du journal local «Le Félix» le

samedi 11 mars 2023 3 9h30 a la

salle Claude-Francoeur du Carrefour
Saint-Félix.

Ordre du jour

1.

Mot de bienvenue et ouverture de
I'assemblée générale

. Présences

. Lecture et adoption de 'ordre du

jour

4. Lecture et adoption du proces-
verbal de ’AGA du 14 mai 2022
5. Rapport des activités

6. Finances : Bilan financier au 31
décembre 2022

7. Nomination d’un(e) président(e)
et d’un(e) secrétaire d’élection (si

élections)

8. Elections

e Felix

9. Nominations du C.A.
10. Divers

11. Période de questions
12. Mot de la fin

13. Levée de I'assemblée

Bienvenue a tous et toutes! B

SOCIETE SAINT-JEAN-BAPTISTE DU CENTRE-DU-QUEBEC ,&_/ SJB

par Giséle Laroche-Bernier
présidente

Promo Bébé de la SSJB

a Société Saint-Jean-Baptiste
Ldu Centre-du-Québec organise
une promotion spéciale afin de
soutenir «les efforts de la famille

québécoise en matiére de natalite,
d’offrir un cadeau aux parents de

nouveau-nés et faire connaitre
la SSJB.»

La SSJBCQ offre une assurance-vie
de 10000 $ gratuite pour une période
de 12 mois pour tout enfant agé de

14 jours a un an, ainsi qu’un livre
album «Mon enfance » pour colliger
les événements marquants de la vie de
Penfant.

Info : www.ssjbcq.quebec
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e Vous étes témoins d’une nouvelle.?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous
pourrons les partagerons sur notre page Facebook




out le
monde, ici au
Québec, connait la pomme de

terre. Il en existe plusieurs variétés.
Elles se différencient par leur forme,
leur couleur, leur grosseur, leur saveur
et leur teneur
en amidon.

Lisez I'étiquette

Lors de I’achat, vous pouvez voir sur les
emballages des pictogrammes (petits
dessins). Si le pictogramme est une petite
casserole, cela veut dire qu’on peut les
faire bouillir; si 'image représente un
barbecue, elles seront adaptées a ce type
de cuisson. On trouve aussi des pic-
togrammes pour la cuisson au four, au
micro-ondes, la friture ou la purée. 1l se
peut qu’il y ait plusieurs images sur un
méme emballage.

Conservation

Il est préférable de sortir les pommes de
terre de leur emballage original. La
meilleure fagon de les conserver longtemps
(4 semaines) est de les transférer dans le
bac alégumes du frigo et de les recouvrir
d’un essuie-tout ou linge humide.

Valeur nutritive

Une pomme de terre contient le méme
nombre de fibres qu'une tranche de pain
de blé entier et autant de potassium
qu'une banane.

CHRONIQUE DIETO-CONSEIL

par Gisele Laroche-Bernier

Elle contient
beaucoup de
magnésium, de

fer, de
Vitamine C et

du groupe B.

La plupart de

ces éléments
nutritifs se
retrouvent en plus
grande quantité pres de la pelure. Alors
si vous pouvez la consommer avec la
pelure, vous y gagnez en valeur nutritive.

Catégories

|. A chair ferme

Elles ont une haute teneur en
humidité. Elles se « tiennent» bien
lorsqu’on les fait bouillir ou cuire
ala vapeur. Elles sont privilégiées
pour les salades. On retrouve dans
cette catégorie les pommes de terre
nouvelles et les grelots

technicienne en diététique

Eh que c'est bon des
patates!

2. Les farineuses
Ce sont des pommes de terre
plus seches (Idaho, Russet). Elles
sont excellentes pour la cuisson au
four ou pour les purées.

3. Atout usage

Leur teneur en amidon est
moyenne. Elles peuvent étre servies
de multiples fagons; les blanches
(Belmont, Superior, Kennebec),
les rouges (Chieftain, Redsen,
Norland) et les jaunes(Beintje,
Yukon Gold)

Si vous voulez vous régaler I ceil avec des
paysages de plantations de pomme de
terre, allez faire un tour a 'Tle du Prince-
Edouard. C’est la province de la pomme
de terre.

Mais vous savez qu’ici, au Québec, il
y a plusieurs producteurs qui nous livrent
un excellent produit.

Et pourquoi pas faire une petite place
dans votre potager, cet été?

Stlade de ponumes de tervie

Ingrédients :

1 litre 1/2 (6 tasses) de pommes de terre
cuites en dés

5ml (1 ¢. athé) de sel
1ml (1/4 c. athé) de poivre

125 ml (1/2 tasse) de mayonnaise (de
préférence faible en gras)

M@ler les pommes de terre aux ingrédients
au choix :

2 ¢. atable d'oignon, de ciboulette ou de
cornichons hachés

e 1/4 tasse de radis, de céleri, de piment vert
ou de concombre, tranchés ou en dés

e 2 eufs cuits dur, hachés

e 1 tasse de viande, volaille ou poisson,
cuits et coupés en dés

e 1 tasse de fromage en dés

Assaisonner et enrober de mayonnaise.
Refroidir.

6 portions

Usez de votre créativité! Chaque foyer a sa
recette de salade de « Patates ».

Bon appétit!
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Par Rebecca Taylor

LES REFLEXIONS DE REBECCA

Faire face a nos peurs

lors que je m’assieds pour écrire

mes Réflexions pour U'édition du

mois de mars, je suis a moins de
quarante-huit heures de monter a bord
d’un avion pour la premiére fois de ma
vie. Par conséquent, alors que je me
demandais sur quoi j’allais écrire, j’ai
décidé que mon article serait sur la
facon d’affronter nos peurs. Je vais
m’envoler pour Los Angeles (LA), en
Californie, pour UExposition d’art de LA.
Dans mon article d’avril, je vous parlerai
de mon voyage.

Face a la peur, nous avons le choix : céder
ou trouver un moyen de vaincre nos peurs
pour pouvoir profiter de 'occasion que
nous avons. Je suis quelqu’un qui a tou-
jours aimé et s’est senti inspirée par les
citations. Eleanor Roosevelt en a quelques-
unes étonnantes sur les peurs. Elle a dit :
«Vous gagnez en force, en courage et en
confiance a chaque expérience nouvelle
devant laquelle vous vous arrétez vrai-
ment pour regarder la peur en face. »
Chaque fois que nous affrontons nos

peurs, cela nous aide a devenir des gens
plus heureux parce que nous n’aurons
pas de regrets pour des choses qui n’ont
pas marché parce que nous avions trop
peur de prendre le risque. Eleanor
Roosevelt a également dit : « Faites une
chose chaque jour qui vous fait peur. » Je
ne suis pas stire de le faire tous les jours
ou si je le fais, Cest peut-étre par des aug-
mentations graduelles plutot que quelque
chose d’aussi énorme comme voler pour
la premiere fois, de sorte que je ne le
remarque pas autant. Dans notre vie quo-
tidienne, je sais que nous avons tous peur
de choses qui sont la tous les jours comme
ne pas savoir comment faire face a I'in-
certitude générale. Habituellement, nous
nous contentons de suivre nos routines
quotidiennes et de nous en sortir. Certains
jours, on ne prend pas le temps de recon-
naitre tous les petits moments qui nous
ont fait plaisir. Probablement, les petites
peurs sont traitées a peu pres de la méme
maniere, elles sont la, mais si nous ne
nous arrétons pas pour les reconnaitre,

By Rebecca Taylor

REBECCA’'S REFLECTIONS

nous n’y pensons pas vraiment a moins
de prendre du recul et de réfléchir.

Comment pouvons-nous faire face a
nos peurs, demandez-vous ? Je suppose
que la réponse simple est d’aller faire la
chose qui nous fait peur méme si cela ne
semble pas si facile. La vraie réponse est
probablement que chacun réagira a sa
propre facon. Cependant, on pourrait
choisir des discours d’encouragement, en
parler avec nos animaux de compagnie,
notre famille et nos amis. Se rappeler
pourquoi nous allons affronter nos peurs
est également une excellente facon de tout
mettre en perspective.

J’espére que vous en aurez un mer-
veilleux mois ot vous affronterez vos
peurs au besoin. Bien que de nouvelles
opportunités puissent étre effrayantes et
éprouvantes pour les nerfs, elles ne
doivent pas nous empécher d’avoir la pos-
sibilité de vivre de nouvelles aventures et
occasions dans nos vies. ll

Source de l'image : Pixabay

Facing our fears

s | sit down to write my March

Rebecca’s Reflections, I’'m less

than forty-eight hours away from
boarding a plane for the first time in
my life. Therefore, as | wondered what
I should write about, | decided that this
month’s article would be on facing our
fears. I’'m going to be flying to Los
Angeles, California for the LA Art Show.
In my April article, I'lL tell you about
my trip.

When faced with fear, we have a choice,
give in or find a way to conquer our fears
to be able to benefit from opportunities
that we want to have. 'm someone who
has always enjoyed and felt inspired and
empowered by quotes. Eleanor Roosevelt
has a few amazing ones about fears. She
said, « You gain strength, courage and
confidence by every experience in which
you really stop to look fear in the face. »
Each time that we face our fears, it helps
us to become happier people because we
won’t have regrets about things that didn’t

do because we were too afraid to take the
chance. Eleanor Roosevelt also said, « Do
one thing every day that scares you. » 'm
not sure that I do this every day or if I do,
perhaps it is in smaller increments than
something huge like flying for the first
time, so that I don’t notice as much. In
our daily lives, I know that we all have
fears of things that are there every day
such as not knowing how to deal with
general uncertainty. Usually, we just go
about our daily routines and power
through that. Some days, we don’t take
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the time to acknowledge all the little
moments that made us happy. Likely, the
small fears are treated much in the same
way, they’re there but if we don’t stop to
acknowledge them, we don’t really think
about them unless we take a step back
and reflect.

How can we face our fears you ask? I
suppose the simple answer is to just go
and do the thing that scares us even when

REBECCA’'S REFLECTIONS

it doesn’t sound so easy. The real answer
is probably that how we do it will be dif-
ferent for each of us. However, it could
include giving ourselves pep talks, talking
it out with our pets, or family and friends.
Reminding ourselves, why we’re going to
face our fears is also an excellent choice
as it will help put everything into per-
spective.

By Rebecca Taylor

Have a wonderful month. I hope you
have a wonderful one where you face your
fears as needed. While new opportunities
can be frightening and nerve wracking,
they should not stop us from having the
opportunity to have new adventures and

chances in our lives. W

Image source: Pixabay
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_/e Té/ix vous INFORME

Ce concours est réalisé par le journal
local Le Félix en collaboration avec

la Société Saint-Jean-Baptiste.

Nous vous invitons a aiguiser votre
imaginaire, en déployant votre talent
a nous faire rire ou pleurer ou a
réflechir ou a chanter ou a quoi

encore... A vous de l'écrire!

Attention!

Le concours
d’écriture est lancé!

La date de remise du manuscrit est le

10 avril 2023.

Cette année, le concours présente trois volets :

1¢r volet Concours pour TOUTES et TOUS
Le theme : Le godt du bonheur

Un texte d’un maximum de trois (3) pages.
1er prix : 150$ et 70$ en bon d’achat de livres
2¢ prix : 80$ et 60$ en bon d’achat de livres

2¢ volet Concours pour les éléves du
SECONDAIRE

Le théme : Ma vie en ['an 2050

Un texte d’un maximum de deux (2) pages.
1¢ prix : 100$ et 50$ en bon d’achat de livres
2¢ prix : 50$ et 50$ en bon d’achat de livres

3¢ volet Concours pour les éleves de
4¢ et 5¢ années du PRIMAIRE
Le théme : Pourquoi devrait-on changer
la cour d’école
Un texte d’un maximum de deux (2) pages.
1= prix : 40%$ et 40$ en bon d’achat de livres
2¢ prix : 30$ et 30$ en bon d’achat de livres

[Réglements]

Le texte doit étre rédigé en frangais, en Times New Roman 12 points,
a doubles interlignes, aligné a gauche seulement.

Il ne doit pas avoir déja été publié ni par vous ni par d’autres.

Vous devez vous trouver un pseudonyme a inscrire en haut de votre texte,
prés du titre.

Avec votre texte, vous devez joindre une feuille a part, avec votre nom ainsi
que votre pseudonyme, votre numéro de téléphone (et votre age, si vous
avez moins de 18 ans).

Attention de ne pas inscrire votre nom en haut, ou en bas des pages de
votre texte, ou a I'intérieur de votre texte.

Les auteurs et les autrices acceptent que leur texte soit publié dans le
journal local Le Félix.

La date de remise du manuscrit est le 10 avril 2023.
Faites parvenir votre texte et |a lettre de présentation a info@lefelix.ca

Hiiticipey en glrand mambte, le plaisin s encaro plus grand /




BIBLIO

du Centre-du-Guéber,
de Lanaudiére ef de la Mauricie

lusieurs en ont une opinion trés

tranchée, soit ils les aiment, soit

ils les détestent. Ces derniers
diront que rien ne vaut tourner les
pages d’un vrai livre, le toucher, le
sentir. Ce mois-ci nous démystifierons
Uemprunt de livres numériques et
audionumeériques.

Le saviez-vous?

Votre abonnement a la bibliotheque vous
permet d’emprunter GRATUITEMENT
des livres numériques et audio-
numériques parmi des centaines de titres
mis a votre disposition. Le service est
accessible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

Consultez en détail la fiche d’un livre
en trouvant le résumé et une biographie
de lauteur.

Empruntez rapidement le livre désiré
en le téléchargeant sur votre appareil et
débuter votre lecture. Si tous les exem-
plaires du livre sont déja prétés, vous pou-
vez enregistrer une réservation.

La fonction Liste de lecture vous per-
met de garder une trace des livres qui
vous intéressent, peu importe leur
disponibilité.

Liste de lecture

Des demaiselles (&

F @ dhonneurenfolie,
5 tome 3
Sarnw

Pratique et convivial, le livre numé-
rique vous permet, entre autres, de
changer la police ou la taille des caracteres
a votre guise, et d’accéder a de vastes

www.biblietcie.ca

collections, que vous soyez a la maison,
au bureau, en déplacement ou a I'étranger.

Les livres numériques sont disponibles
a la bibliotheque, via les plateformes :

L pretnumeriqueca

QOMDﬁve

Les avantages du prét
numeérique :

- Livres accessibles partout : sur
lordinateur, la tablette, le téléphone
cellulaire, la liseuse, et méme sur
plus d’un appareil a la fois !

- Ne prend pas de place

- Livres retournés automatiquement
ala fin du preét de 21 jours

Comment emprunter un livre
numérique ou audionumérique?
Avant d’emprunter un livre numérique,
vous devez d’abord vous abonner a la
bibliotheque.
* Vous avez déja votre carte de
bibliotheque?
- Gardez-la en main, vous aurez
besoin de ses informations.
* Vous n’étes pas encore abonné?
Deux fagons de le faire.

+ Abonnez-vous directement a la
bibliothéque durant les heures
d’ouverture.

+ Abonnez-vous en ligne sur
www.biblietcie.ca, sous la tuile
«Abonnez-vous ».

- Notez votre numéro d’usager
et votre NIP, vous en aurez
besoin pour vous connecter.

Sur quel appareil voulez-vous lire
votre livre numérique?
+ Sur un téléphone cellulaire ou une
tablette?
- Téléchargez 'une des applications sui-
vantes :

* Pretnumerique par
Bibliopresto pour des livres en
francais

« Libby par OverDrive pour des
livres en anglais

- Ajouter votre bibliotheque

A LA BIBLIOTHEQUE

par Emilie Choquette et Hélene Marquis

Pretnumerique
Bibliopresto

.

+ Sur pretnumerique.ca:
Recherchez Bibli & Cie

+ Sur Libby : Recherchez Réseau
Biblio CQLM

- Connectez-vous a votre compte

* Votre
numéro
d’usager
correspond
aux 14 e
chiffres T
apparaissant
sous la cote barre de votre
carte de bibliotheque.

+ Votre NIP est votre code a
4 chiffres figurant sur votre
carte

Libby, créé par OverDrive
OverDrive, Inc.

-Vous étes maintenant prét a
emprunter votre premier livre
numérique ou audionumérique !

+ Sur un ordinateur ou une liseuse?

- Rendez-vous sur 'un des sites
suivants :

* https://cqlm.pretnumeri
que.ca/ pour un livre en
francais

+ https://simbacqlm.over
drive.com/ pour un livre en
anglais

- Connectez-vous a votre compte

+ Votre numéro d’usager
correspond aux 14 chiffres
apparaissant sous la cote
barre de votre carte de
bibliotheque.

+ Votre NIP est votre code a 4
chiffres figurant sur votre
carte

- Choisissez votre livre et sélectionnez
de quelle facon vous souhaitez le lire

+ Enligne

+ Hors ligne sur ordinateur

+ Sur une liseuse

- Suivez les instructions

- N’hésitez pas a consulter 'aide
disponible sur la plateforme ou a nous
consulter pour toute question!

Bonne lecture 2.0! &
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CHRONIQUE LITTERAIRE

par Héléne Marquis

Nouvelle année, nouveaux projets

Titre : Elles T.1 La nouvelle(s)
Scénariste : Kid Toussaint

Dessinatrice :Aveline Stokart
Edition : Les éditions du Lombard
Style: Bande dessinée ADO

omme vous l'avez vu le mois

dernier, notre chére Héléne s’est

lancé comme défi cette année de
faire une chronique littéraire dans le
Félix. En fait, elle n’a pas accouché que
de ce projet cette année... Ce mois-ci,
je ne pouvais pas passer sous silence
son autre projet paralléle qui est né au
méme moment, sa page Facebook
Héléne laccro des livres.

Résumé :

Elle, c’est une
fille un peu
comme tout le
monde mais pas .
tout a fait comme les |
autres. Jeune fille pétil- \
lante et équilibrée, c’est
tout naturellement qu’elle
est intégrée dans une
joyeuse bande d’amis des
son arrivée au lycée
Mercury. Mais se doutent-

Lire est un besoin vital pour Hélene. Pour
elle, une journée sans livre est une journée
perdue. Vous devinerez donc qu'Hélene
lit beaucoup dans une année! Hélene
adore aussi parler de livres et vous partager
sa passion. Vous en parler a la bibliotheque
ne comblait pas entiérement ce besoin,
d’ou sa nouvelle page Facebook!

Dans sa page, vous pourrez suivre ses
lectures du moment, lire un résumé de
livres lus ainsi que des appréciations lit-
téraires. De plus, vous pourrez la suivre ¢ qu’Elle nest pas seule?
dans la réalisation de son défi annuel de  Ejje serait méme plutot
lecture de 52 livres a lire sur des themes cing... Cing personnalités
particuliers. Au moment d’écrire ces  hautes en couleurs et pas
lignes, Hélene a déja coché 10 cases de toujours amicales.
son défi! Et psitt... il s’agit seulement des
cases cochées depuis le début de 'année... ~ Appréciation :
pas des livres lus! ** J’ai adoré cette BD et

Voici le résumé et 'appréciation d’'un  jai tellement déja hate de
livre que vous y trouverez. lire la suite...

Je vous ai laissé des photos aussi pour
vous montrer a quel point les dessins sont
superbes.

J’ai bien aimé que le personnage

change de couleur de cheveux selon
ses émotions, ¢ca rend la

lecture encore plus
facile pour nous
(surtout destiné
enfant/ado). Elle
passe par une
panoplie d’émo-
tions et narrive pas
toujours a bien se
controdler et, sans vouloir
voler de «punch», tu
voudras assurément lire le
2¢ tome pour mieux com-
prendre 'histoire de ELLE.

Vous aimeriez égale-

ment lire ce livre? Il est
disponible a la bibliotheque
municipale!

Sur ce, bonne
lecture et au mois
prochain! &

@ Le Félix « Mars 2023



LA VIE A ST-SYBELIUS-DES-TROIS-CHENAUX

Stéphane Isabelle
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La vie a St-Sybelius (13) - (¢) S.1. 2023, 11 x 15 pouces, papier, techniques mixtes, 29 décembre 2022 au 23 janvier 2023.
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QUELQUES
AVANTAGES DE LA
FIBRE OPTIQUE
A LA MAISON

+ Connexion ultra-rapide

+ Services plus fiables

+ Qualité télé exceptionnelle

+ Téléchargement quasi instantané
+ Jeux en ligne sans délais

+ Vidéoconférence sans coupures d’'image

=5 .?..--.,
e ¥ ¥ WYL

CONTACTEZ-NOUS! » Explorer
Nos conseillers se feront un plaisir COOptel

de répondre a vos questions.
1888 532-COOP (2667) cooptel.ca
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SERVICE INCENDIE

par Pierre Blanchette
Directeur Service incendie
[ ]

Prevenir les risques d’'incendie et d'intoxication
en utilisant des produits dangereux

ertains produits ménagers sont

potentiellement dangereux, car

ils dégagent des vapeurs toxiques
pouvant et peuvent s’enflammer ou
exploser. Sachez comment les utiliser
et les entreposer.

Dans ces pages :
* Produits inflammables et
combustibles
» Utilisation sécuritaire
* Entreposage des liquides
Certains produits ménagers sont
potentiellement dangereux, car ils déga-

gent des vapeurs toxiques pouvant vous
intoxiquer, s’enflammer ou méme
exploser. Sachez comment les utiliser et
les entreposer de facon sécuritaire.

Assurez-vous d’avoir suffisamment
d’avertisseurs de fumée et de les placer
aux bons endroits.

Ayez un extincteur d’incendie portatif
et sachez comment vous en servir.

Produits inflammables et
combustibles

Les produits inflammables dégagent des
vapeurs pouvant s’enflammer, méme

lorsqu’ils sont utilisés ou entreposés a
des températures ambiantes.
Exemples de produits inflammables :

* essence;

* acétone;

* alcool;

+ essence a briquet;

o fixatif a cheveux;

* peinture;

+ produits d’entretien de
piscine;

* naphta;

+ éthanol;

suite a la page 25

Pratique du mois
Pour le mois de février les
pompiers ont pratiqué le
sauvetage sur glace a la riviere
Saint-Francois. ils ont pra-
tiqué les techniques de
recherche, 'analyse de la glace
et les commandements

adéquats. l \ )

INTERVENTIONS
DU MOIS

Pour le mois de janvier nous
avons regu 9 appels soit :

4 appels de premier
répondant, 1 entraide
incendie, 1 feu de véhicule,
2 alarmes incendie et ‘ ‘

une vérification.

oy ld WEe




Les repas

’ Au cout de 30$
Cabane a sucre e
LEROUX par peI‘SOHne

sont de retour

~~Réservez votre date! =

M traditi l incluant
enu traditionnel incluan Partageons ensemble,

- Soupe aux pois les joies du printemps!
- Omelette

- Féves aulard

- Crépes

5 P.atates ' Pour les groupes de 10 ou

- Sirop d’érable plus, possibilités d’autres

- Jambon dates ainsi que d’un prix

- Grillades de Valleyfield de groupe.

- Oreilles de crisse

Sur réservation seulement
par téléphone au (819) 397-2626

Courriel : info@maisonfrancineleroux.com

5176, 7°¢ rang, St-Lucien
Québec, JOC 1NO
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suite de la page 27

+ liquide a fondue;
+ certaines colles contact.

Les produits combustibles dégagent
des vapeurs pouvant s’enflammer
lorsqu’ils atteignent une température de
37,8 °C ou plus.

Exemples de produits combustibles :

* kérosene;

* huile a chauffage;
+ peinture a 'huile;
* diluants;

* huile a lampe.

Utilisation sécuritaire
Avant d’utiliser un produit inflammable
ou combustible :
Vérifiez les réactions chimiques pos-
sibles qui sont indiquées sur 'emballage.
Eloignez-vous de toute source de
chaleur comme une cigarette allumée ou
un appareil produisant des étincelles.
Placez-vous a 'extérieur ou assurez-
vous de ventiler la piece pour empécher
I'accumulation de vapeurs inflammables.
Lisez bien les instructions et les mises
en garde sur P'étiquette du produit.
Ayez un extincteur portatif de type
ABC pour pouvoir éteindre un début

d’incendie causé par 'un de ces produits.
N’éteignez jamais avec de Ieau.

Apres avoir utilisé un produit inflam-
mable ou combustible :

Jetez toute matiere imbibée du pro-
duit (chiffon, papier essuie-tout, etc.)
dans un contenant a ’épreuve du feu.

Ne versez jamais le produit dans une
toilette ou un évier. Il peut accumuler
une charge d’électricité statique capable
de créer une étincelle.

Ne fumez jamais ni n’utilisez un télé-
phone sans fil ou cellulaire lorsque vous
manipulez des produits dangereux.

Evitez de percer ou de découper le
contenant, méme s’il est vide.

Recyclez le contenant ou jetez-le a la
poubelle. Ne jetez jamais un contenant
de produit dangereux dans le feu.

Si vos vétements sont imbibés d’un
produit inflammable, suspendez-les dehors
pour éliminer les vapeurs. Faites un premier
lavage a la main avant de les mettre dans
la laveuse et faites-les sécher a lextérieur.

Entreposage des liquides
Respectez les consignes d’entreposage
inscrites sur Iétiquette des produits.
Entreposez les liquides inflammables
ou combustibles loin des sources de chaleur.

SERVICE INCENDIE

par Pierre Blanchette
Directeur Service incendie

Entreposez-les dans des endroits pro-
pres et secs, comme un garage ou un
cabanon, en évitant de les placer pres
d’une fenétre ou d’une porte.
Assurez-vous qu’ils sont hors de
portée des enfants.
Evitez de les entreposer au méme endroit
que les produits ménagers sans danger.
Conservez-les dans leur contenant
d’origine avec Iétiquette.
Conservez I’essence dans un bidon
étiqueté, hermétique et congu a cet effet.
Inspectez les contenants régulierement
pour détecter les fuites. S’il y a fuite, aérez
I'endroit et, si elle est importante, avisez
votre service municipal de sécurité incendie.
Respectez les normes d’entreposage
du Code national de prévention des
incendies du Canada, 2010
+ dans un logement : maximum de
30 litres de liquides combustibles et
inflammables, dont un maximum
de 5 litres de liquides inflammables
(essence, alcool, etc.);

+dans un garage ou dans un
cabanon : maximum de 50 litres de
liquides combustibles et inflamma-
bles, dont un maximum de 30 litres
de liquides inflammables. W

Comité Partage
De Saint-Félix-de-Kingsey

Besoin d’aide

alimentaire?
Composez le 819-848-2530
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JOUONS UN PEU

par Priscilla Dion ; .
Réponses a la page 36

— — - — — ——— —

“Le jeu, c’est le travail de 6 3 8

L] E
I e S e u X I’enfant, c’est son métier, c’est
¢ savie.” - Pauline Kergomard :

1-lls sont fait en équipes de 2 ou plus :
2-On y joue avec une petite ou grosse boule dans une allée: | 2 1
3-L'été, ils sont bien appréciés des enfants : |
4-lls requiérent beaucoup d’adrénaline: |
5-«La poule aux ceufs d'or» en est un :
6-lls se font dans un stade olympique :
7-lls se font a Pextérieur : 7 1 9
8-lls se jouent avec une console de jeux :
9-Qui signifie «C’est facile» :

10-lIs se font avec des Légo : | 4 1 7 6
11-On I'appelle aussi jeu de Palet : |

N
(4]
LN
-

12-Jeu de cartes qui se joue seul : 5 3
13-Jeu faisant appelle a la réflexion :
14- Associées a la pratique de la cartomancie : 4 7 8 6

15-douer honnétement :

16-lIs doivent étre respectées par les joueurs :
17-Qui signifie «L'intérét n'en vaut pas la peine» : 9 4
18-Qui signifie «Bénéficier de circonstances favorables»: I
19-Balangoire a bascule :
20-1l est défendu de le faire :
21-Les 2 possibilités au jeu :
22-Le jeu de mémoire et le jeu de dominos en sont : (\
23-C'est I'espace du jeu :

24-Fait avec des clowns, par jonglerie et d’agilité :
25-Pour dédramatiser :
26-Celui qui anime le jeu: JAt
27-Qui signifie «Cacher ses intentions» : SN 3
28-Jeu de langue qui manipule les mots ou des sonorités 3
29-C’est le pari de monnaie ou d'un matériau de valeur ; )

30-lIs se pratique avec un paquet de 54 cartes :
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ADRESSES AFIN DE NOUS SUIVRE SUR LE NET :

Les changements et ajustements se font rapidement...
Page Facebook de la Paroisse St-Luc
https://eglisestjoachimdecourval.wordpress.com
www.paroissesdrumondville.com

PAROISSE SAINT-LUC

Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey

par Jean-Luc Blanchette, cure

Vivre ensemble la marche vers Paques

ien le bonjour!

En ce temps de ’année ot le soleil
devient de plus en plus fort, ou les
journées rallongent, notre vécu en
société est mis a rude épreuve avec la
guerre en Ukraine qui n’en finit plus de
finir, les conflits dans plusieurs pays, les
séismes meurtriers et plus preés de chez-
nous, ce geste désespéré vécu dans une
garderie de Laval il y a quelques
semaines. Nous sommes appelés a dis-
cerner dans notre vie et autour de nous,
ce qui peut nous apaiser et nourrir notre
espérance en ’humanité. Nous pouvons
au coeur de nos communautés et de nos
relations continuer de discerner en nous
la présence du Christ vivant, afin de
garder la joie de vivre et espérance au
cceur de tout ce que nous vivons. Les
évéques du Québec viennent de publier
une tres belle lettre intitulée : «le
Seigneur fut saisi de compassion» et
vous y avez acces par ce lien :
https://www.facebook.com/Diocese.
de.Nicolet/posts/ptbid0TWZMKCezrY4
1acQiiEshnBLhV2QW9sVW1jBzSMWP
T6ohKrxQS1pZlucdWu7kyRhwl
Depuis le mercredi 22 février, notre
période de Caréme est commencée. C'est
ensemble que nous voulons vivre cette

marche vers Paques. Comment la
vivrons-nous, cette expérience de
marche intérieure ? Quels outils et atti-
tudes nous aideront a en faire un chemin
de joie et de vie? Pour plusieurs, la partie
la plus difficile d’une marche, c’est la
toute premiere. Celle qui nous amene a
nous lever de notre fauteuil et a franchir
la porte pour sortir, celle qui nous fait
passer de I'inertie au mouvement. Il sera
bon, en vivant ce Caréme, de nous met-
tre a ’écoute de cet appel intérieur a
nous mettre en mouvement. Peut-étre
y a-t-il une Parole de Dieu qui sera notre
motivation? Prenons le temps d’iden-
tifier ce qui nous motivera a nous lever
chaque jour pour notre marche.

Cette marche, nous ne la vivons pas
seuls. Méme s’il s’agit d’un parcours pro-
fondément personnel, il ne se vit pas de
facon isolée. Parce que I'expérience nous
le dit, nous avons besoin les uns des
autres pour avancer sur notre route. Et
parce ce que la marche a laquelle nous
sommes appelés est liée a celle de tous
nos freres et sceurs en humanité. Cest
ensemble que nous y arriverons. Ne per-
dons pas de vue les orientations choisies
au cours des derniers mois. La paroisse
St-Luc a retenu dans I'axe « Vivre ensem-
ble », faire des activités ouvertes a tous,
fraternelles, en mettant les talents au
service des autres. Pour la paroisse St-

Francois d’Assise, dans 'axe « Célébrer
notre foi», approfondir la Parole par des
groupes de partage.

Je vous rappelle aussi que nous
sommes toujours en campagne de
financement pour la Fabrique St-Luc
(dime et CVA). Le conseil de Fabrique
tient a remercier grandement les per-
sonnes qui ont contribué depuis
septembre dernier. Pour les autres, il est
encore temps de le faire. Vous pouvez
nous contacter en appelant au bureau
ou vous adresser aux personnes sui-
vantes : Yvon Briilé (St-Joachim), Gilles
Bouchard (St-Lucien), René Provencher
ou Richard Francoeur (St-Félix) et au
presbytere (St-Cyrille).

Svp, faites votre cheque a 'ordre de
la Fabrique St-Luc. Si vous désirez un
recu d’impdt (pour 2023), veuillez I'indi-
quer. Le montant suggéré est de 110 $
par personne majeure, mais vous donnez
ce que vous pouvez donner : tout don
est important, peu importe le montant.
Merci beaucoup...

Pour nous joindre, contactez le pres-
bytere de St-Cyrille au 819 397-2344.

Demeurons solidaires les uns et les
autres dans la priere. Prenez soin de vous
et de vos proches. Bon courage et que
le Seigneur vous bénisse...
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LA MUNICIPALITE VOUS INFORME

www.saintfelixdekingsey.ca

IMPORTANT - AVIS -VIGNETTES 2023

A partir du 14 mars, les vignettes 2023 seront
obligatoires sur le bac de poubelle pour le
ramassage des ordures. N’oubliez pas que le
bac doit étre placé les roues vers la maison
et la vignette face a la rue et doit étre mis la
veille de la collecte! Sans ¢a et sans vignette
2023, votre bac ne sera pas ramasseé!

COMPTES DE TAXES 2023

Vous avez recu en février les comptes de taxes
municipales de I'année ainsi que votre vignette
2023 (le cas échéant).

Pour ne pas porter intéréts, ceux-ci
pourront étre acquittés selon des dates
inscrites au bas du compte de taxe. (Si plus
de 300 $)

1er versement : 20 mars 2023

2¢ versement : 19 mai 2023

3¢ versement : 18 juillet 2023

4e versement : 18 septembre 2023

Vous pouvez maintenant faire vos
paiements avec Desjardins, Banque de
Montréal, Banque Nationale, Banque
Laurentienne et Banque TD. Lors de vos
paiements par internet, veuillez vérifier que
votre numéro de référence soit bien retranscrit.
[l s’agit du numéro de matricule complet (ex.
: 1234 56 7890 0 000 0001) qui se retrouve
sur les coupons en bas du compte de taxe.

Les comptes peuvent également étre
payés par la poste.

Faites parvenir vos chéques postdatés
ou un mandat poste (inscrire I'adresse de

DERNIERE SEANCE EN BREF

www.saintfelixdekingsey.ca

5z

la propriété et joindre les coupons
détachables), au bureau municipal situé au
1205, rue de I'Eglise, Saint-Félix-de-Kingsey
(Québec) JOB 2TO.

Les comptes peuvent également étre
payés par chéque au bureau municipal. Nous
n’avons pas le service Interac ou carte de
crédit. N’hésitez pas a communiquer avec la
réception pour plus d’informations en
composant le (819) 848-2321 poste 0 ou par
courriel au reception@saintfelixdekingsey.ca

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL
MUNICIPAL

Les lundis 6 mars 2023 et 3 avril 2023, a 20h,
a la salle Desjardins située au 6115-A, rue
Principale.

SEANCE ORDINAIRE DU 5 décembre 2022

En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procés-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.

PROVINCE DE QUEBEC
MRC DE DRUMMOND
MUNICIPALITE DE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY
Procés-verbal de la séance ordinaire de la
Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey, tenue
publiquement le 9 janvier 2023, a 20 h, a la
salle du conseil municipal, située au 6115 A,
rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey.
Monsieur le maire Sylvain Cormier préside
cette séance.
Les conseillers suivants sont présents,
tous formant quorum :
Monsieur Sylvain Cormier
maire
Monsieur Eric Provencher
conseiller  siége 1
Monsieur Simon Lauziére
conseiller  siége 3
Madame Marie Gauvin
conseillere siége 4

Monsieur Alexandre C6té, directeur
général et greffier-trésorier est également
présent.

Une copie des proceés-verbaux des
séances du conseil municipal de Saint-Félix-
de-Kingsey tenues les 5 et 15 décembre 2022
ont été remises a chaque membre du conseil
dans les délais prévus au code municipal.

ADOPTION DU REGLEMENT 612-4
DECRETANT L'IMPOSITION DES TAUX DE
TAXES, COMPENSATIONS ET AUTRES TARIFS
POUR L'ANNEE 2023

[l est proposé par M. Simon Lauziere et appuyé
par Mme Marie Gauvin, il est résolu a
I'unanimité des conseillers d’adopter le
reglement 612 4 décrétant I'imposition des
taux de taxes, compensations et autres tarifs
et compensations pour I'année 2023.

DEMANDE DE SUBVENTION LES JEUDIS EN
CHANSON

Les jeudis en chansons seront de retour a
I'été 2023 et la Société Saint-Jean-Baptiste
du Centre-du-Québec (SSJBCQ) offre aux
municipalité rurales la possibilité de recevoir
une subvention pour réaliser un spectacle
estival avec des artistes centricois.

La municipalité demande une subvention
de 10008 et désire participer a cette activité.

DESIGNATION DU MAIRE SUPPLEANT POUR
LES PROCHAINS MOIS

[l est résolu a 'unanimité des conseillers de
nommer la conseillere Mme Marie Gauvin a
titre de mairesse suppléante pour les 4
prochains mois, a compter de la fin de la
présente séance.

AVIS DE MOTION A ETRE DONNE D'UN
REGLEMENT CONCERNANT L'EXERCICE DU
DROIT DE PREEMPTION SUR UN IMIMEUBLE
ET DEPOT DU PROJET DE REGLEMENT

A la suite d'un rapport de M. Alexandre Coté,
greffier-trésorier, le conseiller M. Eric
Provencher donne avis qu’a une prochaine
séance de ce Conseil il sera proposé I'adoption
d’un réglement concernant I'exercice du droit
de préemption sur un immeuble et dépot du
projet de réglement numéro 627.

ADOPTION DU REGLEMENT NO 626
DECRETANT UNE DEPENSE ET UN EMPRUNT
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DE 780 000 $ POUR DES TRAVAUX
RECHARGEMENT, PONCEAUX ET DE
DRAINAGE DE LA CHAUSSEE SUR LE CHEMIN
DE LA RIVIERE

Il est résolu a I'unanimité des conseillers
présents d’adopter le reglement 626 décrétant
une dépense et un emprunt de 780 000 $ pour
des travaux de rechargement, de ponceaux
et de drainage de la chaussée sur le chemin
de la Riviére.

CONSEIL DE LA MRC — NOMINATION D'UN
SUBSTITUT

II'est résolu de procéder a la nomination de
M. Simon Lauziére a titre membre substitut
auprés du conseil de la MRC de Drummond
dans le but de remplacer la maire en cas
d’absence, d’empéchement ou de refus d’agir
du maire, ou de vacances de son poste.

SERVICE DE CADETS POLICIERS POUR LA
SAISON ESTIVALE 2023
Demande de la Sureté du Québec, relatif a une
demande d’intérét de la municipalité a recevoir
les cadets policiers pour la saison estivale 2023.
I est proposé par Mme Marie Gauvin et
appuyée par M. Eric Provencher que la
municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey est
intéressée a participer a une entente de
partenariat avec la Sireté du Québec
concernant I'obtention des services de deux
cadets pour la saison estivale 2023 partagé
avec d’autres municipalité.

PRESENTATION ET ADOPTION DES DEPENSES
ET DES REVENUS DE DECEMBRE 2022
COMPTES A PAYER
105 775,70 §

L

SECURITE INCENDIE

Rapport de service incendie : 6 appels de
premiers répondants, 2 accidents de la route
et 2 entraides incendies.

TRAVAUX PUBLIGS ET DE VOIRIE
Communication est donnée du directeur
général M. Alexandre G6té, relatif a offre de
service pour les plans et devis d’appel d’offres
et services pendant la construction - Chemin
de la Riviére - Programme d’aide a la voirie
locale — Volet Redressement se résumant
comme suit ;

-Tarification horaire jusqu’a un maximum
de 21 600 $ avant taxes

Il est résolu a 'unanimité des conseillers
d'approuver la communication du directeur
général d’accepter I'offre de service recu de
la firme EXP au montant maximum de 21 600
$ avant taxes et d'autoriser le directeur général
a signer tous documents a cet effet.

RAPPORT MENSUEL DES ACTIVITES —
INSPECTION EN BATIMENT

-Demandes de permis et certificats, une valeur
approx. de 30 000 $

MODIFICATION DE LA RESOLUTION 266-12-
2022 DANS UN DOSSIER GPTAQ
Communication recue de la commission de
protection du territoire agricole, relatif a a une
demande de modification dans la résolution
266-12-2022 afin d’ajouter un considérant en
vertu de l'article 58.2 de la LPTAA se résumant
comme suit;

«Considérant que; I'étude de caractérisation
des sols du lot 5 739 016 effectuée par les
biologistes Daniel Bergeron et Jacques

DERNIERE SEANCE EN BREF
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Mongeau d’Aqua-Berge démontre qu’il n’y a
pas de sites potentiels pour implanter les
installations septiques de fagon conforme autres
que celui visé par la présente demande; »

Il est résolu a 'unanimité des conseillers
présents de modifier la résolution 266-12-
2022 afin d’ajouter le considérant tel que
propose.

DEPOT ET ADOPTION DE LIPC POUR LANNEE
CIVILE 2023
Communication est donnée de M. Alexandre
Coté, directeur général et greffier-trésorier,
relatif a I'adoption établissant, pour I'année
civile 2023, I'IPC pour la rémunération des
élus et des employés municipaux.

Elus (novembre 2021 & octobre 2022)
6,425% reglement 625 art.8

Employés (octobre 2021 a septembre
2022) 6,333%  politique interne

Il est proposé par Mme Marie Gauvin et
résolu a I'unanimité des conseillers présents
que le conseil approuve I'IPC tel que déposé
par le directeur général selon le réglement
625 et de la politique interne du 25 mai 2017.

PARTICIPATION D'UN MEMBRE DU CONSEIL
AU FORUM INTEGRATION DES ACTIVITES
MINIERES

Sur proposition du conseiller M. Eric
Provencher et appuyée par Mme Marie Gauvin,
[l est résolution a I'unanimité de désigné le
conseiller M. Simon Lauziére a participer au
forum qui aura lieu a Gatineau le 26 janvier
2023.

LEVEE DE LA SEANCE
La séance est levée a 21 h 05.

£ I
Chnsemble seyons

Vous étes témoins d’une nouvelle.?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous .
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

A_A
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THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU

www.saintfelixdekingsey.ca
Translated by: Rebecca Taylor

IMPORTANT - NOTICE -VIGNETTES 2023

From March 14, the 2023 vignettes will be
compulsory on the bin for garbage collection.
Do not forget that the bin must be placed with
the wheels towards the house and the sticker
facing the street and must be put in the day
before the collection! Without this and without
a 2023 vignette, your bin will not be picked

up!

TAX ACCOUNTS 2023

In February, you received the municipal tax
bills for the year as well as your 2023 sticker
(if applicable).

In order not to bear interest, these may
be paid according to the dates listed at the
bottom of the tax bill. (If over $300)

1st installment: March 20, 2023

2nd installment: May 19, 2023

3rd installment: July 18, 2023

4th installment: September 18, 2023

You can now make your payments with
Desjardins, Bank of Montreal, National Bank,
Laurentian Bank and TD Bank. When paying
online, please check that your reference
number is correctly transcribed. This is the
complete matricule number (ex.: 1234 56
7890 0 000 0001) found on the coupons at
the bottom of the tax account.

Accounts can also be paid by mail.

LAST SESSION IN BRIEF

www.saintfelixdekingsey.ca
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Send your post-dated checks or a money
order (enter the address of the property and
attach the detachable coupons), to the
municipal office located at 1205, rue de I'Eglise,
Saint-Félix-de-Kingsey (Québec) JOB 2T0.

Accounts can also be paid by cheque at
the municipal office. We do not have Interac
or credit card service. Do not hesitate to
contact the reception for more information
by calling (819) 848-2321 extension 0 or by
email at reception@saintfelixdekingsey.ca

NEXT COUNCIL MEETINGS

Mondays, March 6, 2023 and April 3, 2023,
at 8 p.m., at Salle Desjardins, located at 6115-
A, rue Principale.

ORDINARY MEETING December 9, 2022

In case of disparity between this article in the Le Félix Journal and the minutes adopted at the council meeting; the latter will prevail.

PROVINCE DE QUEBEC
MRC DE DRUMMOND
MUNICIPALITE DE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY
Minutes of the regular meeting of the
Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey, held
publicly on January 9, 2023, at 8 p.m., in the
municipal council chambers, located at 6115
A, rue Principale, Saint-Félix-de -Kingsey.
Mayor Sylvain Cormier chaired this
meeting.
The following councilors are present, all
forming a quorum:
Mayor
Sylvain Cormier
Mr. Eric Provencher
counselor seat 1
Mr. Simon Lauziére
counselor seat 3
Mrs. Marie Gauvin
counselor seat 4

Mr. Alexandre Coté, Director General and
Clerk-Treasurer is also present.

A copy of the minutes of the meetings of
the Saint-Félix-de-Kingsey municipal council
held on December 5 and 15, 2022 were given

to each member of the council within the
deadlines provided for in the municipal code.

ADOPTION OF BY-LAW 612-4 DECREEING
THE IMPOSING OF TAX RATES,
COMPENSATIONS AND OTHER TARIFFS FOR
THE YEAR 2023

It is proposed by Mr. Simon Lauziére and
seconded by Mrs. Marie Gauvin, it is
unanimously resolved by councilors to adopt
by-law 612 4 decreeing the imposition of tax
rates, compensations and other tariffs and
compensations for the year 2023.

THURSDAYS IN SONG SUBSIDY APPLICATION
Thursdays in songs will be back in the summer
of 2023 and the Société Saint-Jean-Baptiste
du Centre-du-Québec (SSJBCQ) offers rural
municipalities the possibility of receiving a
grant to produce a summer show with Central
artists.

The municipality is requesting a grant of
$1,000 and wishes to participate in this activity.

DESIGNATION OF THE ACTING MAYOR FOR
THE NEXT MONTHS

It is unanimously resolved by councilors to
appoint councilor Mrs. Marie Gauvin as pro-
mayor for the next 4 months, starting at the
end of this meeting.

NOTICE OF MOTION TO BE GIVEN FOR A BY-
LAW CONCERNING THE EXERCISE OF THE
RIGHT OF PRE-EMPTION ON AN IMMOVABLE
AND TABLING OF THE DRAFT BY-LAW
Following a report from Mr. Alexandre Coté,
clerk-treasurer, councilor Mr. Eric Provencher
gives notice that at a future council meeting
it will be proposed the adoption of a by-law
concerning the exercise of the right of pre-
emption on an immovable and filing of draft
by-law number 627.

ADOPTION OF BY-LAW NO. 626 ORDERING
AN EXPENDITURE AND A LOAN OF $780,000
FOR RELOADING, CULVERTS AND ROAD
DRAINAGE WORKS ON CHEMIN DE LA
RIVIERE

It is unanimously resolved by the councilors
present to adopt by-law 626 decreeing an
expense and a loan of $780,000 for reloading,
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culverts and roadway drainage work on de la
Riviére road.

MRC COUNCIL — APPOINTMENT OF A
SUBSTITUTE

It is resolved to proceed with the appointment
of Mr. Simon Lauziére as a substitute member
of the council of the MRC of Drummondbville
in order to replace the mayor in case of
absence, impediment or refusal to act of the
mayor, or vacation from his post.

POLICE CADET SERVICE FOR THE 2023
SUMMER SEASON
Request from the Sureté du Québec, relating
to a request from the municipality to receive
police cadets for the 2023 summer season.
Itis proposed by Mrs. Marie Gauvin and
seconded by Mr. Eric Provencher that the
municipality of Saint-Félix-de-Kingsey is
interested in participating in a partnership
agreement with the Slreté du Québec
concerning the obtaining of the services of
two cadets for the 2023 summer season
shared with other municipalities.

PRESENTATION AND ADOPTION OF EXPENSES
AND REVENUES FOR DECEMBER 2022
ACCOUNTS PAYABLE $105,775.70

FIRE SAFETY

Fire department report: 6 calls from first
responders, 2 road accidents and 2 mutual
aid fires.

L

PUBLIC AND ROAD WORKS
Communication is given from the General
Manager, Mr. Alexandre COté, regarding the
service offer for plans and specifications for
calls for tenders and services during
construction - Chemin de la Riviére - Local
road assistance program - Recovery
component summarizing as follows:

-Hourly rates up to a maximum of $21,600
before taxes

Itis unanimously resolved by councilors
to approve the communication from the
general manager to accept the offer of service
received from the firm EXP in the maximum
amount of $21,600 before taxes and to
authorize the general manager to sign all
documents for this purpose.

MONTHLY ACGTIVITY REPORT — BUILDING
INSPECTION

-Requests for permits and certificates, an
approx. $30,000

MODIFICATION OF RESOLUTION 266-12-
2022 IN A GPTAQ FILE

Communication received from the commission
for the protection of agricultural territory,
relating to a request for modification in
resolution 266-12-2022 in order to add a
recital under article 58.2 of the LPTAA, which
is summarized as follows;

" Considering that; the characterization
study of the soils of lot 5 739 016 carried out
by biologists Daniel Bergeron and Jacques
Mongeau of Aqua-Berge shows that there are
no potential sites to install septic systems in

LAST SESSION IN BRIEF

www.saintfelixdekingsey.ca

a compliant manner other than the one
targeted by this application; »

It is unanimously resolved by the
councilors present to modify resolution 266-
12-2022 in order to add the considering as
proposed.

DEPOSIT AND ADOPTION OF THE CPI FOR
CALENDAR YEAR 2023
Communication is given from Mr. Alexandre
Coté, Director General and Clerk-Treasurer,
regarding the adoption establishing, for the
calendar year 2023, the CPI for the
remuneration of elected officials and municipal
employees.

Elected (November 2021 to October 2022)
6.425% by-law 625 art.8

Employees (October 2021 to September
2022) 6.333% internal policy

It is proposed by Mrs. Marie Gauvin and
unanimously resolved by the councilors
present that council approve the CPI as tabled
by the general manager according to by-law
625 and the internal policy of May 25, 2017.

PARTICIPATION OF A BOARD MEMBER IN THE
MINING INTEGRATION FORUM

On the proposal of Councilor Mr. Eric
Provencher and seconded by Mrs. Marie
Gauvin, Itis unanimously resolved to appoint
Councilor Mr. Simon Lauziére to participate
in the forum which will take place in Gatineau
on January 26, 2023.

ADJOURNMENT
The meeting adjourned at 9:05 p.m.

£ I
Chnsemble seyons

Vous étes témoins d’une nouvelle.?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous .
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

A_A

s s s el | LB
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REGLEMENTATION COLLECTE DES ORDURES

La vignette 2023 vous a été envoyée avec le compte de taxes, a la mi-février. Elle
sera obligatoire pour le ramassage des ordures a compter du 14 mars 2023.

La réglementation concernant la collecte des ordures a changé, voir le réglement 612-4 pour
de plus amples renseignements.

A compter de janvier 2023,

Pour les unités résidentielles,

Il n'y a gu’un seul bac noir de chargé sur votre compte de taxes par unité d’évaluation au montant de
229,42 $.

Si votre besoin est plus grand, vous devrez communiquer avec la comptabilité au 819 848-2321 poste
114 ou par courriel a adjointe@saintfelixdekingsey.ca . Prendre note que le nombre de bac noir est
limité a deux (2) et que le deuxiéme est au montant de 458,84 $.

Pour les unités commerciales,
Le nombre de bac noir est limité a un (1) par unité d'évaluation au montant de 229,42 $.

Si votre besoin est plus grand, vous devrez procéder a la location d'un conteneur en communiquant
directement avec la Régie de gestion des matieres résiduelles du Bas-Saint-Frangois (RGMR) au
numéro de téléphone suivant :819 395-5096.

Si vous procéder a la location d’'un conteneur, vous devrez nous faire parvenir copie de votre contrat de
location a adjointe@saintfelixdekingsey.ca et nous rapporter la vignette, et a ce moment, nous
pourrons vous créditer votre bac noir au prorata du temps utilisé.

A défaut de procéder a la location d’'un conteneur, un seul bac sera vidé et facturé.

Pour les unités agricoles,
Il n’y aura plus de bac de chargé sur votre compte de taxes pour la portion agricole de votre propriété.
Si vous voulez un bac agricole, vous devrez communiquer avec la comptabilité au 819 848-2321 poste

114 ou par courriel & adjointe@saintfelixdekingsey.ca. Prendre note que le nombre de bac noir est
limité a un (1) au montant de 229,42 $.

Si votre besoin est plus grand, vous devrez procéder a la location d’'un conteneur en communiquant
directement avec la Régie de gestion des matiéres résiduelles du Bas-Saint-Francois (RGMR) au
numéro de téléphone suivant :819 395-5096.

Si vous procéder a la location d’un conteneur, vous devrez nous faire parvenir copie de votre contrat de
location a adjointe@saintfelixdekingsey.ca , et nous rapporter la vignette et a ce moment, nous
pourrons vous créditer votre bac noir résidentiel au prorata du temps utilisé, si désiré.

A défaut de procéder a I'ajout d’un bac agricole, un seul bac sera vidé et facturé pour la portion
résidentielle (le cas échéant).
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Communiqué de presse
Pour diffusion immédiate
Mode de paiement

Compte de taxes et facturation diverse

Saint-Félix-de-Kingsey. le 9 janvier 2023 — A compter du 1% janvier 2023, la Municipalité
de Saint-Félix-de-Kingsey n’acceptera plus les paiements en argent comptant.

Les méthodes de paiement acceptées a compter du 1* janvier 2023 seront les suivantes :
= Par la poste
Par cheéque libellé au nom de la Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey.

S’il vous plait, veuillez joindre votre coupon de paiement en vous assurant que le
numéro de matricule y apparait.

= Ala réception de I’Hotel de Ville
Par chéque libellé au nom de la Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey.

S’il vous plait, veuillez joindre votre coupon de paiement en vous assurant que le
numéro de matricule y apparait.

Prendre note qu’aucun regu officiel ne vous sera fourni sur place considérant que
votre chéque sera acheminé€ pour encaissement au département de la comptabilité.

= A votre institution financiére
Au guichet automatique ou au comptoir-caisse.

= Par Internet (SIPC)
Par I’intermédiaire du site Internet de votre institution financiére.
Seules les institutions financiéres suivantes sont admissibles :

- Caisse Desjardins

- Banque Nationale

- Banque Laurentienne
- Banque TD

- BMO

Nous vous remercions de votre collaboration.
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SOLUTION DES JEUX

par Priscilla Dion

Les jeux

- Jeu d’équipe

- Jeu de quilles

- Jeux d’eau

- Jeux dangereux

- Jeu télévisé

- Jeux olympiques

- Jeux de plein-air

- Jeux vidéo ou électroniques
- C’est un jeu d’enfant

10- Jeux de construction

11- Jeu de marelle

12- Jeu de solitaire

13- Jeu de stratégie

14- Jeu de tarot

15- Jouer franc jeu

16- Les régles du jeu

17- Le jeu n’en vaut pas la chandelle
18- Avoir le beau jeu

19- Jeu de bascule
20-Tricher au jeu

21- Gagner ou perdre au jeu
22- Jeux de société

23- L'aire de jeu

24- Jeu de cirque

25- C’est juste un jeu

26- Le meneur du jeu

27- Cacher son jeu

28- Jeu de mots

29- Jeu d'argent

30- Jeu de cartes
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ASSOCIATION DES MEDIAS EC
COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

AVMECQO
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Queébécois

819 477-3611

Martin.Champoux@parl.gc.ca
martinchampoux.com

LE PORC DES ROY Ferme Lepage

Transformés a 100% sur place
Produits purement locaux

Qé% - 1

Service de détatouage
et retrait des taches de vieillissement

@ detatouageaplus

@ @detatouageaplus
819 461-1990

Saint-Félix=de-Kin gsey @ detatouageaplus@gmail com

Josée Méthot
Lasériste

COUTURE GIGI

i '"L gl P4 % £ % ; -Réparations diverses

Pose fermeture éclair
-Bas de vétements
-Bas de rideaux

FT0 teco Lg? Aot :FR‘ac?mmtiiadb:lalﬂcs
-Overlock
BB 2T

\)gzseleiaroche@lwe ca T (819)848-1016
gigilaroche@hotmail.com

Valery Cmffure

1125, Provencher

St-Félix--de-Kingsey QC
JOB 210
819 848.2112

Valérie Bélisle prop.
Sur rendez-vous

ASSEMBLEE
HNATIONALE
DU QUEBEC

Setvsitan

SCHNEEBERGER

DEPUTE DE DRUMMOMND-BOIS-FRANCS

Pour toud vod doind en eslthélique
el en maddothérapie.

325 Chemin de la Riviéere,
Saint-Félix-de-Kingsey,
JOB 2T0

ESPACE DETENTE

Sur rendez-vous
seulement : 819 679-9960

Clinique de Massothérapie

Cell.: 819 469-3596 )
Orthothérapie  Kinésithérapie Massothérapie -

[ |
La Petite Chapelle St-Gérard
Cemcerts intimes
JEaN-GuUY BERNIER

936, 9% Rang
St-Félix-de-Kingsey JOB 2T0

Jeberniev(ed Obit.com
819-475-2151 - 819-848-2762

www.peritechapellestgerard.ca

V Cllm ue Vétélnalre Vétérivi

nls-mo ué.Inc _ w ST

~Chirurgie générale
ot au laser
- Dentisterie

Dre Viviane Glaude * Dre Jasmine Ramos

RICHMOND: 819-826-3627
Médecin Yétérinaire
Clinique de petits animaux seulement

wwwyeterivi.com
“Ch’m‘q ue Vétérnaire Vétérivi
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LA BA @

RES‘J’O C AN TINE

POULET FRIT = BAR LAITIER

JULIE BOUCHARD = VICKY ARSENEAULT
Propriétaires é

’TO - 819 848-1444

6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey
(Qc) JOB 2T0

dans

— le bec
819 848-1717

Suivez-nous sur Facebook

JARDINS
DV

Ferme maraichere [

éco-responsable

[
T LE PAYSAN
Ahilh GOURMAND

Bosuf e Légumes o Porc

44 Chemin des Domaines, Saint-Félix-de-Kingsey, QC
Rosemarie Allen: 819-470-8051 Jacob Morin: 819-470-8844
lepaysangourmand @outlook.com

www.LePaysanGourmand.com

AFFICHEZ-VOUS!

Espace publicitaire format
« Carte d’affaire » disponible
pour 140° annuellement!

CONTACTEZ : info@lefelix.ca

* Boutique a la ferme
visite de la ferme.

*Viande d’agneau, porc

el
LES DEUX l

et beeuf Highland
iy vendu surgelé et emballé
~_nODUITS PELA Py = sous vide.

* Qeufs. .. et/)&«w encore!

931, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey JOB 2T0
B swrendeeron@|9 848-2552

PLANS

DECORATION

DESIGN DE-MOBILIER
AMENAGEMENT INTERIEUR

résidentiel et commercial
annjepageau.com

819-478-0877 annie.pageat@optinoy.com

Marché Richelieu ..
- q
Epicierie St-Félix 2020
Produits Maison - Boucherie

Loteries - Biéres et vin
Microbrasserie - Fumoir

Bruno St-Onge & Mélissa Letellier
propriétaires

6100 Principale, Saint-Félix-de-Ki
, rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey m L(
819 848-2311 SO e

CONSEIL

2 Edel CHARTE  GRAND CHEVALIER
PATRIOTISME Marlo Benoit

7619 Tél.: 819 474-5572

UNITE
FRATERNITE

CHEVALIERS DE COLOMB
QB aint-osréliz-de- Kingsep

AFFICHEZ-VOUS!

Espace publicitaire format
« Carte d’affaire» disponible
pour 140° annuellement!

CONTACTEZ : info@lefelix.ca

Le Félix ¢ Mars 2023



TRANSPORT DOUGLAS BEARD Les Excavations

Jacquylaine inc.

Jacques Mailhot

Local/long distance livestock-hay-machinery Propriétaire
5 2 2 w2 960 rang 9
Local/Longue Distance Animaux-Foin-Machinerie St-Félix-De-Kingsey PQ JOB 2T0
Tél:819-848-2418 Transport,terre
689 Rang 6 Cell:819-475-5575 terre tamiser

SAINT-FELIX-DE-KINGSEY 819 848-2932 gravier,pierre,ect...

RBQ 8103-0330-05

T'ans ort Massothérapie Jess'IK'
DWFEINIBS®  vannik Mailhot inc. ‘ ‘
Massothérapeute Jessica Verly
. . Thérapeutique (vibro masseur)
Yannik Mailhot b Reflesolosie Shiateu
président | Suédois Pierre Chaude 1 =

yfz24@hotmail.com

819 473-1990

| 1263, rue de 'Eglise Saint-Félix-de-Kingsey (@c) JOB 2T0 |

CONSTRUCTION Camille Laberge

Travailleuse de rang ACFA « Travailleuse sociale

LUC PLANTE Centre-du-Québec

ENTREPRENEUR GENERAL

k X 4
RESIDENTIEL & COMMERCIAL . ,_«\ 450 768-6995

8 1 9 8 1 6 - 2 4 3 8 f} Q @ camillelaberge@acfareseaux.qc.ca

RBQ 56487796-01 () Travailleuse de rang ACFA Centre-du-Québet

BARAGE
PATIO &_ IERRASS__E LAFRANCE uc

Entretien mécanique e Vente, installation et alignement de
pneus e Traitement anti-rouille ® Transports de véhicule

g:g;;:g%g R s 1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (QC) JOB 2T0
S Bureau : 819 848-2704 Cellulaire : 819 475-7922
St-Charles-de-Drummond Qc. J2C 182 ¥ A danylafrance82@gmail.com

AFFICHEZ-VOUS! LOCATION RICHMOND .

Espace publicitaire format

« Carte d’affaire » disponible Remplissage de propane
pour 140° annuellement! Livraison

Location remorque

175, du Collége, Richmond location-richmond @hotmail.com

CONTACTEZ : info@lefelix.ca Québec. JOB 2HO 819 644-0080
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M°® Olivier Abinader, notaire exercant & Sherbrooke et dans les environs et pratiquant entre autres,
dans les domaines suivants :

» Droit immobilier (achat/vente, promesse d’achat, quittance, etc.);

* Testament, mandat en prévision de I'inaptitude, procuration;

* Droit corporatif (constitution, organisation, mise a jour de livres, convention entre actionnaires, etc.);
« Convention entre conjoint de fait (convention d’union libre) et contrat de mariage.

M° Abinader offre de se déplacer a votre domicile.

Me Olivier Abinader Tél. : 819 300-2777
notaire et conseiller juridique Téléc. : 819 300-2777
Courriel : o.abinader@notarius.net

Me Olivier Abinader, notaire et conseiller juridique
2424, rue King Ouest, bureau 120
Sherbrooke (Québec) J1) 2E8

AFFICHEZ-VOUS!

Espace publicitaire format « Quart de page »
disponible pour 260°¢ annuellement!

CONTACTEZ : info@lefelix.ca

* Champ d’épuration

« Certifié Ecoflo, Bionest,
Enviro Septic, Hydro-Kynetic

* Excavation

EXCAVATION TELEPHONE
819 848-2923

CELLULAIRE
819 388-1555

TELCECOPIEUR
819 848-2829

 Broyeur (asphalte/béton)
* Routes et canalisation
* Nivellement au laser

» Structure d’ouvrage génie civil J. NOEL FRANCOEUR INC. WWW.EXCAVATIONJNF.COM
* Terre végétale brune et noire tamisée RBQ : 8108737119 / AN
« Drainage al.J laser ENTREPRENEUR GENERAL
* Sable, gravier 6169, rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) JOB 2T0
* Débroussailleuse courriel : info @ excavationjnf.com
Encourager I'économie locale c'est Profitable pour tous.
QUINCAILLERIE | M ATERIAUX 192, Route 243, St-Félix-de-Kingsey

CENTRE PEINTURE | PLOMBERIE 819 848-2991
ELECTRICITE | SAISONNIER
AGRICOLE | ACERICOLE

[ //A

5""’” ESSENCE | DIESEL | PROPANE | DEPANNEUR VIVACO

GROUPE
COGPERATIF

PROMOTIONS VARIETE DE PROGRAMME AVANTAGES RISTOURNE
DYNAMIQUES PRODUITS DE FIDELITE COOPERATIFS ANNUELLE
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CLUB FADOQ DE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

Pour s’informer:

www.fadog.ca/centre-du-quebec sous A propos ou
www.saintfelixdekingsey.ca sous Autres services et OBNL
fadoq Pour acheter sa carte de membre: 819 848-2089

Palettes de manutention 7

Caisse d’Emballage m

Bois de dimension )
PALETTES

1180, route 243 ET CAISSES

Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) JOB 2T0

Tél.: 819 848-2521

Courriel : info@Icn-pal.com

www.lcn-pal.com

1175, route 243
Saint-Félix-de-Kingsey (Québec)
Canada JOB 2T0

G ig u ére & M Ori n Tél.: 819 848-2525 Téléc.: 819 848-2617

Courriel: info@gigueremorin.com

Composantes de bois franc
Internet: www.gigueremorin.com

A votre service depuis 1976 Excavation de tout genre Drainage

Démolition de batiment Fosse septique

Terre, sable, gravier, pierre Terrassement

Champ d’épuration Travaux au laser
Transport en vrac Défrichement

Aménagement de Cannebergiere

1250, rue Lafond, Saint-Félix-de-Kingsey, Qc, JOB 2T0 Ribig 2Regvefilingg

879-848-22617
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- g v nteghalile de @Jﬂ?i--e@fvw-aﬁ%%/)?yd%
e 4 1205, rue de I'Eglise, Saint-Félix-de-Kingsey (Québec) JOB 2T0
< Tél. : 819 848-2321 » Téléc. : 819 848-2202

Courriel : reception@saintfelixdekingsey.ca
Site internet : www.saintfelixdekingsey.ca

Heures d’ouverture

Lundi, mardi et jeudi
De8h30al2hetdel13hal6h30
Mercredi et vendredi: 8h 30a 12 h

Maire Conseillers - conseillére
Sylvain Cormier Eric Provencher Douglas Beard
Simon Lauziere  Marie Gauvin
Mario Lemire Jean-Frangois De Plaen

* Urgences : 911 *

4

Nous sommes les experts de I'hyperlocal
Annoncez
dans les journaux communautaires!

COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

AMECQ
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OFFERT GRATUITEMENT:
OPINION DE LA VALEUR MARCHANDE
DE VOTRE PROPRIETE

CHAMPS DE COMPETENCES

Résidentiel, fermette, ferme, terre agricole,
immeuble a revenu, commercial et plus

cen.: 819 314-2019

yvon@yvonforcier.com

visitez mes propriétés
WWW:yvoniorciercom

Groupe Sutton Alliance inc. 114, rue Saint-Georges
S AGENCE IMMOBILIERE Drummondville (Qc) J2C 4G8
L e 819 477-2333 www.suttonquebec.com

1201, rue Perreault, Saint-Félix-de-Kingsey 105, Ch, Kingsey Townline 130, 4¢ Avenue, Saint-Félix-de-Kingsey
2840005. Saint-Félix-de-Kingsey 684 500 $ 199000%

' Vaus avez un projet de vente cu d’achat d’une
propuieté dans les prochains mois!
Contactez-mai et il me fera plaisiv de discuter avec vous
c‘tceé effet, et sans aucune cbiligation de votre part!

\ !i
L s \:-. 44 w WI . .

(8 ans d expihichce on tiansactions immobilid'es
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Dimanche Lundi

Mars 2023

Vel;aredl Samedl

T/

T_dl_ﬁ% 5 Consgil municip_)_a_L 6 AfeasCC’IShEJ 1 8 9 10 @mamnw 11

20h a la salles==5=;

Desjardins *
Messe a 10h30 Ao

a Saint-Joachim

afeas.. FEMME

vowe | iime o}

vikornz
ﬁ-ﬁ% 12 13 14 15 16 | St Patrick’s 17
Mgsse 3 ’IDEBD a ])aY »
a Saint-Joachim
Kime B .. e
TTF 19 20 .”"”"‘9”e e 21 fﬁ’ﬁie 22 23 24 25
Messe a 11h mondiale de I'eau _
a Saint-Félix-de-Kingse: k. N
R ¥ 2w
ﬁl]? 26 27 28 29 30 31
Messe a 11h o
& Saint-Felix-de-Kingsey WEM,E a nbm '\‘Ta

JL. Messe a 11h
—| |— les 3¢ et 4¢ dimanches
a Saint-Félix-de-Kinsgey

== Cartes et jeux de la [:ls]s]s 9h30 & 10n30
x‘rq 15h a 22h e nj@ﬂw Centre Eugéne-Caillé

Salle Desjardins

* En cas de doute, ou de disparite entre_{¢ Felix et le calendrier de la municipalite, ce dernier demeure la bonne reference. Merci.

Bureau de poste 819 848-2529

Lundi Sh & 12h30 / 13h30 & 16h45
Mardi  Sha 12h30/13h30 & 16h45
Mercredi Sh a 12h30 / 13h30 a 16h45
Jeudi Sh & 12h30 / 14h45 & 18h00
Vendredi 9h a 12h30/ 13h30 & 16h45

HEURES D'OUVERTURE "Ef:gﬂ’,',’;ﬁzs
R

DATES A RETENIR

Bibliothéque 819 848-1400

Lundi 13h30 3 16h45 19 Diner de cabane a sucre des
Mardi 18h30 a 20h Chevaliers de Colomb au
Mercredi 14h30 a 18h30 Centre Eugéne-Cailler

Jeudi FERME

Samedi Sha12h
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