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LE CLUB FADOQ SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

Diane Cormier
Membre

A la FADOQ

ous avons passé une magnifique soirée lors de notre N
souper de Noél le 7 décembre dernier. Plus de 80 | v =
personnes étaient présentes.

Nous avons inauguré la banniere des Nouveaux Horizons. Elle
représente les modules de jeux des deux dernieres années au
Parc-en-ciel. Merci a nos commanditaires pour cette soirée :
Le député de Drummond Martin Champoux;
La municipalité de
Saint-Felix-de-Kingsey;
La caisse Desjardins;
Les Assurances BFL.
Les jeux de cartes et autres reprendront le 10 janvier & 19h
au centre Eugene-Caillé.
En mon nom et au nom des membres de 'exécutif de la
Fadoq, je vous souhaite une année 2025, remplie de joie, bonheur
et santé. M

Fier d’dtre 13
Quand g, "
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Nathalie Hébert, massothérapeute en
polarité. Photo © Daniel Rancourt

prés plus de 35 ans a Montréal,

Nathalie Hébert s’est recemment

établie a Saint-Félix-de-Kingsey
avec son conjoint, ou elle aaménagé et
ouvert un bureau et salle de soins de
massothérapie en polarité dans sa
résidence.

«Je ne suis pas une guérisseuse », com-
mence Nathalie Hébert. «Je suis une
thérapeute en polarité, selon une
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Parlons polarité avec

Nathalie Hébert

approche holistique qui consiste a consi-
dérer I'individu dans sa globalité. Ca se
traduit par des massages en douceur, selon
les points d’acupuncture, ces endroits out
on accede a I’énergie qui circule dans le
corps. Cest ainsi qu’on essaie de mieux
gérer ces courants d’énergie, rétablir les
transferts d’énergie
et refaire circuler
harmonieusement
cette énergie afin de
favoriser 1’auto-
guérison. Dong, je
ne suis pas une
guérisseuse, mais
bien une facilita-
trice d’énergie. Et ces massages se font
vétu, habillé », tient-elle a préciser.

«Ce sont des massages reposants, de
relaxation, qui permettent a I’étre de se
reconnecter, se rebrancher a la source.
Ces sessions agissent sur tous les aspects
de I'étre humain tant au niveau physique,
mental, émotionnel que spirituel. Par
exemple, la polarité peut établir des liens
étre nos comportements, nos aptitudes
et nos maux physiques. Cela peut aider
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Last Session In Brief ................... 301032
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« Nous ne sommes pas des
étres humains vivant une
expérience spirituelle, mais
des étres spirituels vivant une
expérience humaine ».

— Pierre de Teilhard de Chardin

PRES DE CHEZ-NOUS

par Daniel Rancourt

a soulager des tensions, tant physiques
qu’émotives, que ce soient des maux de
dos ou un deuil, 'anxiété ou la diges-
tion... Une session de soins dure appro-
ximativement 90 minutes. On débute par
une entrevue, un questionnaire, pour
identifier la ou les problématiques, le ou
les besoins, puis
définir 'approche et
les points d’énergie
a travailler. Suivie
d’un massage d’une
soixantaine de
minutes. Tous les
traumatismes de la
vie se logent
quelque part dans notre corps, dans la
mémoire corporelle de notre étre. Mon
travail consiste a identifier ces points et
renouveler, débloquer, les courants d’éner-
gie enracinés dans notre corps, recalibrer
les différentes zones énergétiques, dénouer
les nceuds selon une approche douce et
sans contrainte afin de recentrer la per-
sonne sur elle-méme. Il n’y a pas de
manipulation autre que des pressions sur

suite a la page 5
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VIACTIVE Kingj? o)
Marthe Yaworski, RESPONSABLE / Québecw VINCTIVE
les Dynamiques de St-Félix
Une Viactive 2025 belle ef heureuse
‘est de tout coeur que les . Une heure de remise en
participants de Viactive LW, forme a votre rythme.
vous souhaitent, ainsi
qu'a vos proches, une année Bouger c’est la
2025 belle et heureuse, santé! A
sereine et chaleureuse.
De retour le 20 janvier 2025 au Renseignements :
centre Eugene-Caill¢, les lundi et mer- Marthe Yaworski :
credi de 9h30 a 10h30. 819 848-2516.
.
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suite de la page 3
Nathalie Hebert

les points d’acupuncture et les méridiens,
les méridiens étant les grands circuits ou
courants d’énergie sur lesquels se situent
les principaux points d'acupuncture »,
ajoute Nathalie Hébert.

Parcours
Educatrice a 'enfance de formation, puis
technicienne responsable d'un service de
garde en milieu scolaire, Nathalie Hébert
a commencé par chercher des approches
pour taire le monologue intérieur inces-
sant qui 'habitait -et qui nous habite tous.
Et soigner ses propres blessures d’une
enfance mouvementée et celles causées
par des relations toxiques qu’elle avait
vécues. Elle a eu recours a plusieurs
approches et outils dont la psychothérapie
et Phypnose pour traiter son stress post-
traumatique et des troubles alimentaires.
«J’ai vécu tout un cheminement de vie
avec des périodes ou j’étais fort désor-
ganisée, ol j’avais 'impression que mon
ame s’était dissoute dans mon corps ».
Il y a une vingtaine d’années, elle a
commencé a s’intéresser au reiki, «une
méthode de soins non conventionnelle
d'origine japonaise, fondée sur des soins
dits “énergétiques” par imposition des

PRES DE CHEZ-NOUS

par Daniel Rancourt

La polarité

«La polarité a été développée par le Dr
Randolph Stone en 1945, ostéopathe,
chiropraticien, naturopathe et neuropathe.
Américain d’origine autrichienne, il est
décédé en 1981 a I’age de 91 ans. La
thérapie de la polarité, une approche
énergétique et holistique, est I'art et la
science de I’harmonisation de I’énergie
vitale dans I’organisme humain. Elle
constitue une synthese de trois médecines
traditionnelles: ayurvédique (Inde),
égyptienne et chinoise tout en s’appuyant
davantage sur la médecine ayurvédique

avec ses éléments: la terre, I'eau, le feu,
I'air et I'éther.

Pour le Dr Stone, nourrir son corps et
son esprit est capital pour le bien-étre
global de chacun. Il était convaincu qu’un
thérapeute doit non seulement maitriser
sa technique parfaitement, mais aussi faire
preuve de compassion et de bienveillance
envers la personne massée ».

Il'y a peu de contre-indication pour
cette thérapie énergétique.
- www.fgm.qgc.ca

mains » selon Wikipédia. Puis, 'EMF
Balancing Technique qui est une
approche alternative centrée sur le bien-
étre énergétique de I'étre humain en agis-
sant sur la structure électromagnétique
entourant ’étre humain. Par la suite, elle
a été initiée a la polarité, a suivi les for-
mations appropriées, est devenue assis-
tante-formatrice puis praticienne
massothérapeute en polarité.

«Mon cheminement psychologique
et spirituel a fortement influencé ma
détermination et ma motivation...
Lécriture, la méditation et la visualisation
m’ont beaucoup aidée. Ce qui m’a amenée

a croire en des puissances supérieures,
ou en une puissance supérieure. Nous
sommes tous des étres divins. J’éprouve
beaucoup de gratitude et je dis : merci la
vie!» conclut-elle.

Nathalie Hébert

Massothérapeute en polarité

369, 3¢ rang
Saint-Félix-de-Kingsey

Tél.: 514 704-1658

Courriel :
nathaliehebertpolarite@gmail.com
Info : lasourcepaix.com M

1-888-834-4342
100, RUE DES MESANGES
VAL-DES-SOURCES (QC) J1T 3M9

SALLES DE

RECEPTION

SERVICE
TRAITEUR

CHAMBRES D'HOTEL
(AVEC OU SANS
CUISINETTE)

CENTRE03.COM
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parFrancgois Marcil
Grand Chevalier

CHEVALIERS DE COLOMB 7619 SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

Mot du Grand Chevalier

onjour a tous, j'espére que vous

B avez passé un trés joyeux temps
des Fétes. Nous sommes déja de
retour pour entreprendre une nouvelle
année qui sera fort occupée pour les
chevaliers de Colomb de Saint-Félix-

de-Kingsey.

Un gros merci a toute la population et
les freres chevaliers d’avoir été généreux
lors de la guignolée du 1¢* décembre
dernier. Merci également aux freres
Michel Harvey, Jean-Pierre Courchesne
et Jean-Pierre Caron et bien entendu
moi-méme pour notre implication lors
de cette journée.

La soirée dansante aura lieu le 25 jan-
vier prochain a 19h30 au centre Eugene-
Caillé. Vous pouvez vous procurer des
billets au cotit de 15$ aupres d’Yves Audy

au 819 967-1064 ou moi-méme au 819
388-5153. Il y en aura également de
disponibles a ’entrée. (Apportez vos
consommations.)

Prenez note qu'une soirée de quilles,
au cott de 209$, aura lieu le samedi
22 février 2025 au salon de quilles
Quillorama Richmond a 20h. Nous irons
souper au restaurant L'Illégal & St-Félix
sur la route 255 a 16h30. Pour de plus

amples informations, vous pouvez contac-
ter frere Mario Joyal au 819 475-4847 ou
frére Maurice Richard au 819 848-0040.

La prochaine réunion se tiendra
mardi, le 14 janvier 2025 a 19h30, a la
salle Claude-Francoeur.

En mon nom et celui du conseil 7619,
je vous souhaite une année 2025 remplie
de bonheur, d’espérance et en dernier lieu
mais non le moindre, la santé. W

CHEVALIERS
DE COLOMB

Affilié a :

) familiprix

NATHALIE CLOUTIER

VACCINATION

UNE EQUIPE
ALE

La vaccination gratuite pour le zona

S
COUTE pE VOS BeSOIN

4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover

SERVICES OFFERTS
e Livraison gratuite (Détails en succursale) ® Borne photo
* Prise de photo passport et d’identité

Téléphone : 819 397-6066
Télécopieur : 819 397-6020

est maintenant disponible en
pharmacie!

Pour Pinstant, le service gratuit ]
s’adresse aux personnes de 80 ans et + et aux personnes
immunosupprimés de plus de 18 ans.

Sachez que si vous ne faites pas partie de ces catégories,
il est toujours possible de vous faire vacciner a vos frais.

Nous offrons aussi la vaccination voyage ainsi que de
nombreux autres vaccins.

Prenez rendez-vous avec I’équipe du laboratoire!

Voici 'adresse pour vous inscrire :

Surveillez nos concours sur Facebook
Devenez membre de notre page Facebook.

www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier

CASIER INTELLIGENT

Situé dans le hall d’entrée de la
clinique, nos casiers intelligents vous
permettent de récupérer vos
ordonnances selon votre horaire, que
notre succursale soit ouverte ou non !

Votre fam%/b/‘/)o /

HEURES D’OUVERTURE

LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h A 18h30
JEUDI : 9h A 20h

VENDREDI : 9h A 18h30

SAMEDI : 10h A 17h

DIMANCHE : FERME

@ Le Félix * Janvier 2025



_Je Séliac Nous INFORME
Fabrique de Saint-Félix-De-Kingsey

par René Provencher
et Richard Franceeur,
représentants de la Fabrique de Saint-Félix

Aussi un grand Merci a 'opérateur de la

pelle mécanique, M. Mario Leclair.

Merci aussi a MM. Jean-Paul Leclair,

a Fabrique de Saint-Félix tienta vy, Leclair, Martin Leclair, Sylvain
remercier M. Sébastien Francoeur

de la Compagnie «Jean-Noél
Franceeur» pour le prét d’une pelle sous la supervision de notre « Homme
mécanique afin de sortir 20 frénes du
cimetiére gratuitement. «Merci
beaucoup ». Un gros MERCI! W

Desmarais pour le débitage de ces arbres

qui aime les arbres », M. André Leclair.

Abattage de 20 frénes atteints de
I'agrile du fréne.

Nettoyage du bois et des branches
ainsi que déchiquetage des souches.

o \) Vous étes témoins d’une nouvelle.?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous o
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Le Félix * Janvier 2025 @



QO Desjardins

Caisse populaire de
I'Est de Drummond

Plusieurs facons de cotiser!

» Rencontrer votre conseiller a la caisse/en virtuel/par
téléphone

> Visiter AccesD pour effectuer votre cotisation en ligne -
simple et rapide !

Date limite pour cotiser a votre REER /

Pour I'année d'imposition 2024, la date limite de cotisation au REER est le 3 mars 2025. 5i vous versez des cotisations aprés cette date, vous

devez les inscrire dans votre déclaration de revenus de I'année 2025,

Source : www.desjardins.com

DEMANDE DE COMMANDITE ET DON A LA CAISSE

Voici un rappel pour soumettre votre demande de partenariat; le formulaire se
retrouve sur le site Internet de la Caisse, dans la section Engagement :

https://www.des jardins.com/votre-caisse/engagement-
communaute/?transit=81510042

La date limite pour retourner vos demandes de partenariat est le 31 janvier 2025.
Cependant, pour les projets structurants qui sont de plus grande envergure; nous les
traiterons au fur et @ mesure avec un délai de réponse pour |'analyse des demandes.

L'engagement personnel fait partie de vos valeurs? C'est aussi l'une des nétres.
Siéger au conseil d'administration est une activité enrichissante et gratifiante.
Représentez les membres de votre caisse et faites profiter votre coopérative
financiéere de votre expérience tout en contribuant au développement des
communautés. Surveillez I'appel de candidatures (entre le 20 janvier et le 12
février 2025) en caisse et sur Facebook.

Siége social Notre-Dame-du-Bon-Conseil Centre de services Saint-Cyrille-de-Wendover
330, rue Notre-Dame

Bon-Conseil (Québec) JOC 1A0

Téléphone : (819) 336-2600

Télécopieur : (819) 336-2731

Le Félix * Janvier 2025



Le marché de Noél

Le 5 décembre a eu lieu le marché de Noél.
Encore une fois, les visiteurs étaient nom-
breux a encourager les éleves. Une chorale
bien préparée a su égayer I'événement par
ses chansons en anglais et en francais. Le
montant des ventes s’éleve a pres de 700 $.

Le projet Communauté Terre
Nourriciere

Les petits ont assisté a la lecture d’un
conte de 'autrice Florence-Léa Siry a
I’école pour les sensibiliser a 'environ-
nement. De leur coté les grands ont
écouté l'autrice leur parler de leur planete,
de environnement, de la terre nourriciere
et du zéro déchet. Ces conférences étaient
en partenariat avec la municipalité de
Saint-Félix-de-Kingsey. Certains éleves
ont participé a un vox-pop.

Sortie au Théétre de la Dame de
Caeur

Les éleves des classes 450 et 661 ont eu la
chance d’apprendre a manipuler de
magnifiques marionnettes géantes et
de visiter I’atelier de création a Upton.

Tl

Anick, France, Marie-Josée et la
joyeuse cohorte 2024-25.

-

Projet environnement de la classe
de 4¢ et 5¢ année

Suite aux recherches menées sur différents
sujets environnementausx, les éleves de
4e et 5e année ont circulé dans les classes
pour expliquer le triage des déchets en
tenant compte du compost et du recyclage
aux petits.

Lembellissement de la cour
d’école

En novembre, de nouveaux coins
extérieurs ont été ajoutés pour permettre

e, DES NOUVELLES DE LECOLE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

Léquipe de I'école Saint-Félix

aux éleves de samuser dans des cabanes
et de relaxer dans des endroits suspendus.

En finissant, nous aimerions prendre
un petit temps pour vous souhaiter a tous
un joyeux temps des fétes! Profitez de ce
temps en famille pour vous amuser et

faire un peu de lecture!

Léquipe de I’école Saint-Félix R

Maternelle 4 ans

«Le 4 ans, c’est I'école sans étre
I’école. On a le temps de les
envelopper pour leur permette de
s’ouvrir a leur rythme. »

— France, enseignante au
préscolaire 4 ans

«Tous ceux qui envoient un enfant
poursuivent avec leurs plus
jeunes. »

— Anick, intervenante parents-
enfants

« Les enfants qui ont fait le 4 ans
arrivent avec une longueur
d’avance. »

— Marie-Josée, enseignante au
préscolaire 5 ans

« Inscrire mon enfant a la maternelle
4 ans, c’est la meilleure chose que
j’ai faite. »

— Papa d’un enfant de la cohorte
de I'année derniére

Vous étes en réflexion ?

Contactez le secrétariat de I’école pour
venir visiter, pour parler a I’équipe
préscolaire ou a des parents qui ont fait
ce choix.

Les inscriptions débutent en février,
votre enfant doit avoir 4 ans avant le 30
septembre 25.
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MAISON FRANCINE-LEROUX

éja 2025, mille et un souhaits de
santé, bonheur et de chance pour
chacun (e) de vous.

Merci a tous ceux et celles qui ont profité
de la salle de réception pendant le temps
des fétes. Et a tous les bénévoles qui ont
donné de leur temps.

Nous reprenons doucement nos acti-
vités, les prét-a-manger et les diners du

mardi a compter du 14 janvier de 11h30
a 13h30.

Le bingo du dimanche sera le 19 jan-
vier a 13h30.

La soirée des jeux de société et de
cartes, samedi 25 janvier a 18h30, le temps
de choisir vos jeux, le tout débute a 19h.

Venez seul ou en groupe afin de passer
une soirée agréable et n’oubliez pas de

réserver vos places. Prix de 10$ incluant
collation et breuvage.

La maison Francine-Leroux est
ouverte chaleureusement pour vous tous,
ne serait-ce que pour arréter en passant
et prendre un p’tit café.

Il y aura toujours quelqu’un (une)
pour vous recevoir avec le sourire.

Au plaisir de vous rencontrer
bientot! M

QUAND? TOUT LES MARDIS a compter du 14 Janvier 2025

OU: Centre Eugeéne Caillé 1253 rue lebel
St-Felix-de-Kingsey

HEURE?

DEBUTANT: 18H15

DEBUTANT-INTERMEDIAIRE: 19H30

COUTS: 12$/PERS POUR 1 COURS

VP NE PAS
AVANT 19H15

Le Félix * Janvier 2025

20%$/PERS POUR 2 COURS

ARRIVER
POUR LE 2E

COURS

SANS INSCRIPTION




ACTIVITES FEMMES D’ICI

par Giseéle Laroche

Que la Nouvelle Année vous comble
de merveilles!

Party de Noél

Le mardi 3 décembre dernier avait lieu
notre traditionnel souper de Noél au
Carrefour St-Félix a la salle Claude-
Francoeur. Une grande table a réuni 19
convives de ’AFEAS. Le repas fut préparé
par Hélene Larouche de la ferme «Les
Deux L» et membre AFEAS. Ce fut déli-
cieux comme toujours. Merci grandement
Hélene!

Comme activité de soirée se déroulait
un encan silencieux avec des objets
apportés par nos membres dans une
atmosphere joyeuse et festive.

De nombreux prix de présence furent
offerts. C’est dire que chacune est repartie
avec un petit souvenir de la soirée.

O™

Lors de la séance du conseil municipal
du 2 décembre dernier, nous avons
procédé a la remise du ruban blanc dont

le «V» inversé signifie < NON A LA VIO-
LENCE ».

L’AFEAS souligne sa 28¢ campagne
de sensibilisation « Opération Tendre la
Main» qui vise a informer le public aux
diverses formes de violence faites aux
femmes et aux filles alors que 21 femmes
ont été tuées au Québec en 2024.

Voici quelques références :

SOS violence conjugale, de I'aide au
bout du fil 24 heures/24- 7 jours/7
au 1-800 363-9010.

Rebétir (quatre heures de
consultations juridiques sans frais
pour les personnes victimes de
violence sexuelle et de violence
conjugale) au 1-833-REBATIR ou
rebatir.ca ou projet@rebatir.ca.

« Une victime de violence conjugale a
des réactions normales a une
situation anormale »

Puisse le temps des Fétes vous
imprégner d’espoir, de joie et de souvenirs
parfaits qui vous seront chers... Afin que
la Nouvelle Année vous comble de mer-
veilles!

De votre conseil d’administration :
Jocelyne Fontaine, Sylvie Lachapelle,
Gisele Laroche, Hélene Grondin, Hélene
Larouche et Louise Balthazar XXX H

Y Aleas

ASSOCIATION FEMINISTE
D'EDUCATION ET
D'ACTION SOCIALE
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par Jocelyne Fontaine
Présidente du journal Le Félix
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Petites béatitudes

ienheureux ceux qui savent rire
d’eux-mémes : ils n’ont pas fini
de s"amuser.

Bienheureux ceux qui savent distinguer
une montagne d’une taupiniere : il leur
sera épargné bien des tracas.

Bienheureux ceux qui sont capables
de se reposer et de dormir sans chercher
d’excuses : ils deviendront sages.

Bienheureux ceux qui regardent out
ils mettent le pied : ils éviteront bien des
désagréments.

Bienheureux ceux qui savent se taire
et écouter : ils en apprendront des choses
nouvelles.

Bienheureux ceux qui sont assez intel-
ligents pour ne pas se prendre au sérieux :
ils seront appréciés de leur entourage.

Bienheureux ceux qui sont attentifs
a lappel des autres sans toutefois se croire
indispensables : ils seront semeurs de joie.

Heureux étes-vous si vous savez
regarder sérieusement les petites choses
et paisiblement les choses sérieuses : vous

irez loin dans la vie.

SOCIETE SAINT-JEAN-BAPTISTE DU CENTRE-DU-QUEBEC

par Gisele Laroche-Bernier
secrétaire trésoriere

Remise d'un
butai

Le 16 novembre dernier Sylvie
Lachapelle et Giseéle Laroche-Bernier
de la Société Saint-Jean-Baptiste de
Saint-Félix-de-Kingsey ont procédé a
la remise d’un butai (petit théatre en
bois) a nos deux abeilles magiques de
la bibliotheque : Danielle Bédard et
Ginette Gratton.

Gréce a une contribution de 200 $
de la Société Saint-Jean-Baptiste du
Centre-du-Québec, elles pourront
continuer d’offrir les animations
kamishibai aux éleves de 4 a 10 ans de
I’école Saint-Félix. W

La SOCIETE SAINT-JEAN-BAPTISTE
du CENTRE-DU-QUEBEC

:gq_la_vie essentielle

Heureux étes-vous si vous savez
admirer un sourire et oublier une grimace
: votre route sera ensoleillée.

Heureux étes-vous si vous étes capa-
bles de toujours interpréter avec bien-
veillance les attitudes d’autrui, méme si
les apparences sont contraires : vous
passerez pour des naifs, mais la charité
est a ce prix.

Bienheureux ceux qui pensent avant
d’agir et qui prient avant de penser : ils
éviteront bien des bétises.

Source : https://www.bonheurpourtous.com/
beaux-textes/petites-beatitudes.him/

& VL
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Cercle de Fermitres

Saint-Lucien

CERCLE DE FERMIERES SAINT-LUCIEN

Le souper de Noél du Cercle

e 13 décembre dernier avait lieu

notre souper de Noél annuel.

Surprises, cadeaux et fous rires
étaient au rendez-vous.

Nous tenons a remercier toutes les per-
sonnes qui ont participé de pres ou de
loin au succes de cette soirée, ce qui
n’aurait pas été possible sans la colla-
boration de toute une équipe.

e Merci a La maison
Francine-Leroux, notre fidele
partenaire, de nous permettre
d’utiliser la salle et tout son
équipement pour bien recevoir
nos membres. Ainsi qu’a ses
bénévoles pour le délicieux repas
préparé dans sa cuisine.

e Merci aux membres du conseil
d’administration local du Cercle
de Fermieres qui ne manquent
jamais d’idées quand vient le
temps de faire la féte.

e Merci a nos membres Fermiéres
d’avoir répondu en si grand
nombre a notre invitation ; vous
nous inspirez.

Toutes nos félicitations, Francine!

Félicitations a madame Francine Leroux
qui, le 5 novembre dernier, a regu le
prix Hommage Ainés 2024 du gouverne-
ment du Québec pour son engagement

bénévole dans la communauté.
Bénévole active depuis plus de 65 ans,
elle a regu son prix des mains de
madame Sonia Bélanger, ministre res-
ponsable des Ainés et ministre déléguée
a la Santé. A Saint-Lucien, en faisant
construire la maison Francine-Leroux,
elle a créé un endroit rassembleur ol

les personnes ainées et les plus jeunes

peuvent y trouver écoute, réconfort et
aide en tout genre.

C’est avec beaucoup de fierté que
nous la félicitons puisque madame
Francine Leroux est membre de notre
Cercle depuis 2015. Elle en a été la
présidente de 2016 a 2023. Nous
sommes bien placées pour savoir que
I'entraide et le partage sont ses valeurs
fondamentales.

Retour a I'horaire habituel du local dés le 6 janvier 2025

Horaire du local

du Cercle de Fermiéeres Saint-Lucien

Lundi au vendredi 9h a 16h
Vendredi soir 18h30a 21h
Samedi 13h a 16h
CAFE-TRICOT
A compter du 6 janvier 2025
Lundi 13h a 16h
Vendredi 18h304a 21h
Samedi 13h a 16h
YOGA SUR CHAISE

A compter du mardi 14 janvier 2025
Pour informations : 819-397-2626
vp.saint-lucien.cfg@outlook.com

* Prochaine réunion *
des membres du Cercle de Fermiéres Saint-Lucien
Jeudi 13 février 2025 a 19h

..‘ i
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JOUONS UN PEU

par Priscilla Dion

Réponses a la page 46

officielle est I' E

peso cubain convertible.

Bermudes, la F

au monde.

junaD_______
début de I'A

Bangu mots :

Réponses p. 80

Les pays du sud |
p Banque de mots au bas de la page

Cuba : La république de Cuba, est un état insulaire des C . Cuba est toute-
fois derriére en nombre d'habitants : Cuba est ainsi la deuxiéme ile la plus peuplée des

Caraibes avec prés de 11 241 161 habitants. Sa capitaleestL_ H_ _ , sa langue
et deux monnaies y sont utilisées : le P _

Les Bahamas : C’est un pays anglophone, qui, bien que situé au nord de la mer des
Caraibes, est traditionnellement considéré comme faisant parti des Caraibes. Les Ba-

hamas occupent environ 7001 _ _ _eti__ _ _. SacapitaleestN _ _ __ _ , située sur
I'lle de New Providence. Ses habitants sont les Bahameéens. 9 7
Les Caraibes : Les Caraibes sont une région du G _ _ _ _ correspondant au bassin ver-

sant de la mer des Caraibes. Les Caraibes sont un sous-ensemble du continent améri-

cain. Les Caraibes se situesdansunclimatT_ _ __ chaud, ce qui inclut une 7
saisondes P _ _ _ _ _ et une saison séche donc cette partie du globe a une température
variant de 25 °C et 32 °C tout au long de I'année. Les Caraibes comprennent les plaines
cétiéres de la Colombie, du Venezuela et le plateau des Guyanes. On y inclut générale- 5

ment les Bahamas, les iles Turques-et-Caiques, les Keys et plus rarement les
, parfois méme la Louisiane.

Le Mexique : Il s'agit du onziéme pays le plus P
donnant le chiffre de 123,8 millions d'habitants pour 2014, donc la majorité ayant pour
. Avant les premiers contacts avec les eu-

langue I'espagnol. Sa capitale est M
ropéens vivaient diverses civilisations, les M _ _ _
est le 9e plus grand producteur de P au monde et le premier producteur d'A _

_ _ _ _. Le Mexigue est la principale destination d’Amérique latine et la 13e plus visitée

La Jamaique : C'est une ile de la mer des Caraibes. Elle constitue un pays indépendant,
faisant partie des Antilles, situé au sud de Cuba et & I'ouest de I'lle Hispaniola, territoire
d'Haiti et de la république dominicaine. Les principales villes sont K
tale est M Bay. Le climat de la Jamaigue est tropical, avec un temps chaud et
humide, bien que les terres aient un climat plus tempéré. Les précipitations sont trés

| d’'une région a l'autre, le nord-est plus exposé et sont plus abondantes de

Tropical, Nassau, Anglophones, Pluies, Espagnole, fles

2

cubain.” - Raul Roa Couri

cubain et le
= 1| 2

du monde, la Banque mondiale

_etlesA . Le Mexigue

, la capi-

pesent sur l'ile & la fin de I'été et au

Mexico, Inégales, Automne, Caraibes, Argent, Montego, Azteques, Globe, Peso,
Pétrole, Kingston, Décembre, Floride, La Havane, Peuplé, Cyclones, llots; Mayas,
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CHRONIQUE DIETO-CONSEIL

par Gisele Laroche-Bernier
technicienne en diététique

Réduire vofre consommation

de sucres «ra

uand ils sont consommeés en
Qgrande quantité, les sucres

raffinés augmenteraient les
douleurs arthritiques en induisant une
réaction inflammatoire.

Quels sont les sucres raffinés?
- sucre, cassonade, sirops, mélasse
- boissons gazeuses
- punchs et boissons aux fruits
- céréales raffinées
- barres de granola
- biscuits
- patisseries
- chocolat de moins de 70 % de
cacao

Quelques conseils
Quelques conseils afin de réduire la quan-
tité de sucres raffinés de ’alimentation :

- Evitez ou limitez la consommation
d’aliments contenant des glucides
simples et raffinés
(farines enrichies raffinées,

patisseries, riz blanc, pates
alimentaires blanches, pain
blanc, craquelins)

- Une rage de sucre? Mangez du
chocolat noir, une poignée de
noix, des crudités, des fruits ou des
dattes.

finés »

Biscuit avoine ot dattes

Ingrédients :

500 ml (2 tasses) de riz blanc cuit chaud
60 ml (1/4 tasse) d’huile pressée a froid
30 ml (2 c. atable) de purée de dattes

2 eufs

125 ml (1/2 tasse) de miel

250 ml (1 tasse) de flocons d’avoine
125 ml (1/2 tasse) de son de blé

60 ml (1/4 tasse) de germe de blé

125 ml (1/2 tasse) de raisins secs

440 ml (1 3/4 tasse) de farine de blé entier
5ml (1 ¢c. athé) de soda

5ml (1 ¢. athé) de poudre a pate

5ml (1 c. a thé) de muscade

250 ml (1 tasse) de lait écrémé

- Consommez plus souvent les
purées et compotes de fruits, les
légumes au gott plus sucré
(carottes, patate douce, navet,
courges), les noix et les graines.

- Evitez de sucrer votre thé ou café.
Vous verrez, on s’habitue !!

- Lisez bien les étiquettes. Evitez les
aliments dont la liste d’ingrédients
contient du sucre (ou glucose,
fructose, sucrose) dans les trois
premiers ingrédients.

Préparation

Mélanger les ingrédients liquides a I'aide d’un
batteur électrique.

Ajouter les ingrédients secs et bien mélanger.

Déposer par cuillérées sur une tole légérement
huilée ou vaporisée avec de I'enduit a cuisson
antiadhésif.

Aplatir Iégerement avec une fourchette enfarinée
(facultatif)

Cuire a 350°F (1800C) de 10 a 12 minutes

Rendement : deux douzaines.

Si vous réduisez de fagon significative
votre consommation de sucres raffinés,
vous ferez du bien a vos articulations et
par le fait méme vous pourrez atteindre
un poids santé.

Ca pourrait faire partie de vos réso-
lutions pour la nouvelle année; une petite
suggestion en passant!

A tous mes lecteurs et lectrices, je
souhaite une année 2025 pleine de joies
et d’espoir! W

AMEC

ASSOCIATION DES MEDIAS ECRITS 2

COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

>

Nous sommes les experts de I'hyperlocal
Annoncez
dans les journaux communautaires!
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Par Rebecca Taylor

LES REFLEXIONS DE REBECCA

Une période de I'année propice a la
dégustation du thé

ien qu'il n'y ait peu de neige au

sol au moment ol j'écris ces

lignes et que les températures
soient plus chaudes que la normale pour
un jour de décembre, il m'a semblé
opportun d'écrire sur le théme du thé.
Apreés tout, U'hiver est une période
propice pour déguster cette boisson. De
plus, je suis en train de planifier une
dégustation de thé qui aura lieu a La
Galerie Perkins a Melbourne en février.
Les détails sont encore a venir, mais il
s'agira d'une dégustation de cing
services de thé (de différentes sortes)
et de friandises pour accompagner
chaque service.

Aujourd'hui, je vous présente différentes
sortes de thé. Il ne s'agit que d'une breéve
introduction, car chaque sorte a de nom-
breux aromes et il existe plusieurs autres
variétés que je n'ai pas abordées. De nom-
breux thés ont également des effets béné-
fiques sur la santé, mais je vous laisse
chercher par vous-méme si cela vous
intéresse, car le sujet est bien trop vaste
pour une page du journal.

Certains thés sont achetés en sachets
et d'autres en feuilles. Des passoires
métalliques de formes variées peuvent
étre utilisées pour créer 'effet d'un sachet
pour le thé en vrac.

Le thé noir : C'est probablement le
thé que la plupart d'entre nous connais-
sons le mieux. Il contient de la caféine et
certaines variétés que vous avez peut-étre
vues dans ce thé comprennent I'English
Breakfast et I'Earl Grey.

Le thé vert : Il s'agit d'un autre type
de thé dont beaucoup d'entre nous avons
probablement déja entendu parler. Le thé
vert contient moins de caféine que le thé
noir et sa couleur est plus claire lorsqu'il
est infusé. L'infusion consiste a laisser le
sachet de thé reposer dans I'eau pendant
un certain nombre de minutes afin d'in-
fuser les aromes du thé dans I'eau chaude.

Thé aux herbes : Ce thé ne contient
souvent pas de caféine, mais il s'agit d'un
thé rafraichissant que 'on déguste sou-
vent apres les repas et qui est souvent
proposé dans les restaurants. Il existe
plusieurs saveurs différentes, dont la
menthe poivrée, le citron, la camomille
et le gingembre.

By Rebecca Taylor

REBECCA'S REFLECTIONS

Matcha : selon Artfultea.com, « le
matcha est un type de thé vert en poudre
populaire au Japon. Il peut étre
consommé seul, mélangé a de 1'eau, et
peut également étre ajouté aux cafés latte,
aux smoothies et aux patisseries. Le
matcha a une saveur douce et riche, avec
des notes d'umami et juste un soupgon
d'amertume ». Il gagne en popularité.

Le thé Rooibos : Ce thé peut égale-
ment étre appelé thé rouge. C'est une
excellente option pour les personnes qui
aiment les thés noirs mais ne veulent pas
de caféine. Le rooibos se décline en
plusieurs variétés, dont le rooibos Earl
Grey et le rooibos chai.

J'espere que vous avez apprécié ce bref
apercu des variétés de thé. J'espere égale-
ment que vous aurez le temps, cet hiver,
de vous détendre avec une tasse de thé et
un bon livre, un film ou un passe-temps
relaxant. Apres tout, c'est la meilleure
période de I'année pour faire des activités
douillettes tout en savourant une boisson
spéciale. W

Source photo : Canva

A Cozy Time Of Year To Enjoy Tea

hile there isn’t much snow on
the ground while | write this
and temperatures are warmer
than normal for a December day, it still
seemed fitting to write the January
edition of Rebecca’s Reflections about
tea. After all, the winter is a cozy time
of year to enjoy this beverage. The idea
also came to me because | am currently

in the process of planning a tea tasting
to take place at La Galerie Perkins in
Melbourne in February. The details are
still being defined but it will include
potentially five courses of tea (different
kinds) and treats to go with each course.

For today’s article, ’'m going to introduce
you to some different kinds of tea. This

is just a brief introduction as each kind
has numerous flavors and there are also
several more varieties that I didn’t cover
in this article. Many teas also have some
health benefits that go with them, but I
will let you search for those on your own
if you are interested as the subject is far
too in-depth for a page in the journal.
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REBECCA'S REFLECTIONS

By Rebecca Taylor

Some teas are purchased in sachets
and others are purchased as looseleaf.
Metal strainers that come in a variety of
shapes can be used to create the effect of
a sachet for looseleaf tea.

Black tea: This is likely the tea that
most of us are most familiar with. It con-
tains caffeine and some varieties that you
might have seen in this tea include English
Breakfast and Earl Grey.

Green tea: This is another kind of tea
that many of us have probably heard of
before. Green tea has less caffeine in them

than black tea and are lighter in color
when steeped. Steeping tea is the process
of letting the tea sachet sit in water for a
certain number of minutes to infuse the
flavors of the tea into the hot water.
Herbal tea: This tea often doesn’t have
any caffeine in it but is a refreshing tea
that is often enjoyed after meals and is
often offered in restaurants. Several dif-
ferent flavors can be found including pep-
permint, lemon, chamomile and ginger.
Matcha: As per Artfultea.com,
“matcha is a type of powdered green tea

popular in Japan. It can be consumed on
its own when whisked with water, and
can also be added to lattes, smoothies,
and baked goods. Matcha has a smooth,
rich flavor with notes of umami and just
a hint of bitterness.” It has been gaining
popularity.

Rooibos tea: This tea might also be
referred to as red tea. It is a great option
for people who like black teas but don’t
want the caffeine. Rooibos comes in sev-
eral varieties including Earl Grey Rooibos
and Rooibos Chai.

I hope that you’ve enjoyed this brief
look at varieties of tea. I also hope you
can enjoy some time this winter to relax
with a cup of tea and a good book, movie
or relaxing hobby. After all, it’s the best
time of year to do cozy activities and enjoy
a special beverage at the same time. W

Photo source: Canva
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. 21 . du tre-du-Québec,
par Nancy Asselin et Hélene Marquis do Lanaadions f o a Mauric

Les livres jeunesse
les plus empruntes de 2024

Bande dessinée
1- Elles T.3 - Kid Toussaint
2- Lafille venue de la mer - Molly Knox
3- Alia, Chasseuse de fantdbmes T.1 - brunowaro

Manga
1- Ki&Hi T.1 - Kevin Tran
2-  One piece T.1 - Romance Dawn
3-  Mochi et compagnie T.1 - Hiromu Shinozuka

DERNIERE
HEURE -

deﬂmﬂmnlllﬂu e

Album
1- Faire des erreurs : Jamais de la vie — Claudia Turmel
2- Derniére heure : la déconfiture du lievre - Robert Souliere
3- Le tiroir des bas tout seuls — Orbie

Roman enfant
1- Les aventures de Gluette la crotte de nez T.1
2-  Pupu aime les mouches - richard petit
3- Peupeine aime faire pitié - richard petit

Peupeine

sime faive pitié

Aime les mouches

Roman ado
1- Textos&cie v.1 - Genevieve Guilbault
2-  Héros du mont dragon v.1 - Louis Patalano | Thomas Wilson
3- Les DIY de Maélie t.1 - Marilou Addison

g =]
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du Centre-du-Quibec,

wimaio i \WVW, biblietcie.ca

A LA BIBLIOTHEQUE

par Héléne Marquis et Nancy Asselin

Les livres adulte
les plus empruntés de 2024

Roman contemporain

1-  Un automne pour te pardonner - Morgane Moncomble

2-  Leretour de l'oie blanche - Mélissa Perron
3- Promets-moi un printemps - Mélissa Perron

Roman historique
1- Ladelle T. 1 — Marthe Laverdiere
2-  Les enfants de la colline — Jacynthe Mona Fournier
3- Tennessee T.1 - Audrée Mc Nicoll

Roman policier thriller
1-  La vérité sur Paffaire Harry Quebert - Joél Dicker
2- Lafemme de ménage - Freida McFadden
3- Repas en famille — Shari Lapena

Bande dessinée
1- La méduse - Boum
2-  Je suis leur silence — Jordi Lafebre
3- Paul ala campagne — Michel Rabagliati

Le retour
de l'ole
* blanche

PROMETS:MOI
UN PRINTEMPS|

IACYNTIIE MONA FOURNIR

Serfents
e la colline
g

Joél Dicker
La Vérité sur I'Affaire
Harry Quebert

LA FEMME
o MENAGE

BROOKLYN

g Bande dessinée la plus
empruntée toute catégorie
d’age confondu...

LES SORCIERES DE

A NOTTIIN 000F 1

VLA ALNAMLSYM 11

DAL ISV THL
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LA GUIGNOLEE 2024

par Andrée COté, Hélene Grondin et Sylvie Lachapelle
du comité Partage de Saint-Félix-de-Kingsey

e comité Partage de Saint-Félix désire remercier les bénévoles qui ont participé a la collecte de

Lfonds du 1er décembre dernier, a la jonction des routes 255, 243 et de la rue Principale. Nous avons
obtenu la somme de 2403,07 $.

Un grand MERCI aux citoyens de Saint-Félix-de-Kingsey qui ont contribué, soit par des dons en argent

dans les tirelires que nous avions installées dans plusieurs commerces, a ’école ou au bureau municipal

obtenant la somme de 438,80 $ ainsi que pour toutes les denrées non périssables déposées dans les points

de chute.

Un MERCI également aux différents organismes et commerces qui ont contribué a cet événement.

- Cascades - Excavation J. Noél Francoeur Inc.
- Garage D. Lafrance Inc. - Gestion | G Bernier Ltée

- Giguere & Morin - Durocher International

- Epicerie Saint-Félix - LCN Inc.

- Excavation Gaston Francoeur Inc. - Matériaux PYL Inc

Tout Frais dans le Bec
Pour un montant total de 1250 $.
Nous désirons également remercier :
- La caisse populaire Desjardins de I'Est de Drummond, pour un montant de 600 $;
- Le député fédéral, Martin Champoux, pour un montant de 250$.
Finalement, nous voulons remercier Frangois Latulippe pour son aide lors de la livraison des paniers.

Votre GENEROSITE nous a permis d’aider 29 personnes de la paroisse a profiter d'un meilleur Noél.

Veuillez noter qu’une partie de la somme recueillie cette année, nous permettra également d’aider les gens
dans le besoin tout au long de ’année 2025.

Nous profitons de 'occasion pour vous souhaiter a tous, une bonne et heureuse Année 2025.

Le comité Partage de Saint-Félix-de-Kingsey
Andrée Coté, Héléne Grondin et
Sylvie Lachapelle
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LA GUICNOLEE 2024
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Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Mauricie-et-
du-Centre-du-Québec

P
Québec

Ou consulter

Vous étes préoccupé par votre santé?

Optométriste
Changement de vision
inexpliqué.

Vaccination

COVID-19, virus respiratoires,
vaccins pour les enfants 4 ans
et plus et adultes.

Infections/réactions

de la peau

Allergies saisonniéres
Symptoémes urinaires

ou vaginaux

Suivi de diabéte
Renouvellement

de certains médicaments

Une infirmiére peut
répondre a vos questions
concernant votre santé

ou celle de vos enfants. Physiothérapeute

Maux de dos, entorses,
étourdissements, problémes
de développement moteur
chez I'enfant.

Dépistage
Tests rapides pour la COVID-19
et autres types de dépistages.

Un appel permet souvent
d'éviter de se rendre
inutilement a la clinique
ou a l'urgence.

Dentiste
Accident, douleur aux dents.

Numérisez ici

£ pour consulter

§: la liste des points
de services

Consultez un
professionnel prés
de chez vous

Consultez votre
pharmacie habituelle

Disponible 24 h/24
811, option 1

ciusssmcg.ca/vaccination

Vous avez un probléme non urgent?

Options si vous n'ave
pas de médecin de fami

Cliniques médicales
CLsc et GMF

Soins infirmiers courants

Soins, évaluation et surveillance de
plaies; retrait de sutures ou agrafes;
soins de stomie.

Numérisez ici
pour consulter
la liste des CLSC

ciusssmcq.ca/clsc

Si vous avez un médecin de famille

e Prenez rendez-vous pour un
probléme de santé qui dure depuis
un certain temps ou une urgence
mineure.
Des plages horaires pour des
urgences mineures sont offertes
par chaque clinique.

*I?E"I Numérisez ici
i pour consulter la
liste des cliniques
et des GMF

ciusssmcg.ca/cliniquemedicale

Guichet d’accés a la premiére ligne (GAP)
Votre condition sera évaluée et vous serez
dirigé vers le professionnel approprié.

Numérisez ici
pour accéder
au guichet (GAP)

811, option 3

Rendez-vous santé Québec (RVSQ)
Prenez rendez-vous dans 'une des
cliniques médicales sans rendez-vous.

RVSQ.gouv.qc.ca
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Pour discuter avec un professionnel
concernant une situation difficile

Obtenez des services psychosociaux

pour des problémes qui persistent

o Détresse

e Crises d'anxiété fréquentes

e Difficulté a surmonter votre
quotidien

o |dées suicidaires

e Anxiété

e Violence conjugale

e Probléeme de consommation
(alcool et drogue)

Idées suicidaires

Problémes familiaux

Numérisez ici pour
accéder a la page
web du CLSC

Disponible 24 h/24
811, option 2

Autres ressources

Signalement DPJ Centre de prévention du suicide Ligne Aide Abus Ainés SOS Violence conjugale

1800 567-8520 1866 APPELLE (277-3553) 1888 489-2287 1800 363-9010
Pour signaler un enfant www.suicide.ca wwhw.aideabusaines.ca www.sosviolenceconjugale.ca/fr
ou une famille en difficulté

Jeunesse et Familles / Autres ressources / Interligne Ligne Parents Ligne d'écoute espoir
Tel-Jeunes

1800 263-2266 {téléphone - 7h 32 h) EcoEcoute active et réalités LGBT 1800 361- 5085 Pour tous les peuples
1514 600-1002 (texto - 8 h322h 30)  Téléphone, clavardage, texto, courriel Parent Québec autochtones du Canada
www.teljeunes.com/Accueil www.interligne.com Pour parler de tout 3 tout moment 1855 242-3310

www ligneparents/LigneParents

Info-aide violence sexuelle Dépendance et toxicomanie Anorexie et Boulimie Québec Service InfoDiabéte

1888 933-9007 Drogues : aide et référence 1800 630-0907 1800 361-3504
www.infoaideviolencesexuelle.ca 1800 265-2626 anebquebec.com www.diabete.gc.ca
www aidedrogue.ca

Votre vie est en danger ou vous avez besoin de soins immédiats?

Il est important de se rendre a I'urgence si vous présentez les signes et symptomes suivants :

o Douleur a la poitrine Urgence
o Difficulté respiratoire Rendez-vous a I'hdpital
¢ Forte douleur abdominale le plus prés de votre
* Symptomes neurologiques (AVC, convulsions, domicile ou
somnolence anormale, confusion) V4
o Traumatismes tels qu'une fracture telephonez
ou une commotion cérébrale importante au 911.

Québec 1 800 453-5060

Bébé de 3 mois et moins avec une température
rectale égale ou supérieure a 38 degrés

j Centre Antipoison du

English version / Version en espaiiol
ciusssmcg.ca/ouconsulter

Mise a jour 2023

Le Félix * Janvier 2025 @



Le Félix « Janvier 2025

2025

St-Félix-de-Kingsey
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# JCollecte des déchets (bac noir)
LES MARDIS Aux 2 semaines

Collecte de récupération - bac vert
LES JEUDIS Aux 2 semaines

¥

(Sauf le 25 décembre(férié), collecte remise au 24 décembre)

-Gros rebuts: 20 mai et 7 octobre 2025

Tout ce qu'il y aura dans des remorques
ou traillers ne sera pas ramassé. Doit étre au sol.

La quantité maximale ramassée est I'équivalent de 6' x 6'.

* Collecte de feuilles : le 3 novembre 2025
https://www.rgmrbasstfrancois.ca




ADRESSES AFIN DE NOUS SUIVRE SUR LE NET :

Les changements et ajustements se font rapidement...
Page Facebook de la Paroisse St-Luc
https://eglisestjoachimdecourval.wordpress.com
www.paroissesdrumondville.com

4\"'\(

PAROISSE SAINT-LUC

Communauté catholigue de Saint-Félix-de-Kingsey
par Jean-Luc Blanchette, cur¢

Une espérance a incarner!

J1

<

B ien le bonjour et bonne année!

«Cette nuit est une nuit de PROMESSE!
Dans le coeur des gens I'espérance se leve
comme une fleur, comme un fruit. Joyeux
Noél! Cette nuit est une nuit de NAIS-
SANCE. Un enfant est né, un enfant
parmi tant d’autres, mais un enfant dont
on parle encore aujourd’hui. Joyeux Noél !
Cette nuit est une nuit '’ ESPERANCE!
Personne ne devrait rester dans la
tristesse, puisque Dieu est né sur terre.
Offrons de espérance, cette nuit, mais
aussi demain. Lespérance est un cadeau
pour chaque jour de notre vie. Joyeux
Noél!» Inspirée de « Cette nuit est une
nuit de promesse » de Charles Singer.
C’est ce que je vous souhaite pour
I’année 2025 : beaucoup d’espérance
pour vous et vos proches. Nous venons
de vivre le temps des Fétes. Je remercie
sincérement toutes les personnes qui
se sont impliquées et qui ont su
s’adapter pour les célébrations. Merci
aux bénévoles qui ont su bien décorer
nos églises pour 'occasion et préparer
les creéches intérieures et extérieures.
Nous venons de célébrer la présence du
Dieu-avec-nous dans nos vies et notre
monde. Il s’engage a nos cotés sur des
chemins qui menent a la lumiere. Il
nous accompagne dans ces passages que
nous vivons actuellement comme
paroisse d’'une Unité pastorale et tous
les défis qui en découlent. II fait route
avec nous afin de prendre ce virage

« Que le Seigneur te bénisse et te garde !
Que le Seigneur fasse briller sur toi son visage, qu’il te prenne en grice !
Que le Seigneur tourne vers toi son visage, qu’il t"apporte la paix ! »

davantage missionnaire tant désiré et
voulu pour tous. Il apporte la paix a
notre monde qui en a tant de besoin,
spécialement en Israél, en Palestine, en
Syrie, en Ukraine et en Russie.

Merci pour votre présence au sein
de notre paroisse St-Luc, car vous don-
nez vie a nos communautés. Que
I'Enfant de la Créche vous apporte santé,
joie et sérénité tout au long de cette nou-
velle année et qu’il vous bénisse, de
méme que toutes les personnes que vous
portez dans votre cceur. Demeurons unis
par la priere, au coeur de cette mission
confiée, afin de veiller les uns sur les
autres. Nous allons continuer comme
équipe pastorale, de vous accompagner
dans ces priorités que nous avons nom-
mées. La paroisse St-Luc a retenu de
faire des activités ouvertes a tous, frater-
nelles, en mettant les talents au service
des autres. Pour la paroisse St-Francois
d’Assise, approfondir la Parole par des
groupes de partage.

Nous vivons aussi du coté de Iéglise
St-Joachim de Courval, une messe de
désacralisation le dimanche 12 janvier
2025 lors de la célébration de 10h30. Les
messes vont continuer les 1 et
2¢ dimanches du mois, tant qu’il
y aura un nombre signifiant de
gens présents et des bénévoles
pour préparer le lieu. Des
funérailles pourront aussi étre
célébrées si des familles le
demandent. L'église va devenir
un centre animé par un OBNL
: Espace-vie multifonctionnel
Seigneurie de Courval.

Notre bureau paroissial a
fait relache du 20 décembre au
6 janvier. Merci grandement a
nos bénévoles qui vous accueil-
lent chaleureusement du lundi

au jeudi de 9h a 11h30. Je vous rappelle
également que ’église de St-Félix n’est
pas chauffée de I’hiver. Donc, les messes
se vivent a la sacristie et les funérailles
se vivront a I'église de St-Cyrille.

L’année 2025 apporte son lot de
défis que nous accueillerons et réali-
serons ensemble. J’ai grandement
confiance en nous. Que le Seigneur
vous bénisse : bénir signifie dire du
bien ou souhaiter du bien a quelqu’un.
Demandons la bénédiction du
Seigneur pour les familles de nos com-
munautés qui cheminent dans la foi
avec leurs enfants. Que la bénédiction
du Seigneur soit accordée aux gens qui
vivent un temps de maladie, aux
proches-aidants, aux personnes qui
vivent un deuil, une séparation ou tout
autre type d’épreuve. Bonne année
2025! Je vous souhaite le meilleur de
la vie et d’étre pleinement heureux,
heureuse. Je vous adresse mes veeux,
en mon propre nom et au nom de
I’équipe mandatée de notre Unité pas-
torale, vaeux soutenus de la bénédic-
tion biblique du livre des Nombres
(6,24-26). W
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SERVICE INCENDIE

par Pierre Blanchette
Directeur Service incendie

e A
INTERVENTIONS
DU MOIS

Pour le mois de novembre
nous avons regu 6 appels
soit : 4 appels de premiers
répondants, 1 feu de
batiment et 1 accident de

la route.

- J

Pratique du mois de décembre

Pour la pratique de décembre certains
pompiers ont testé les nouveaux habits
le sauvetage en eau vive et les autres
pompiers ont soit vidé le réseau de
borne fontaine, soit fait les inventaires
des camions ou matériel incendie et
s’assurer que tout le matériel soit en
bon état. W

Les Fétes en toute sécurité

Arbre de Noél (artificiel et naturel

« Installer votre arbre de Noél loin des
sources de chaleur (plinthes
électriques, chauffage d’appoint,
foyer, etc.) ;

« Eteindre les lumieres de votre arbre
de Noél avant d'aller dormir et
lorsque vous quittez la maison;

+ Couper la base de votre arbre
naturel d’environ un centimetre
avant de le placer dans un récipient
rempli d’eau;

* Maintenir en tout temps un bon
niveau d’eau a la base de votre
arbre naturel pour éviter qu’il se
desseche;

* Entreposer votre arbre naturel a
Pextérieur et a 'ombre apres la
période des Fétes pour éviter son
dessechement jusqu’a ce qu’il soit
ramassé lors de la collecte (le cas
échéant);

« Eloigner I'arbre desséché du
batiment, balcon, issue de secours
ou matériaux combustibles.

Bougies et lumieres

« Eteindre les lumiéres de vos
décorations intérieures et
extérieures avant d'aller dormir et
lorsque vous quittez la maison;

* Placer les bougies hors de la portée
des enfants ou des animaux;

* Protéger les flammes des bougies
par un contenant incombustible;

+ Eteindre toutes les bougies et
lumiéres avant de quitter une piece
ou d’aller dormir;

+ Utiliser une rallonge multiprise
homologuée munie d’un systeme
de protection contre les
surintensités;

* Privilégier des bougies a pile ainsi
que des jeux de lumiere DEL;

+ Garder toutes les décorations loin
des flammes nues et d'autres
sources de chaleur comme les
ampoules, les jeux de lumiere et les
radiateurs, etc.;

+ Ne mettre aucune bougie a
flamme nue dans les arbres de
Noél.

Cuisine

+ Utiliser un minuteur pour ne pas
oublier vos plats qui cuisent sur ou
dans la cuisiniére et les appareils de
cuisson;

+ Surveiller en tout temps la
cuisiniere ou les appareils de
cuisson lors de la préparation des

repas;

+ Sassurer d’éteindre la cuisiniere
ou les appareils de cuisson lorsque
vous quittez la maison;

+ S'assurer de toujours avoir un
extincteur fonctionnel a portée de
main.




UNE POUBELLE
SEULEMENT PAR
RESIDENCE

La )
“4 Municipalite
vous souhaite
une Bonne
4 Annee 2025!
Bonne |
annee ! |
-
Le stationnement dans
les rues

Nous vous rappelons qu’il
est interdit de stationner ou
d’immobiliser un véhicule
routier sur un chemin public
ou un stationnement public entre 23h et 7h,
du 1ernovembre au 15 avril inclusivement.
Un agent de la paix peut déplacer ou faire
déplacer un véhicule routier stationné en
contravention, le tout aux frais du propriétaire.

LE DENEIGEMENT DES RUES ET ROUTES
La municipalité donne a contrat chaque année
le déneigement des rues et routes sur le

LA MUNICIPALITE VOUS INFORME

www.saintfelixdekingsey.ca

CESTLAFIN DES VIGNETTES

25

territoire. Il y a des directives de donner aux
entrepreneurs qui méritent d’étre connus;

e Déneigement lorsqu’ily a
accumulation de neige de 5 cm et
plus;

« Epandage d’abrasif lorsque les rues
et routes sont glissantes;

 Le déneigement se fait lorsque
I'accumulation de neige est terminée
sauf en cas de chute de neige
importante.

Permis de construction, rénovation,
installation septigque et autres

Sivous devez entreprendre des travaux,
assurez-vous que votre projet respecte la
réglementation en vigueur et prévoyez faire

votre demande de permis
30 jours minimum avant
le début des travaux. »

L'information est /
gratuite! Agissez de
fagon préventive.

Vous devez vous
procurer un formulaire de demande de permis
au bureau municipal ou remplir le formulaire
sur le site internet, a la section :

Documents publics / Formulaires /
Formulaires de demande de permis.

Pour rencontrer 'inspectrice en batiment,
madame Véronique Auger, vous devez
prendre un rendez-vous au 819 848 2321,
poste 112 ou envoyez un courriel a
inspection.batiment@saintfelixdekingsey.ca

Prochaines
seances du conseil
municipal

Les lundis 3 février et
3 mars 2025, a 20 h,
a la salle Desjardins
située au 6115 A, rue
Principale. H

Congeil
MUNICIPAL

ASSOCIATION DES MEDIAS EC

AYAECO

COMMUNAUTAIRES DU QUEBEC

>

Nous sommes les experts de I'hyperlocal
Annoncez
dans les journaux communautaires!

RITS
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DERNIERE SEANCE EN BREF

www.saintfelixdekingsey.ca

P

SEANCE ORDINAIRE DU 4 novembre 2024

En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procés-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.

Proces-verbal de la séance ordinaire de
la Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey,
tenue publiquement le 04 novembre
2024, a 20 h, a la salle du conseil
municipal, située au 6115 A rue
Principale, Saint-Félix-de-Kingsey.

Monsieur le maire suppléant Simon Lauziére
préside cette séance.

Les conseillers suivants sont présents, tous
formant quorum :
Monsieur Douglas Beard

conseiller siege 2
Monsieur Simon Lauziere
conseiller siege 3
Monsieur Jacob Morin
conseiller siege 4
Monsieur Mario Lemire
conseiller siege 5
Monsieur Jean-Frangois De Plaen
conseiller siege 6

Monsieur Alexandre Coté, directeur
général et greffier-trésorier est également
présent.

03 personnes assistent a I'assemblée

PROCES-VERBAUX - ADOPTION

Une copie du procés-verbal de la séance du
conseil municipal de Saint-Félix-de-Kingsey
tenue le 07 octobre a été remise a chaque
membre du conseil dans les délais prévus au
code municipal, celui-ci est soumis pour
approbation.

PRESENTATION ET ADOPTION DES DEPENSES
POUR LE MOIS D'OCTOBRE 2024
Comptes a payer 17047019 $

DEPOT ET ADOPTION DU CALENDRIER DES
SEANCES DU CONSEIL POUR L' ANNEE 2025
Communication est donnée d'un rapport de
M. Alexandre COté, directeur général et greffier-
trésorier, relatif a I'adoption établissant, pour
I'année civile 2025, le calendrier des séances
ordinaires du conseil municipal.

Jour Réguliere
2025 20h00
7 janvier mardi X
3 février lundi X
3 mars lundi X
7 avril lundi X
5 mai lundi X
2 juin lundi X
7 juillet lundi X
4 aoiit lundi X
2 septembre mardi X
6 octobre lundi X
11 novembre mardi X
ler décembre lundi X

MTQ - TRAVAUX DE LA STRUCTURE P-02272
(PONT COURCHESNE) SITUEE SUR LE
CHEMIN DU PLATEAU

Considérant que la structure P-02272 (Pont
Courchesne) située sur le chemin du Plateau
dans la municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey
présente des défauts, et que le Ministére des
Transports et de la Mobilité durable (MTMD)
souhaite procéder a son remplacement.

Une rencontre entre le Ministére et la
municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey a eu
lieu le 25 septembre dans le but d’informer
la municipalité de I'état d’avancement du
projet.

Lors de cette rencontre, il a été question
de fermer le chemin du Plateau tout au long
des travaux d’une durée approximative de
19 semaines. Le chemin de détour utilisera
la route 255, le 7¢ rang et la route Carson et
le ministére a informé la municipalité que le
nouveau pont aura une largeur carrossable
totale de 7,0 m.

La municipalité souhaite que le nouveau
pont conserve le nom Pont Courchesne.

[l est unanimement résolu que la
municipalité accepte le principe de réalisation
des travaux de remplacement du

P-02272 tel que présenté.

DEMANDE D’AUTORISATION FORMULEE PAR
LE COMITE PARTAGE POUR FAIRE DE LA
SOLLICITATION SUR LA VOIE PUBLIQUE DANS

LE CADRE DE LA GRANDE GUIGNOLEE DE
NOEL QUI AURA LIEU LE DIMANCHE 01
DECEMBRE 2024
Communication est donnée du directeur
général, accompagné d’une lettre du comité
de partage en vue d’obtenir une autorisation
pour faire de la sollicitation sur la voie publique
dans le cadre de la Grande Guignolée de Noél
qui aura lieu le dimanche 01 décembre 2024.
[l est résolu a 'unanimité des conseillers
d’approuver la communication du directeur
général et d’autoriser le comité de partage a
faire de la sollicitation sur la voie publique
dans le cadre de la Grande Guignolée de Noél
qui aura lieu le dimanche 01 décembre 2024,
de 9ha15h, arlintersection de la route 255
et de la route 243.

SOUMISSION RECUE POUR LACHAT D'UN
PANNEAU DE VITESSE RADAR
Communication est donnée du directeur
général relatif @ une soumission regue pour
I’achat d’un panneau de vitesse radar se
résumant comme suit;

Traffic Logix 4 260,97 $

(avec taxes et transport)

[l est résolu a 'unanimité des conseillers
présents d’accepter la soumission de la
compagnie Traffic Logix pour I'achat du
panneau de vitesse radar aux prix soumis.

BAIL A INTERVENIR POUR LINSTALLATION
D'UN SERVICE DE GARDE AU 2¢ ETAGE DU
6105 RUE PRINCIPALE

Communication est donnée du directeur
général relatif a un bail a intervenir entre
Madame Pascale Proulx pour I'installation
d’un service de garde au 2¢ étage du Carrefour
(2¢ étage du 6105 rue Principale).

Une copie du projet de bail a été remis au
membre du conseil.

[l est résolu a I'unanimité des conseillers
présents de procéder a la signature du bail et
d’autoriser le directeur général a intervenir a
cet effet pour et au nom de la municipalité de
Saint-Félix-de-Kingsey.
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DEPOT DES ETATS COMPARATIFS AU
30 SEPTEMBRE 2024
Le greffier-trésorier et le maire déposent les
états comparatifs budgétaires selon
I'Art. 176.4 C.M. pour lequel ce rapport doit
étre déposé au moins quatre (4) semaines avant
la séance prévue pour I'adoption du budget.
Ce dépot illustre le détail des revenus et
dépenses de la municipalité du 1e janvier 2024
au 30 septembre 2024 au cours de la derniére
année avec les comparatifs de 2023 et les
projections au 31 décembre 2024.

AVIS DE MOTION D'UN REGLEMENT
CONSTITUANT LE COMITE CONSULTATIF EN
ENVIRONNEMENT ET DEPOT DU PROJET DE
REGLEMENT

M. Jacob Morin donne avis de motion qu’a
une prochaine séance sera présenté pour
adoption le réglement numéro 633 constituant
le comité consultatif en environnement et
dépdt du projet de réeglement 633.

FONDATION DU CEGEP DE DRUMMONDVILLE
— BOURSE D'ETUDES

A chaque année le Cégep de Drummondville
demande aux municipalités de la MRC de
Drummond un don de 3509, afin de remettre
une bourse a un/une étudiant(e) qui s’est
démarqué(e) par sa persévérance scolaire et
qui répond aux criteres de réussite du college.

Considérant que la Municipalité de Saint-
Félix-de-Kingsey souhaite a nouveau participer
a cette initiative ;

[l est résolu a I'unanimité des conseillers
présents,

Que les membres du Conseil attribuent
une somme de 700$ a la Fondation du Cégep
de Drummondbville pour 2 bourses (350$
chacune), afin que ses bourses soient remises
a 2 étudiant(es) de notre municipalité, choisie
par la Fondation du Cégep et basée sur la
persévérance scolaire et les critéres de réussite
du college. Les bourses seront remises le
jeudi 20 novembre 2024.

RAPPORT DU MOIS D'OCTOBRE SERVICE
INCENDIE

13 appels (05 premiers répondants, 01 alarme
incendie, 01 accident de la route, 02 entraides,

5

01 feu de cheminée, 01 alarme de gaz et
02 installations électriques).

SOUMISSION RECUE POUR LE NIVELAGE DES
CHEMINS
Communication est donnée d'un rapport de
M. Yves Letellier, directeur des travaux publics,
relativement une soumission regue sur une
invitation pour le nivelage des chemins sur le
territoire de la municipalité pour 'année 2025
et 2026 en raison de 250 hres se résumant
comme suit :

J. Noél Francoeur Inc.

2025 2026

205 $ h avant taxes 210 $ h avant taxes
51250 $ avant taxes 52 500 $ avant taxes

La seule soumission regue étant
conforme, le directeur des travaux publics
recommande d’octroyer le contrat a J. Noél
Francoeur Inc. au prix soumis.

[l est résolu a I'unanimité des conseillers
présents d’approuver le rapport du directeur
des travaux publics et de retenir les services
de J. Noél Francoeur Inc. au prix soumis de
51250§ avant taxes pour 2025 et de 52500 $
pour 2026.

SOUMISSION RECUE POUR LE FAUCHAGE ET
DEBROUSSAILLAGE DES CHEMINS SUR LE
TERRITOIRE DE LA MUNICIPALITE
Communication est donnée d'un rapport de
M. Yves Letellier, directeur des travaux publics,
relativement a une soumission regue de gré
a gré pour le fauchage et le débroussaillage
des chemins sur le territoire de la Municipalité
pour I'année 2025 se résumant comme suit :
9253-4015 Québec Inc
Fauchage : 6 655,50 $ av. taxes
(Drummondville)
Débroussaillage (2 zones ): 15 750 $ av. taxes
La soumission étant conforme, le directeur
des travaux publics recommande d’octroyer le
contrat & 9253-4015 Québec Inc. au prix soumis.
[l est résolu a I'unanimité des conseillers
d’approuver le rapport du directeur des travaux
publics et de retenir les services de 9253-
4015 Québec Inc. au prix total de 22405,50$
avant taxes pour I'année 2025.

FACTURE #4680 REGUE DE LA COMPAGNIE
EXCAVATION GASTON FRANCOEUR INC.

DERNIERE SEANCE EN BREF
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POUR UN CHANGEMENT DE PONGEAUX DU
CHEMIN DU PLATEAU
Communication est donnée de M. Yves
Letellier, directeur des travaux publics,
relativement a une facture de la compagnie
Excavation Gaston Francoeur Inc. facture
#4680 pour un changement de ponceaux du
chemin du Plateau se résumant comme suit;
e changement de ponceaux incluant
manceuvre et transport au montant
de 15494,10$ avant taxes
[l est résolu a 'unanimité des conseillers
d’autoriser le versement de la facture # 4680
au prix soumis.

OFFRE DE SERVICES PROFESSIONNELS POUR
L'EVALUATION DE LA CAPACITE DE
TRAITEMENT RESIDUELLE D'UNE STATION
D'EPURATION DE TYPE ETANGS AERES
Communication est donnée du directeur
général et greffier-trésorier relatif a une offre
de services professionnels pour I'évaluation
de la capacité de traitement résiduelle d'une
station d'épuration de type étangs aérés se
résumant comme suit ;

- PLURITEC LTEE 144009 taxes
non incluses

I est résolu a 'unanimité des conseillers
d’autoriser le directeur général a signer I'entente
a cet effet pour et au nom de la municipalité
et d’accepter I'offre de I'entreprise Pluritech
Ltée pour I’évaluation de la capacité de
traitement résiduelle d'une station d'épuration
de type étangs aérés au prix soumis.

SOUMISSION RECUE POUR LES VIDANGES
DES FOSSES SEPTIQUES POUR 2025
Communication est donnée du directeur
général relativement & une soumission regue
pour les vidanges des fosses septiques pour
1 an se résumant comme suit ;

Description  Prix par unité
Vidange sélective (750 gal) ~ 194,50%
Vidange totale (750 gal) 230,00%
Fosse (2000 gal,

prix du 1000 gallon) 299,503
Fosse effectuée hors saison  430,00$

Le directeur général recommande que le
contrat soit accordé a Enviro 5 au prix soumis.
Il est résolu a I'unanimité des conseillers
d’accepter la proposition regue de I'entreprise
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Enviro 5 pour un période de 1 an (2025) au

prix soumis avant taxes.

RAPPORT MENSUEL DES ACTIVITES —
INSPECTION EN BATIMENT

07 demandes de permis (valeur approx.
26130089)

.

RENOUVELLEMENT ANNUEL AVEC
PARTENAIRES 12-18 CENTRE-DU-QUEBEC
POUR L'ANNEE 2025
Demande de renouvellement regu de la part
de I'organisme Partenaires 12-18 Centre-du-
Québec pour un montant de 4422,50$

M. Le maire suppléant demande de
reporter la décision. Le conseil unanimement
accepte cette demande.

THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU

www.saintfelixdekingsey.ca
Translated by: Rebecca Taylor

A The Municipality
4 wishes you a
Happy New Year
i 2025!
Bonne ||
anneée ! |
-
PARKING IN THE
STREETS

We remind you that it is
prohibited to park or
immobilize a road vehicle
on a public road or public
parking lot between 11 p.m. and 7 a.m., from
November 1 to April 15 inclusively. A peace
officer may move or cause to be moved a road
vehicle parked in contravention, all at the
owner's expense.

SNOW REMOVAL ON
ROADS AND ROUTES
The municipality
contracts every year for
snow removal on streets and roads in the
territory. There are guidelines to be given to
contractors that are worth knowing;
¢ Snow removal when there is snow
accumulation of 5 cm or more;
e Spreading abrasive when streets and
roads are slippery;
¢ Snow removal is done when snow
accumulation is complete except in
the event of significant snowfall.

PERMITS FOR CONSTRUCTION,
RENOVATION, SEPTIC TANK t ;
INSTALLATION AND OTHER f Rl
If you need to undertake work, —_—
make sure that your project

LAST SESSION IN BRIEF
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Fa

PERIODE DE QUESTIONS

Aucune question.

LEVEE DE LA SEANCE

La séance est levée a 20 h 17.

complies with the regulations in force and plan
to apply for a permit at least 30 days before the
start of the work.

The information is free! Act preventively.

You must obtain a permit application form
from the municipal office or fill out the form
on the website, in the section: Public
documents / Forms / Permit application forms.

To meet the building inspector, Ms.
Véronique Auger, you must make an
appointment at 819 848 2321, ext. 112 or
send an email to
inspection.batiment@saintfelixdekingsey.

NEXT MUNICIPAL COUNCIL
MEETING

Mondays, February 3 and Congeil,
March 3, 2025, at 8 p.m., at FFTI\ (e -\ 8
Salle Desjardins located at
6115 A, rue Principale. W

ORDINARY MEETING November 4, 2024

In case of disparity between this article in the Le Félix Journal and the minutes adopted at the council meeting; the latter will prevail.

Minutes of the regular meeting of the
Municipality of Saint-Félix-de-Kingsey,
held publicly on Novembher 4, 2024, at 8
p.m., in the municipal council chamber,
located at 6115 A rue Principale, Saint-
Felix-de-Kingsey.

Acting Mayor Simon Lauziére is chairing this
meeting.

The following councillors are present, all
forming a quorum:
Mr. Douglas Beard

councillor seat 2
Mr. Simon Lauziére

councillor seat 3
Mr. Jacob Morin

councillor seat 4

Mr. Mario Lemir

councillor seat 5
Mr. Jean-Frangois De Plaen
councillor seat 6

Mr. Alexandre Co6té, Director General and
Clerk-Treasurer is also present.
03 people attend the meeting
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MINUTES - ADOPTION

A copy of the minutes of the Saint-Félix-de-
Kingsey municipal council meeting held on
October 7 was given to each council
member within the time limits provided for
in the municipal code, it is submitted for
approval.

Jour Réguliere |§
2025 20h00

7 janvier mardi X
3 février lundi X
3 mars lundi X
7 avril lundi X
5 mai lundi x i
2 juin lundi X r.
7 juillet lundi X -
4 aoiit lundi X ],
2 septembre mardi X f
6 octobre lundi X |
11 novembre mardi X
ler décembre lundi X

MTQ - WORK ON STRUCTURE P-02272
(COURCHESNE BRIDGE) LOGATED ON CHEMIN
DU PLATEAU

Whereas structure P-02272 (Courchesne
Bridge) located on Chemin du Plateau in the
municipality of Saint-Félix-de-Kingsey has
defects, and that the Ministére des Transports
et de la Mobilité durable (MTMD) wishes to
replace it.

A meeting between the Ministry and the
municipality of Saint-Félix-de-Kingsey was
held on September 25 to inform the
municipality of the progress of the project.

During this meeting, it was discussed
whether to close Chemin du Plateau
throughout the work, which will last
approximately 19 weeks. The detour route will
use Route 255, 7e rang and Route Carson,
and the Ministry informed the municipality
that the new bridge will have a total vehicular
width of 7.0 m.

The municipality wishes that the new
bridge retain the name Pont Courchesne.

It is unanimously resolved that the
municipality accepts the principle of carrying
out the work to replace the

P-02272 as presented.

Sz

REQUEST FOR AUTHORIZATION FORMULATED BY
THE SHARING GOMMITTEE (COMITE PARAGE)
T0 CANVAS ON THE PUBLIC ROAD AS PART OF
THE GRANDE GUIGNOLEE DE NOEL TO BE HELD
ON SUNDAY, DEGEMBER 1, 2024
Communication is given from the general
manager, accompanied by a letter from the
sharing committee in order to obtain
authorization to solicit on the public road as
part of the Grande Guignolée de Noél to be
held on Sunday, December 1, 2024.

[t is unanimously resolved by the
councilors to approve the communication
from the general manager and to authorize
the sharing committee to solicit on the public
road as part of the Grande Guignolée de Noél
to be held on Sunday, December 1, 2024, from
9a.m. to 3 p.m., at the intersection of Route
255 and Route 243.

QUOTE RECEIVED FOR THE PURCHASE OF A
RADAR SPEED SIGN

Communication is given from the general
manager regarding a quote received for the
purchase of a radar speed sign summarized
as follows;

Traffic Logix $4,260.97

(with taxes and transport)

It is unanimously resolved by the
councilors present to accept the quote from
Traffic Logix for the purchase of the radar
speed sign at the prices submitted.

LEASE TO BE ENTERED IN FOR THE
INSTALLATION OF A DAYCARE SERVICE ON
THE 2ND FLOOR OF 6105 RUE PRINCIPALE
Communication is given from the general
manager regarding a lease to be entered into
between Mrs. Pascale Proulx for the
installation of a daycare service on the 2nd
floor of Carrefour (2nd floor of 6105 rue
Principale).

A copy of the draft lease was given to the
council member.

It is unanimously resolved by the
councilors present to proceed with the
signing of the lease and to authorize the
general manager to intervene for this purpose
for and on behalf of the municipality of Saint-
Félix-de-Kingsey.

DERNIERE SEANCE EN BREF
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FILING OF COMPARATIVE STATEMENTS AS
OF SEPTEMBER 30, 2024
The clerk-treasurer and the mayor file the
comparative budget statements in accordance
with Art. 176.4 C.M. for which this report must
be filed at least four (4) weeks before the meeting
scheduled for the adoption of the budget.
This filing illustrates the details of the
municipality's revenues and expenses from
January 1, 2024, to September 30, 2024,
during the last year with the 2023
comparisons and the projections as of
December 31, 2024.

NOTICE OF MOTION FOR A BY-LAW
ESTABLISHING THE ENVIRONMENTAL
ADVISORY COMMITTEE AND FILING OF THE
DRAFT BY-LAW

Mr. Jacob Morin gives notice of motion that
at a future meeting by-law number 633
establishing the environmental advisory
committee will be presented for adoption and
filing of draft by-law 633.

FOUNDATION OF THE CEGEP DE
DRUMMONDVILLE — SCHOLARSHIP

Each year, the Cégep de Drummondville asks
the municipalities of the MRC de Drummond
for a donation of $350, in order to award a
scholarship to a student who has distinguished
himself/herself through his/her academic
perseverance and who meets the college’s
success criteria.

Whereas the Municipality of Saint-Félix-
de-Kingsey wishes to participate in this
initiative again;

It is unanimously resolved by the
councillors present,

That the members of the Council award
the sum of $700 to the Fondation du Cégep
de Drummonadville for 2 scholarships ($350
each), so that these scholarships are awarded
to 2 students from our municipality, chosen
by the Fondation du Cégep and based on
academic perseverance and the college’s
success criteria. The scholarships will be
awarded on Thursday, November 20, 2024.

OCTOBER REPORT FIRE SERVICE
13 calls (05 first responders, 01 fire alarm,
01 road accident, 02 mutual aid, 01 chimney
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fire, 01 gas alarm and 02 electrical
installations).

SUBMISSION RECEIVED FOR LEVELING OF
ROADS

Communication is given of a report from Mr.
Yves Letellier, Director of Public Works,
regarding a submission received upon
invitation for the leveling of roads on the
territory of the municipality for the years 2025
and 2026 for 250 hours summarized as
follows:

J. Noél Francoeur Inc.

2025 2026

$205 h before taxes $210 h before

taxes

$51,250 before taxes $52,500 before

taxes

The only submission received being
compliant, the Director of Public Works
recommends awarding the contract to J. Noél
Francoeur Inc. at the submitted price.

It is unanimously resolved by the
councilors present to approve the report of
the director of public works and to retain the
services of J. Noél Francoeur Inc. at the
submitted price of $51,250 before taxes for
2025 and $52,500 for 2026.

TENDER RECEIVED FOR MOWING AND
CLEARING OF ROADS IN THE
MUNICIPALITY'S TERRITORY
Communication is given of a report from Mr.
Yves Letellier, Director of Public Works,
regarding a tender received by mutual
agreement for the mowing and clearing of
roads in the Municipality’s territory for the
year 2025, summarized as follows:

9253-4015 Québec Inc.

Mowing: $6,655.50 before taxes

(Drummondville) ~ Clearing (2 zones):

$15,750 before
taxes.

The tender being compliant, the Director
of Public Works recommends awarding the
contract to 9253-4015 Québec Inc. at the
submitted price.

[t is unanimously resolved by the
councillors to approve the report of the
director of public works and to retain the
services of 9253-4015 Québec Inc. for the

total price of $22,405.50 before taxes for the
year 2025.

INVOICE #4680 RECEIVED FROM THE
COMPANY EXCAVATION GASTON FRANCOEUR
INC. FOR A CHANGE OF CULVERTS ON
CHEMIN DU PLATEAU

Communication is given from Mr. Yves
Letellier, director of public works, regarding
an invoice from the company Excavation
Gaston Francoeur Inc. invoice #4680 for a
change of culverts on chemin du Plateau
summarized as follows;

e change of culverts including
maneuver and transport in the
amount of $15,494.10 before taxes

It is unanimously resolved by the

councillors to authorize the payment of invoice
#4680 at the price submitted.

OFFER OF PROFESSIONAL SERVICES FOR THE
EVALUATION OF THE RESIDUAL TREATMENT
CAPACITY OF AN AERATED PONDS TYPE
TREATMENT PLANT
Communication is given from the Director
General and Clerk-Treasurer regarding an offer
of professional services for the evaluation of
the residual treatment capacity of an aerated
ponds type treatment plant summarized as
follows;

- PLURITEC LTEE  $14,400 taxes not

included

[t is unanimously resolved by the
councillors to authorize the Director General
to sign the agreement to this effect for and
on behalf of the municipality and to accept
the offer of the company Pluritech Ltée for
the evaluation of the residual treatment
capacity of an aerated ponds type treatment
plant at the price submitted.

SUBMISSION RECEIVED FOR SEPTIC TANK
EMPTYING FOR 2025
Communication is given from the Director
General regarding a submission received for
septic tank emptying for 1 year summarized
as follows;
Description Price per unit
Selective emptying (750 gal) $194.50
Total emptying (750 gal) $230.00

Lo
AT ERN e
o

[

Pit (2000 gal, price per 1000 gallon)

$299.50

Pit done out of season $430.00

The Director General recommends that
the contract be awarded to Enviro 5 at the
submitted price.

[t is unanimously resolved by the
councillors to accept the proposal received
from the company Enviro 5 for a period of
1 year (2025) at the submitted price before
taxes.

MONTHLY ACTIVITY REPORT — BUILDING
INSPECTION

07 permit applications (approx. value
$261,300)

ANNUAL RENEWAL WITH PARTNERS 12-18
CENTRE-DU-QUEBEC FOR THE YEAR 2025
Renewal application received from the
organization Partenaires 12-18 Centre-du-
Québec for an amount of $4,422.50.

Mr. Deputy Mayor requests to postpone
the decision. The council unanimously accepts
this request.

QUESTION PERIOD
No questions.

ADJOURNMENT
The session was adjourned at 8:17 p.m.H
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MARTIN Y
Champoux »
Sébvstion

DEPUTE DE DRUMMOND

5
\{ Ql.ll-e%é(gois

819 477-3611 | Martin.Champoux@parl.gc.ca
martinchampoux.com

SCHNEEBERGER

DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRANCS

() 819 475-4343

Poun toud vod doind en esthélique
el en maddothérapie.

325 Chemin de la Riviéere,

AFFICHEZ-VOUS!

Espace publicitaire format

« Carte d’affaire» disponible
pour 140° annuellement!

CONTACTEZ : info@lefelix.ca

Saint-Félix-de-Kingsey,
JOB 2T0

Sur rendez-vous

seulement : 819 679-9960

gabriel_lampron-96@hotmail.com
819.967.9609
819.967.7769

Clinique de Massothérapie

it
n'g‘
Cell.: 819 469-3596

f

Orthothérapie  Kinésithérapie  Massothérapie -

TOITURES
Gabriel Lamprong

RBQ: 5743-2428-01

COUITURE GIGI
¢/J’ 4 [a/“ﬂﬂh 5@/‘/{/@/“
REPARATIONS EN TOUS GENRES #
[ |

1150 rue Provencher mm&m j; w@&&—wafd

Cemcerts intimes

Saint-Félix-de-Kingsey

Tél(819) 848-1016 Jean-Guy Bernier

936, 9% Rang
St-Félix-de-Kingsey JOB 2T0

Jeberniev(ed Obit.com
819-475-2151 - 819-848-2762

Cell:(873) 661-1069

giselelaroche@live.ca

www.petitechapellestgerard.ca

gigilaroche@hotmail.com

V Cllm ue Véfé inaire Vétérivi

721 5-4570 ué.Inc

= Médecine
~Chirurgie générale
ot au laser

- Dentisterie

Valéry Cmffure

1125, Provencher

St-Félix--de-Kingsey QC
JOB 210
8198482112

Valérie Bélisle prop.
Sur rendez-vous
COXSE 2 & XT3 & TOXSE 3 6 TOXY 3 ENS

RICHMOND: 817-826-3627
Médecin Yétérinaire wwwyeterivi.com
Clinique de petits onimaux seulement “CIinique Vétérinaire Vétérivi
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LA BA @

RESTO C AN TINE

. v —
PIZZAS - POUTINES ‘
0 POULET FRIT + BAR LAITIER I

8@
o
Propriétaires

JULIE BOUCHARD = VICKY ARSENEAULT g
/

’T0 = 819 848-1444

6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey
(Qc) JOB 2TO

819 848-1717

Suivez-nous sur Facebook

Ferme maraichére 5
éco-responsable

[
T LE PAYSAN
Ahilh GOURMAND

Bosuf e Légumes o Porc

44 Chemin des Domaines, Saint-Félix-de-Kingsey, QC
Rosemarie Allen: 819-470-8051 Jacob Morin: 819-470-8844

lepaysangourmand@outlook.com

www.LePaysanGourmand.com

Marilyne Boutin
Conseillere Mcwxf K ay
’ 819-993-9340
https://www.marykay.ca/Marieboutin

Produits cosmétiques et soins de la peau
Disponible pour vous recevoir!

* Boutique a la ferme
visite de la ferme.
*Viande d’agneau, porc
et boeuf Highland
pabusliodeinatyly vendu surgelé et emballé
““,Ln IE[\F”“ . .
Me. S sous vide.

* Oeufs. .. et/o{m’ encore!

931, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey JOB 2T0
& swrendezvous: 819 848-2552

PLANS

DECORATION

DESIGN DE-MOBILIER
AMENAGEMENT INTERIEUR

résidentiel et commercial
annjepageau.com

819-478-0877 annie.pageat@optinoyv.com

Marché Richelieu ..
Epicierie St-Felix 2020
Produits Maison - Boucherie

Loteries - Biéres et vin
Microbrasserie - Fumoir

Bruno St-Onge & Mélissa Letellier
propriétaires

6100, rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey E Ca

819 848-2311 o

CONSEIL

UNITE é ' CHARITE GRAND CHEVALIER
FRATERNITE PATRIOTISME Frangois Marcil
7619 Tél.: 819 388-5153

CHEVALIERS DE COLOMB
QB aint-o-éliz-de- Kingsep

Nouveau COIFFURE St Lucien

4749 de rang

Isch & Ischa
lui & elle

81 981 ?299? Stéphanie

#t Dorothée
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MASSOTHERAPEUTE EN POLARITE

L (514)-704-1658

@ lasourcepaix.com

9 369 3E Rang, St-Félix-de-Kingsey, |

|

|

‘ 1 nathalichchertpolaritc(@gmail.com
! Québee, JOB 2T0

|

TRANSPORT DoOUGLAS BEARD

Local/long distance livestock-hay-machinery

Local/Longue Distance Animaux-Foin-Machinerie

689 Rang 6
SAINT-FELIX-DE-KINGSEY 819 848-2932

LTanspert
onl [— 4 [ [ [[o%o Yannik Mailhot inc.

Yannik Mailhot

président
yfz24@hotmail.com

819 473-1990

| 1263, rue de I'Eglise Saint-Félix-de-Kingsey (@c) JOB 2T0 |

CONSTRUCTION
LUC PLANTE

ENTREPRENEUR GENERAL
RESIDENTIEL & COMMERCIAL

819 816-2438

RBQ 56487796-01

PATIO & TERRASS
— 2000~

H477-6512
®477-3756

1345, Boul. Foucault
St-Charles-de-Drummond Qc. J2C 1B2

Les Excavations
Jacquylaine inc.

Jacques Mailhot
Propriétaire

960 rang 9

St-Felix-De-Kingsey PQ JOB 2T0
Tél:819-848-2418
Cell:819-475-5575

Transport,terre
terre tamiser
gravier,pierre,ect...

RBQ 8103-0330-05

AMassolhenapie” Jess A

(_?C&f’s{(a.' — ‘;,;{'5!’;:{.{.;‘.{ '24"59

N
1{'}_.
)

1125 route 243 Saint-Félix de Kingsey
819-848-1247

DEIENE
e "o Messenger : Jess-Ashley Verly
Y @i
NN Facehtook : Massothérapie Jess'K'

Camille Laberge

Travailleuse de rang ACFA « Travailleuse sociale

Centre-du-Québec

S o ..,-_—2;‘.‘\‘- 450 768-6995
fi{j @% J camillelaberge@acfareseaux.qc.ca

() Travailleuse de rang ACFA Centre-du-Québec

GARAGE
LAFRANCE i

Entretien mécanique e Vente, installation et alignement de
pneus e Traiternent anti-rouille e Transports de véhicule

1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (QC) JOB 2T0
Bureau : 819 848-2704 Cellulaire : 819 475-7922
danylafrance82@gmail.com

LOCATION RICHMOND nc.

Location remorque
Remplissage de propane
Livraison

175, du College Nord
Québec, JOB 2HO

location-richmond @ hotmail.com

819 644-0080

Le Félix * Janvier 2025 @



COORDONNEES UTILES

PAROISSE SAINT-LUC MRC DE DRUMMOND ECOCENTRE

Téléphone 819 397-2344  Téléphone 819 477-2230 Horaire hivernal

Courriel st-luc@hotmail.ca  Courriel info@mrcdrummond.qgc.ca  1¢" décembre 2024 au 31 mars 2025
Page Facebook @MRC de Drummond  Vendredi : 8ha 17h

CENTRE DE SERVICES - Samedi : 8h a 15h30

SCOLAIRES DES CHENES SOCIETE PROTECTRICE DES 5620 rue Saint-Roch sud

Téléphone 819 478-6700 ANIMAUX DE DRUMMOND Drummondville, Québec

Site internet csdeschenes.gouv.gc.ca (SPAD) J2B 6V4
Teéléphone 819472-5700 Teléphone 819 477-1312 poste 201
Courriel info@spad.ca  Courriel info@recuperaction.ca
Site Internet spad.ca  Site internet www.recuperaction.ca

M°® Olivier Abinader, notaire exercant & Sherbrooke et dans les environs et pratiquant entre autres,
dans les domaines suivants :

» Droit immobilier (achat/vente, promesse d’achat, quittance, etc.);

* Testament, mandat en prévision de I'inaptitude, procuration;

* Droit corporatif (constitution, organisation, mise a jour de livres, convention entre actionnaires, etc.);
« Convention entre conjoint de fait (convention d’union libre) et contrat de mariage.

M° Abinader offre de se déplacer a votre domicile.

Me Olivier Abinader Tél. : 819 300-2777
notaire et conseiller juridique Téléc. : 819 300-2777
Courriel : o.abinader@notarius.net

Me Olivier Abinader, notaire et conseiller juridique
1435, rue King Ouest, bureau 100
Sherbrooke (Québec) J1J 2C1

TELEPHONE
819 848-2923

CELLULAIRE
819 388-1555
TELECOPIEUR
819 848-2829

* Champ d’epuration

« Certifié Ecoflo, Bionest,
Enviro Septic, Hydro-Kynetic

EXCAVATION

* Excavation

* Broyeur (asphalte/béton)
* Routes et canalisation

« Nivellement au laser

» Structure d’ouvrage génie civil J. NOEL FRANCOEUR INC. WWW.EXCAVATIONJNF.COM
* Terre végétale brune et noire tamisée RBQ : 8108737119

s Drelnageiby Basr ENTREPRENEUR GENERAL

~Eabie;gravier 6169, rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) JOB 2T0

* Débroussailleuse courriel : info @ excavationjnf.com

QUINCAILLERIE | MATERIAUX 1192, Route 243, St-Félix-de-Kingsey
CENTRE PEINTURE | PLOMBERIE 819 848-2991
ELECTRICITE | SAISONNIER

AGRICOLE | ACERICOLE

”"I'%E ESSENCE | DIESEL | PROPANE | DEPANNEUR VIVACO

PROMOTIONS VARIETE DE PROGRAMME AVANTAGES RISTOURNE
DYNAMIQUES PRODUITS DE FIDELITE COOPERATIFS ANNUELLE

Le Félix * Janvier 2025




CLUB FADOQ DE SAINT-FELIX-DE-KINGSEY

Pour s'informer:

www.fadog.ca/centre-du-quebec sous A propos ou
www.saintfelixdekingsey.ca sous Autres services et OBNL
fadoq Pour acheter sa carte de membre: 819 848-2089

Palettes de manutention
Caisse d’Emballage
Bois de dimension

PAL ETTES
1180, route 243 ET CAISSES
Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) JOB 2T0
Tél.: 819 848-2521
Courriel : info@Ilcn-pal.com
www.lch-pal.com

1175, route 243
Saint-Félix-de-Kingsey (Québec)
Canada JOB 2T0

G ig u ére & M Ori n Tél.: 819 848-2525 Téléc.: 819 848-2617

Courriel: info@gigueremorin.com

Composantes de bois franc
Internet: www.gigueremorin.com

A votre service depuis 1976 Excavation de tout genre Drainage

Démolition de batiment Fosse septique

Terre, sable, gravier, pierre Terrassement

Champ d’épuration Travaux au laser
Transport en vrac Défrichement

Aménagement de Cannebergiere

1250, rue Lafond, Saint-Félix-de-Kingsey, Qc, JOB 2T0 hiBed SeRebReiid

8719-848-22617

Le Félix * Janvier 2025 @




SOLUTION DES JEUX

par Priscilla Dion

6|5/1|4/3|9|7|2|8
2|9|7|6|8|5|1|4|3
8|4 |3|7|2|1|]9|5|6 On annonce localement |
1, 2|8|3|5|4)6 /7|9 AR
4 3 6 9 7| 8 2 1 5 On acheéte localement
(1) =
9|7 | 5|2 1/6|8|3|4 2
Q
7 8 2 5|9 3 4 6 1 On informe localement ! 5
Q
0= g
5/1|4|8|6|2]|3|9]|7 %% P &
3/6|9|1/4|7|5 8|2 | BLE, Mous soMPE®
1o Felix AMECQ

Wanicipalie de Jhaint-Tetia:-de- Singsey

1205, rue de I'Eglise, Saint-Félix-de-Kingsey (Québec) JOB 2T0
Tél. : 819 848-2321 « Téléc. : 819 848-2202
Courriel : reception@saintfelixdekingsey.ca
Site internet : www.saintfelixdekingsey.ca

Heures d’ouverture

Lundi, mardi et jeudi
De8h30al2hetdel1l3hal6h30
Mercredi et vendredide 8 h30a12h

Maire Conseillers
Sylvain Cormier Eric Provencher  Douglas Beard
Simon Lauziere  Jacob Morin
Mario Lemire Jean-Francois De Plaen

* Urgences : 911 *

Le Félix * Janvier 2025



OFFRE ACCEPTEE FERMETTE 25 ACRES
1185, rue Houle, Saint-Félix-de-Kingsey 135, rue Hamel, Saint-Félix-de-Kingsey 150, rue Alpha, Drummondville
2950005 2990005 12950005

W—«mm a un /a/wfaawown%/

CHAMPS DE COMPETENCES

OFFERT GRATUITEMENT: Résidentiel, fermette, ferme, terre agricole,
OPINION DE LA VALEUR MARCHANDE immeuble & revenu, commercial et plus

DE VOTRE PROPRIETE cell- 819 314-2019

yvon@yvonforcier com

visitez mes propriétés WWWIVVONIorcier:con

Grnupe Sum)n Alliance inc. 114, rue Saint-Georges
s Drummondville (Qc) J2C 4G8
o 819 477- 2333 www.suttonquebec.com

.

1

"%ﬁ . a'":“

Al ﬁ'LmuuL“v
w fj o
\N

EXCEPTIONNELLE _ N
8,56 ACRES § = e 112 acres

917, rue Desaulniers, St-Wenceslas 361, Rang 3, Saint-Félix-de-Kingsey 45, ch. Brandt, Danville
8490005 6490005 7950005

FERMETTE DE 10 ACRES
4 ACRES EN __CULTURE MARAICHERE + 6 ACRES POUR CHEVAUX

/3 A ax/ﬂmm en tiansactions mmoézéma;
Le Félix * Janvier 2025




Janvier 2025

Lundi Mardi

Mercredi

JFL_ Messe du
Jour de l'an
r 11h & Saint-
Feélix-de-Kinsgey

]

5 6 | Conseil municipal 7 8
T 20h a la sallejz=2=
ﬁ'iiﬂ OUB\EEE&RE Desjardins
MUNICIPAUX
Messe a 10h30 ET BIBLIOTHEQUE

a Saint-Joachim

13 14

Messe a 10h30
a Saint-Joachim

19 20 21 22
ﬁl}g Retour de
Messe a 11h % i
a Saint-FélixdeKingsey = VINCTIVE WZEM

26 27 28 29
T
Messe a 11h P i
a Saint-FelixdeKingsey | yykome a vikorve

Nl Sh30 a 10h30

JfL. Messe a 11h
‘—l I—‘ les 3= 4¢ et 5° dimanches W IVE Centre Eugéne-Caillé
a Saint-Félix-de-Kinsgey

HEURES D'OUVERTURE

LE c."Sgn:E,
I - 1E|
Bureau de poste 819 848-2529 Bibliothéque 819-848-2321 poste 210

Lundi Sha12h30/13h30a 16045  Lundi 12h30 a 16h30

Mardi Sha12h30/13h30 & 16h45  Mardi 18h a 20h30

Mercredi 9nha 12h30/13h30 & 16h45  Mercredi 12h30 a 16h30
t Jeudi Sha12h30/14h45a 18000  Jeudi 18h a 20h30

Vendredi Sha 12h30/13h30316h45  Samedi Sha12h

* En cas de doute, ou de disparite entre_{& Felix et le calendrier de la municipalite, ce dernier demeure la bonne reference. Merci.

1ER JANVIER 2025

Messe du Jour de 'an
11h & Saint-Félix-deKinsgay

e e

Vendi'edl Samedi

9 10 1"

K
=2
ey,

nx

2 % Pomm®

Soirée dansante
19h30 au CEC

K
e\
By

30 31

I

7= Cartes et jeux de la |f:ls]s!
‘? 19h a 22h
centre Eugéne Caillé

DATES A RETENIR

Comité Partage
de Saint-Félix-de-Kingsey

Composez le 819 848-2530

Besoin d’aide alimentaire?

photo created by freepik - www.freepik.com
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