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Ouverture du nouveau pont situé sur
le chemin Kingsey Townline

Le 20 septembre 2019 à 8 h 43 min
Ouverture du nouveau pont situé sur le chemin Kingsey Townline

Le ministère des Transports souhaite aviser la population de l’ouverture du nouveau pont situé sur le
chemin Kingsey Townline, au-dessus du ruisseau Spooner, à Saint-Félix-de-Kingsey.

La nouvelle structure permet de rétablir le lien routier fermé en août 2017 pour des raisons de sécurité.
Les travaux de construction du nouveau pont ont débuté en mai dernier, à la suite de la crue printanière.

Il s’agit d’une structure de type acier-bois, d’une longueur de 8,5 mètres et d’une largeur de 6,7 mètres.
Le Ministère remercie les usagers de la route pour leur patience pendant les travaux.
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Joyeux
Halloween!
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Claudette Morin et sa fille Anne-
Sophie ont fait l’acquisition de

« Boucherie D.M. » en novembre 2017
pour transformer l’établissement qui
était en activité depuis plus de 30 ans, en
« Tout frais dans le bec », une entreprise
spécialisée dans les plats cuisinés et le
service traiteur.

Après des études en techniques diété-
tiques, Claudette Morin a travaillé pen-
dant 36 ans comme gestionnaire en
services alimentaires au ministère de la
Santé et des Services sociaux du Québec
à Sherbrooke et à Québec. « J’en ai vu
des recettes ! » mentionne-t-elle. « Puis
la retraite, c’était trop platte ! », ajoute-
t-elle.

Elle fonde sa propre compagnie de
consultante en gestion de services ali-
mentaires en août 2017. « Par la suite, j’ai
proposé à Anne-Sophie d’acquérir
“Boucherie D.M.” et de l’aider au démar-
rage de « Tout frais dans le bec», explique
Claudette.

Anne-Sophie travaillait en restauration
depuis l’âge de 14 ans, principalement
comme serveuse : «Mais j’ai toujours aimé
cuisiner autant pour le plaisir que par pas-

sion». Elle complète un diplôme d’études
professionnelles en cuisine au Centre de
formation professionnelle Paul-Rousseau
de Drummondville et s’engage avec sa
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Voyez mes incriptions à la page 39

BILLET DOUX
par Daniel Rancourt

Le Félix

Claudette Morin et Anne-Sophie Morin, mère et fille, complices et complémentaires,
vous attendent chez « Tout frais dans le bec». © Photo par Daniel Rancourt

Tout frais dans le bec :
Passion alimentation et cuisine !

suite à la page 5 
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Mercredi, le 11 septembre dernier, a

eu lieu notre première réunion de

conseil. Je remercie tous les frères de leur

présence. 

Une nouvelle année colombienne s’est

également amorcée avec l’installation des

officiers qui a eu lieu le dimanche 22 sep-

tembre 2019, à la salle des Cantons de

Warwick.

N’oubliez pas que la célébration des

défunts aura lieu dimanche, le 20 octobre

prochain, à l’église de St-Félix-de-Kingsey,

à 11h.

Nous désirons vous informer que la

campagne des œuvres des Chevaliers de

Colomb s’en vient à grands pas. Les billets

seront disponibles à la mi octobre.

J’aimerais inviter tous les frères cheva-

liers à notre prochaine réunion qui aura

lieu le mercredi 9 octobre à 19h30, à la

salle Desjardins.

Bienvenue à tous !
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mère dans l’aventure de « Tout frais dans
le bec ».

Tout en continuant d’offrir les services
de traiteur, Anne-Sophie et Claudette ont
orienté l’entreprise vers la confection de
mets cuisinés et de menus familiaux.

« Chaque dimanche, nous préparons
350 repas déclinés en 8 variétés, dont deux
plats végétariens. Le menu est rotatif :
donc le même mets ne se répètera pas
avant six mois dans l’assiette de nos
clients. Nous utilisons le plus possible des
produits frais ayant le moins de transfor-
mation possible. Tout est fait maison. La
soupe est faite à partir d’un bouillon mai-
son. Pas question d’utiliser des bases de
soupe en poudre », décrivent-elles d’une
même voix.

En fin de journée le dimanche, trois
livreurs viennent prendre les commandes
pour aller les distribuer aux clients sur
les routes d’Asbestos, de Drummondville
et de Victoriaville.

« La demande est là. Le bouche à
oreille et Facebook font le reste. Les gens
ont moins de temps pour cuisiner et
cherchent des produits santé, variés et à
bon prix. Nous offrons différents forfaits
selon le nombre de personnes, com-
prenant des soupes, des salades et même
des boîtes à lunch! Et chaque plat est pesé
et vérifié avec soin » continuent Anne-
Sophie et Claudette. Sans oublier un
menu du jour offert sur semaine, des pro-
duits sans gluten, les marinades maison,
les buffets et tout le volet corporatif. Le
tout servi dans des contenants réutilisa-
bles, retournables ou recyclables.

Au menu lors de notre passage :
lanières de bœuf au vin rouge, pad thaï
aux crevettes et goberge, cigares au chou
déconstruit au poulet, burger de porc et
pommes/oignons confits, pâtes car-
bonara, galettes de haricots blancs et pois
verts, etc.  Les plats vedettes : le poulet
Général Tao de Claudette est un mets
recherché par la clientèle, comme le chili

végétalien d’Anne-Sophie, la tourtière de
Sylvie (sœur de Claudette) et les côtes
levées de Johanne (l’autre sœur de
Claudette). Sans oublier leur sauce
spaghetti qui a une excellente réputation!

Qualité et satisfaction de la clientèle
« La nourriture, c’est la première

chose que les gens critiquent. Et la qualité
de nos produits, j’y tiens » affirme
Claudette, riche de ses 36 ans d’expéri-
ence dans le milieu de la santé. « Pour
nous, la satisfaction de la clientèle, c’est
notre récompense », s’empresse d’ajouter
Anne-Sophie. « On ne peut pas plaire à
tout le monde, mais on s’efforce de faire
notre mieux », réplique Claudette, dans
un échange où la complicité et la com-
plémentarité de la mère et de la fille se
révèlent bien réelles. Alors qu’Anne-
Sophie s’occupe de l’aspect « créatif » en
cuisine en choisissant les recettes,
Claudette voit à l’administration et la
gestion de l’affaire. « C’est une très bonne
mentor », confie Anne-Sophie au sujet
de sa mère. « Nous formons une belle
équipe, on se complète bien et même, ça
se passe mieux qu’on pensait », renchérit
Claudette. 

Et ce ne sont pas les projets qui man-
quent pour Anne-Sophie et Claudette :

«Nous sommes un peu victimes de notre
succès. Nous manquons de temps pour
faire tout ce qu’on aimerait faire, on
manque de personnel, on manque
 d’espace et de moyens, on a besoin de
nouveaux équipements pour répondre à
la demande. Nous savons qu’il existe des
opportunités, de développer de nouveaux
marchés, mais nous devons apprendre à
bien gérer la croissance ».

À raison de 10 à 12 heures par jour,
7 jours/semaine, Claudette avoue ne plus
s’ennuyer de sa retraite. Et pour Anne-
Sophie qui travaillait comme serveuse
trois jours par semaine et qui trouvait
cela pénible, elle aime passionnément ces
10-12 heures par jour, 7 jours/semaine.

« Et n’oublie pas de mentionner que
la salubrité est primordiale chez “ Tout
frais dans le bec”. J’y tiens : 36 ans d’expé -
rience dans le réseau de la santé et en
hébergement vous l’assurent ! »,
 concluent-elles, complices.

Tout frais dans le bec
6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey, J0B 2T0
Tél. : 819 848-1717
Facebook : Buffet Tout frais 

dans le bec
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suite de la page 3 :
Joyce et Larry Cinnamon :
Tout frais dans le bec : Passion
alimentation et cuisine !

«Tout frais dans le bec». © Photo par Daniel Rancourt
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Prix de la carte de
membre 
Le prix de la carte de
membre reste à 22 $
encore cette année. Les
membres du conseil d’administration,
aidés de d’autres bénévoles, rejoindront
les personnes qui renouvellent leur adhé-
sion en septembre et octobre 2019. Nous
vous rappelons, qu’avec la venue de la
carte plastifiée, celle-ci vous sera livrée
par la poste. 

VISIOCONFÉRENCE
Où : Salle Desjardins
Quand : Le mercredi 2 octobre 2019

Heure : 10 h
Sujet :
Préparation de
la visite
médicale

Conférencière : Micheline Comptois,
Unité Domrémy

Un atelier qui vous permettra de
découvrir les raisons bénéfiques à pré-
parer sa rencontre médicale en intégrant
les trois principes soient le « AVANT-
PENDANT-APRÈS » pour qu’elle soit
profitable. Il sera aussi question de
l’impor tance d’une bonne communica-
tion quand vient le temps de consulter
son médecin ou de faire appel à son
 pharmacien.  

C’est gratuit et ouvert à tous.

Jeux du vendredi
La salle Desjardins a été
réservée pour les jeux du
vendredi à partir du 4 octo-
bre au 6 décembre 2019 et du 10 janvier
au 15 mai 2020 à 19h. Les personnes
responsables des jeux sont Lise Lachapelle

(819 848-2572) et Lucien Provencher
(818 313-3602). Comme l’an passé, une
collation sera servie.

Fête de Noël : une date importante à
mettre à votre agenda
La fête de
Noël aura lieu
le samedi
30 novembre
2019 au centre
Eugène-Caillé.
Les billets
d’entrée
seront en vente très bientôt. Cette année,
ils se vendront 20 $ pour les membres du
Club FADOQ Saint-Félix-de-Kingsey et
25$ pour les autres personnes. Une soirée
semblable à celle de l’an passé vous
attend : danse avec le musicien de Duo-
Clip et souper délicieux.

CLUB FADOQ DE SFK
Louise Steiger 
Membre

Des nouvelles de la FADOQ

Le Bazar Suisse
Le Bazar Suisse aura lieu le 20 octobre à partir de 13h30 

au centre communautaire de Notre-Dame-du-Bon-Conseil
541, rue Ducharme, Notre-Dame-du-Bon-Conseil, QC J0C 1A0

IL Y AURA EN VENTE

Pâtisseries, tartes et pains de toutes sortes

Ne manquez pas à 20h 
la Soirée Folklorique

Bienvenue 
à tous !

ARTISANATS, LIVRE et JEUX POUR LES ENFANTS

ANNULÉ
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Viactive, programme d'exercices conçu pour les personnes de 50 ans
et plus, a lieu tous les lundis et mercredis de 9h30 à 10h30 à la salle
Eugène-Caillé. C’est un excellent moyen de vous remettre en forme

à votre rythme. De plus en plus de médecins le recommandent à
leurs patients.

Prenez note que le mercredi 2 octobre nous commencerons à 9 heures
pour terminer à 9h45. Et le lundi 14 octobre, jour de l'Action de Grâce
et le lundi 21 octobre, journée d'élections fédérales, nous ferons relâche.

Pour informations : Marthe Yaworski 819 848-2516.

VIACTIVE
Marthe Yaworski, RESPONSABLE

Viactive
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par Jocelyne Fontaine
POT-PO RRI

• •

••

J’ai appris…
… qu’être bon est plus important

qu’être fort.
… que la vie est sérieuse mais qu’il

est nécessaire de rire souvent.
… que souvent ce dont une personne

a besoin, c’est une main qui se tend et un
cœur qui écoute.

… que tenir un enfant endormi dans
ses bras est l’instant le plus apaisant et le
plus merveilleux au monde.

… que la vie est comme un rouleau
de papier de toilette. Plus tu arrives vers
la fin, plus ça passe rapidement.

… qu’il est heureux que Dieu ne nous
accorde pas tout ce que nous voulons.

… que l’argent n’achète pas la classe
et la distinction.

… que plusieurs petits bonheurs
valent souvent un très grand.

… que c’est l’amour qui guérit et pas
seulement le temps.

… que la meilleure façon de pro-
gresser c’est de s’entourer de gens
meilleurs que soi.

… qu’une réputation se construit en
20 ans… mais se détruit en 5 minutes.

… que plusieurs personnes entreront
ou sortiront de ma vie mais seulement
les vrais amis laisseront une empreinte
dans mon cœur.

… qu’un sourire est une façon
économique d’améliorer son apparence.

… que tout le monde veut vivre en
haut de la montagne mais que le bonheur
n’est présent que quand tu l’escalades.

… que ma vie sans mes ami(e)s serait
l’endroit le plus triste au monde.

… qu’hier est de l’histoire, demain
est un mystère et aujourd’hui est un
cadeau.

J’ai appris…

PENSÉES À RETENIR

Le cellulaire rapproche ceux qui sont loin
et éloigne ceux qui sont proches.

Vis pour ce que demain a à t’offrir et non
pour ce qu’hier t’a enlevé.

Le matin, tu peux rester couché et pour-
suivre ton rêve ou te lever pour le réaliser.

Si j’effaçais les erreurs de mon passé,
 j’effacerais la sagesse de mon présent.

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !
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La fonction des aliments est de nourrir
votre corps. Les médicaments ont pour

but de soigner.

L’idéal serait que les aliments et les
médicaments se combinent afin de protéger
votre corps

Mais il n’en est pas ainsi tout le temps.
Certains médicaments empêchent

d’absorber certains nutriments et certains
aliments empêchent certains médicaments
de procurer le soulagement voulu.

C’est ce qu’on appelle des effets indé-
sirables. En voici quelques exemples :

Votre corps absorbe mieux le fer quand
l’estomac est très acide. Quand vous prenez
des comprimés antiacides, (ex : Tums),
l’acidité de l’estomac est réduite ainsi que
l’absorption du fer.

Lorsque vous mangez un aliment laxa-
tif (ex : pruneaux), cela augmente la vitesse
de l’activité intestinale. Conséquemment
les nutriments des autres aliments ou les
médicaments n’ont pas le temps d’être
absorbés de façon maximale.

Certains aliments se combinent à des
médicaments afin de créer un composé
insoluble qui s’évacue sans que les nutri-
ments soient absorbés ou que les médica-
ments fassent leur travail. Par exemple, le
calcium présent dans les produits laitiers
se fixe à la tétracycline, un antibiotique; ce
qui a pour conséquence que le calcium
autant que l’antibiotique sont évacués sans
avoir agi au niveau du corps.

Certains médicaments et certains nutri-
ments se ressemblent au point de vue chi-
mique. Lorsque qu’ils sont pris ensemble,
le corps réagit en ne prenant que le nutri-
ment et non le médicament.  Par exemple
:  la warfarine (médicament anticoagula-
tion) et la vitamine K (nutriment qui
favorise la coagulation); lorsque vous
mangez des légumes verts pleins de vita-
mine K, l’effet de la warfarine est neutral-
isé.

Certains aliments contiennent des
substances qui diminuent ou intensifient
les effets secondaires de certains médica-
ments. Par exemple, le café, le thé, les
colas, le chocolat contiennent de la caféine
qui réduit les effets calmants chez les anti-
histaminiques et les antidépresseurs et
augmentent la nervosité, l’insomnie et les

tremblements qui sont présents dans
les médicaments pour maigrir, les
médicaments contre le rhume et 
les  décongestionnants.

J’ai même un exemple très fort
 d’interaction.

Les asthmatiques ont de la difficulté à
respirer près d’un barbecue. À cause de la
fumée direz-vous ? Oui et non. C’est sûr
que la fumée irrite les voies respiratoires.
En plus, si vous mangez des aliments grillés
au barbecue, votre corps élimine plus rapi-
dement l’ingrédient actif du médicament
pour soulager l’asthme. Donc, si vous avez
du mal à respirer, c’est peut-être que le
médicament n’a pas travaillé efficacement.

Les jus de fruits peuvent aussi causer
des désagréments : les boissons acides peu-
vent neutraliser l’effet des antibiotiques
suivants : l’érythromycine, l’ampicilline et
la pénicilline.

Le jus de pamplemousse est un fameux
fauteur de troubles. La liste des médica-
ments qui ont une interaction avec le jus
de pamplemousse est longue et il est impor-
tant de vérifier avec votre pharmacien ou
votre médecin si vous prenez un nouveau
médicament.

Les diurétiques (pilules anti-rétention
d’eau) augmentent l’élimination du potas-
sium; donc il est important de suppléer
avec des aliments riches de ce nutriment
(pommes de terre, bananes, oranges,
épinards, maïs, tomates…)

Les pilules contraceptives réduisent la
capacité du corps d’absorber les vitamines
du complexe B y compris l’acide folique.

Des doses élevées d’aspirine ou d’anti-
inflammatoires (ibuprofène) peuvent créer
à la longue une carence en fer (anémie).

La prise à long terme de médicaments
antiacides avec des composés d’aluminium
peut nuire à l’absorption de phosphore,
minéral important pour le maintien et la
croissance des os.

Les laxatifs augmentent la perte de cal-
cium et d’autres minéraux à cause de la
vitesse d’élimination.

Les médicaments antiulcéreux
(Tagamet, Zantac), en réduisant l’acidité
de l’estomac, le corps absorbe l’alcool plus
vite. On dit même que l’effet de  l’alcool est
multiplié par deux.

En résumé, vérifiez attentivement les
étiquettes et les feuillets fournis avec les
médicaments.

J’espère que je n’ai pas créé de com-
motions chez mes lecteurs. Il vaut mieux
être renseigné afin d’éviter de vilaines sur-
prises.

Je vous souhaite à tous un bel automne.
Prenez de l’air : l’oxygène n’interfère pas
avec aucun médicament ni aliment.

CHRONIQUE DIE ́TO-CONSEIL
par Gisèle Laroche-Bernier

technicienne en diététique

Mousse aux crevettes
Ingrédients :
1 conserve (10 oz; 284 ml) de crème de tomates 
1 paquet (250 g) de fromage léger à la crème, de

marque Philadelphia 
1 tasse (250 ml) céleri, coupé finement 
1/2 tasse (125 ml) oignon, coupé finement 
3 échalotes, coupées finement 
1 tasse (250 ml) mayonnaise pauvre en calories 
2 enveloppes (28 g chacune) de gélatine neutre 
1 conserve (175 g) de crevettes

Préparation :
1 Sur un feu doux, chauffer la crème de tomates.

Ajouter le fromage et le faire fondre complètement.   

2 Dissoudre la gélatine dans le liquide des crevettes
avec un peu d'eau pour compléter jusqu'à 1/2
tasse de liquide et l'ajouter à votre mélange.   

3 Ajouter la mayonnaise et bien mélanger le tout
jusqu'à ce que vous obteniez un mélange onctueux
et sans grumeaux.   

4 Ajouter et bien mêler le céleri, les oignons, les
échalotes et les crevettes.   

5 Verser dans un moule à aspic huilé. (ou enduit
PAM)   

6 Mettre au réfrigérateur au moins 2 heures avant
de servir.   

Servir avec craquelins ou pain croûté.
Merveilleux dépanneur !

Interactions médicamenteuses avec les aliments
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Bien le bonjour !
Je sens que je vais prendre goût à vivre
ce lien avec vous chaque mois… Il y a
déjà un mois que je suis en pleine action
dans votre belle paroisse. J’ai beaucoup
de plaisir à vous rencontrer, à connaître
vos récits personnels et familiaux. J’aime

aussi beaucoup décou-
vrir l’histoire de nos
quatre communautés
chrétiennes qui au
cours des décennies,
ont su se laisser mode-
ler par le cœur de celles

et ceux qui les forment. Nous avons vécu,
je crois, une bien belle célébration d’ac-
cueil le 18 août dernier en présence de
Mgr André Gazaille, évêque de notre
Diocèse. Je vous remercie chaleureuse-
ment pour votre présence à cette célébra-
tion unique pour notre paroisse. Merci
sincèrement à tous ceux et celles qui l’ont
préparée et qui y ont pris part par une
implication particulière. 

Il y a de bien belles choses qui nous
sont offertes cet automne. Consultez le
feuillet paroissial pour y découvrir ce que
nous allons vivre et partager ensemble.

Notamment cette année, la
belle fête de St-Luc nous
revient. Elle sera célébrée le
dimanche 27 octobre 2019
lors d’une messe spéciale à
10h30 en l’église de St-
Cyrille. Ce sera une messe
country présidée par Pierre
Proulx et l’animation musi-
cale est confiée à Réal
Laterreur. La messe sera
suivie d’un temps de fra-
ternité et d’une animation
musicale par la chorale St-
Luc. Au cours des mois
 d’octobre et de novembre,
nous vivrons également
dans chacune de nos com-
munautés, des célébrations
des défunts entourant le
vécu de funérailles ou de
mise en terre dans nos
cimetières paroissiaux
depuis l’automne 2018. 

J’en profite également
pour vous parler d’un nou-
veau collaborateur qui
 s’ajoute à notre équipe pas-
torale, il s’agit de Mario
Boisvert. Mario a œuvré de
nombreuses années en pas-
torale paroissiale du côté
de Drummondville au
début des années 2000 et du

côté de Wickham. Il vient de terminer
une implication au Collège St-Bernard
de Drummondville au cours des neuf
dernières années. C’est donc avec une
grande joie que nous  l’accueillons de nou-
veau dans le merveilleux monde de la
pastorale paroissiale. Mario a son bureau
au presbytère de St-Cyrille et il accom-
pagne en priorité les familles dans les par-
cours de cheminement de foi (GPS). Il
est responsable de la préparation au bap-
tême et a le souci de favoriser l’accom-
pagnement de nos quatre communautés
chrétiennes. Il est aussi membre du
Comité d’orientation paroissiale (COP)
de la paroisse St-Luc. C’est donc un col-
laborateur que vous risquez de rencontrer
dans l’une de ses implications ou l’autre. 

Je nous souhaite donc un bel automne
avec tout ce que la vie nous apporte
comme surprise et étonnement à accueil-
lir. Prenez soin de vous et prenez soin les
uns des autres…

Une belle rentrée, même à la paroisse !

Mario Boisvert.

PAROISSE SAINT-LUC
Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey par Jean-Luc Blanchette, curé

CHERS PARENTS! 
VOTRE PAROISSE A UN
PARCOURS CATÉCHÉTIQUE
POUR VOUS!

Envie d’explorer les chemins de la
vie chrétienne avec vos enfants ?

Votre paroisse a un parcours à
vous proposer pour les enfants âgés
de 8 ans et plus. En route pour
découvrir les trésors de la Parole de
Dieu; s’entraîner à agir pour un
monde meilleur, à fraterniser, à
célébrer et à prier; plonger dans
l’expé rience des sacrements en cours
de route. (Sacrements du 1er pardon,
de la 1re communion et de la
 confirmation) 

La formation à la vie chrétienne
dans notre paroisse, c’est tout ça et
encore plus ! Quel que soit le
chemin, nous marchons ensemble
à la rencontre de Dieu.

Pour inscrire vos enfants et avoir
davantage d’informations, appelez
dès maintenant :
Mario Boisvert, agent de pastorale
819 397-2344 ou st-
luc@hotmail.ca 

Au Plaisir !
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Club de lecture d’été TD 2019
Le club de lecture d’été TD a connu un
franc succès chez nos jeunes avec
23 inscriptions. Félicitations à Zachary
Joyal et Madysun Vachon Paradis, les deux
gagnants de notre tirage.

Échange de livres
Le 29 octobre  prochain aura  l ieu
notre échange biannuel lors duquel
nous recevrons près de 850 nouveaux
documents. 

Vous aimeriez nous prêter mains fortes
lors de cette journée et découvrir en
primeur nos nouveautés? Communiquez
avec moi au 819 848-1400 poste 210.

Bibliothèque fermée
Lundi le 14 octobre 

Joyeuse Action de grâce !

Concours de photos
Dernier rappel !
Thème : Les récoltes
Date limite : 16 octobre
Format : 8 x 11
Photos originales seulement !

Nouvelle bénévole
Huguette Caron s’est jointe à notre
équipe en août dernier. Merci de ton
implication !

12 Le Félix • Octobre 2019

À LA BIBLIOTHÈQUE
par Émilie Choquette

MERCI POUR LES
DONS DE LIVRES!

Jean-François De Plaen, 

Fabienne Elliot, 

Jessica Jolibois et Hélène Tanguay.
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Conjoints de fait
Le mardi 8 octobre 2019 à 19h15, nous
recevrons avec beaucoup d’attente, Maître
Olivier Abinader, notaire, qui abordera
les subtilités concernant le Code civil, les
conjoints de fait et l’union civile. 

Préparez vos questions ; c’est une
soirée qui s’annonce des plus intéres-
santes. Et par la même occasion nous
étrennerons nos nouveaux locaux au
Carrefour Saint-Félix (Salle Claude
Francoeur).

La rentrée
Le mardi 10 septembre dernier avait lieu
notre rentrée annuelle locale avec notre
traditionnelle épluchette de maïs, gra-
cieuseté de Julie Bouchard suivie d’un
souper provenant du traiteur « Tout frais
dans le Bec ».

Élections
En vue des élections fédérales du 21 octo-
bre 2019, nous avons reçu la visite de
Mme Jessica Ébacher, candidate conser-
vatrice pour la circonscription de
Drummond ; celle-ci a répondu à nos
questions avec beaucoup d’aplomb et a
souhaité être avant tout une bonne écoute
auprès de la population avant d’être une
voix forte à Ottawa.

Les élections, c’est l’occasion de se
rappeler que l’AFEAS est une association
non partisane, c’est-à-dire qu’elle ne
prend pas position pour un parti ou un
autre, mais pour des enjeux visant à
défendre les droits des femmes et à faire
améliorer leurs conditions de vie et celles
de leur famille.

* * *

Afin de mieux connaître le répertoire des
produits et services des membres AFEAS,
Sylvie Lachapelle nous a présenté des
mises en situations cocasses pour nous
faire découvrir nos trésors locaux; activité
bien appréciée !

Après l’échange de coups de cœur, de
prix de présence, les anniversaires du
mois, nous voilà reparti pour une autre
belle année AFEAS.

Portes ouvertes
Francine St-Amant, tricoteuse émérite,
ouvre ses portes à la population pour
une vente de tricots le samedi 19 et
dimanche 20 octobre de 10h à 16h au
278, 2e Rue au Domaine Guaybois.
Bienvenue à tous !

Atelier de tricot
L’atelier de tricot recommence ses activités
le lundi 7 octobre 2019 à la salle Claude
Francoeur du Carrefour Saint-Félix de
13h30 à 16h30.

Les autres ateliers auront lieu les 21,
28 octobre, les 4,11,18 et 25 novembre
ainsi que les 2, 9 et 16 décembre. Veuillez
prendre note que le 14 octobre, jour de
l’Action de grâces, il y aura relâche.

Bienvenue à tous et toutes !

Balade gourmande
Les fins de semaine du 5-6 / 12-13 octobre
2019 aura lieu la Balade gourmande et
cette année encore elle passe par Saint-
Félix.

Voici les sites à visiter :
- Alpagas de Camily, 750, 7e rang
- La Petite Chapelle Saint-Gérard,

936, rang 9
- La Ferme « Les Deux L », 931,

rang 9
- Le Paysan Gourmand, 40, Chemin

des Domaines
- Mini-Marché de Kingsey-Falls,

403, boulevard Marie-Victorin où
l’on retrouvera « Les Jardins
Chant de Vie » de Marylène
Pronovost de Saint-Félix.

Encouragez nos producteurs
locaux!

Salon des métiers d’art
Au Cégep de Drummondville se tiendra
la 24e édition du Salon des métiers d’art
organisé par l’AFEAS régionale Centre-
du-Québec, les 26 et 27 octobre 2019 de
10h00 à 16h30. Admission gratuite. 

ACTIVITÉS FEMMES D’ICI
par Jocelyne Fontaine et Gisèle Laroche-Bernier

Jessica Ébacher, candidate conserva-
trice pour la circonscription de
Drummond.
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JOUONS UN PEU
Gracieuseté

Solutions à la page 16

Accru

Adulte

Atlas

Balan

Bosco

Cercle

Coaching

Criee

Envier

Epais

Exhorter

Furia

Guerilla

Guise

Hasch

Hobby

Ibere

Matage

Metal

Oisif

Oleate

Piege

Quebec

Range

Recif

Reine

Saler

Scare

Serveur

Tsetse

Tutoyer

Vaste

Velar

Video

Vizir

Xanthie

Horizontalement

1. Éclairage - Instrument à vent.

2. Hélium - Globe - Dans l'urine.

3. Difficile à saisir - Âpre - Iridium.

4. Sans personne - Sans éclat.

5. Punition.

6. Être à la dérive - Avant la.

7. Océan - Révérer.

8. Observer - Calibrage.

9. Muni de créneaux - Affût.

10. Exprime le rire - Fétide - Note de
musique.

11. Prince arabe - Progressif.

12. Borne - Qui est garni de lest.

Verticalement

1. Stade - Introduire une mèche.

2. Méprisable - État dépressif.

3. Fait de duper - Adresse internet.

4. Avancer - Dans le stylo.

5. Erbium - Rendre ivre.

6. Des Pays-Bas. Pour l'artiste.

7. Crêpe vietnamienne - Lourdeur.

8. Allonger - Pieu aiguisé.

9. Légèrement acide - Inflexible.

10. Argon - Ensemble de lignes -
Moeurs.

11. Organe de filtration - Chalaze.

12. Hors du réel - Sans mouvement.

Thème : pêle-mêle • 5 lettres cachées

Suivez-nous 
sur Facebook
Le Félix 

• Surveillez nos extraits
et nos primeurs sur
notre page.

• Commentez 
nos publications.

Vous avez une nouvelle?
Communiquez avec nous
par l’entremise de notre
page en cliquant sur :

Notez que c’est notre dernière publication deJouons un peu, notre
fournisseur à pris sa retraite. D'autres jeux prendront la place.
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REBECCA’S REFLECTIONS
By Rebecca Taylor

This month, I was inspired to write
about cupcakes. Perhaps, it is because

I saw many beautifully decorated ones
at Richmond Fair at the beginning of
September. There are many options when
it comes to decorating cupcakes. Fondant,
icing, candy and sprinkles are just a few
choices when it comes to creating your
delicious masterpiece. You also have the
option to eat your cupcake without the
frosting. This is how the first cupcakes
were made. Instead of topping them with
icing, dried fruit and spices were used
for additional flavour. Cupcakes have
become so popular that now some bak-
eries deal exclusively in them. 

In doing my research on this subject, I
discovered that cupcakes have an inter-
esting history. Many foods and events
have a special day. National chocolate
cupcake day is celebrated on October
18th, whereas national vanilla cupcake
day is celebrated in November and lemon
cupcakes are celebrated in December. 

According to Justfunfacts.com, “The
earliest extant description of a cupcake
was in 1796, when a recipe for ‘a light cake
to bake in small cups’ was written in
American Cookery by Amelia Simmons.
The earliest extant documentation of the
term cupcake itself was in ‘Seventy-five

Receipts for Pastry, Cakes, and

Sweetmeats’ in 1828 in Eliza Leslie’s

Receipts cookbook.” 

English fairy cakes also have some

similarities to cupcakes. Cupcake ‘cakes’

are now a popular option. Cupcakes are

decorated and then arranged in the pat-

tern of a dress, flower etc., to give aesthetic

appeal to an event, but there is no cutting

required when it comes time to enjoy the

cake. All portions are the same and eating

a cupcake does not require any utensils.

You just peel off the paper liner if one was

used and enjoy your treat. 

Ideas for decorating cupcakes can be

found online or make a visit to the library

and search through the vast section on

cooking, you’ll likely find some options

there too. 

Le Québec compte plus de 1 100 municipalités
qui visent à offrir à leur population des milieux
de vie de qualité et des conditions propices
au développement économique, social, envi-
ronnemental et culturel. Ces municipalités,
villes, villages, paroisses et cantons prennent
des décisions qui ont une incidence sur la vie
quotidienne de la population québécoise.  Au
cours des dernières décennies, les municipa-
lités ont assumé un rôle croissant dans une
diversité de domaines et elles sont aujourd’hui
responsables d’une variété de services et de

projets.  C’est dans
le but de reconnaître
ce rôle central des
municipalités et
d’accroître leur
capacité d’agir que
l’Assemblée natio -
nale du Québec a
adopté en 2017 la

Loi visant principalement à reconnaître que
les municipalités sont des gouvernements de
proximité et à augmenter à ce titre leur
autonomie et leurs pouvoirs. Cette loi, aussi
connue sous le nom de projet de loi n° 122,
accorde plusieurs nouveaux pouvoirs aux
municipalités tout en allégeant leur reddition
de comptes au gouvernement. Elle s’appuie
notamment sur le principe de subsidiarité qui
privilégie un rapprochement entre les lieux de
décision et les citoyens. Reconnaître que les
municipalités sont des gouvernements de

proximité, c’est aussi reconnaître la nécessité
d’une participation accrue des citoyennes et
citoyens à la vie publique municipale. C’est
pourquoi le projet de loi n° 122 offre aussi à
la population de nouvelles possibilités de par-
ticiper.

Nous vous invitons à consulter le guide
qui présente les grandes lignes des change-
ments qui sont mis en place par le projet de
loi n° 122.  Pour chacun d’entre eux, il explique
quel est votre rôle en tant que citoyenne ou
citoyen.  Ces fiches vous proposent également
quelques ressources pour approfondir vos
connaissances du monde municipal.

Vous pouvez consulter le guide à l’adresse
électronique suivante :

https://www.mamot.gouv.qc.ca/fileadmin/p
ublications/organisation_municipale/democ-
ratie_municipale/democratie_municipale_par-
ticipation_citoyens_pl_122.pdf

CUPCAKES
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Solution au mot mystère : 

BULLE 

SOLUTION DES JEUX
Gracieuseté : Pierre A. Mongrain, verbicruciste. 
Info : verbicruciste@gmail.com

PRATIQUE DU MOIS
La pratique de septembre proposait un inventaire des camions et d’une pratique qui incluait le pompier, à de trouver l’outil
demandé. Je demandais donc à un pompier à trouver un outil spécifique et ce, dans le but que chaque pompier prenne conscience
de connaitre rapidement où se trouve chaque outils ou équipements. Les pompiers ont aussi fait une pratique de conduite de
véhicule dans un endroit restreint et avec les normes établies par l’École nationale des Pompiers.

SERVICE INCENDIE
par Pierre Blanchette
Directeur Service incendie

Pour le mois de juillet, nous avons reçu 6 appels : 2 pour les
premiers répondants, 2 d’accidents de la route, 1 pour un début
d’incendie et 1 concernant le feu d’un véhicule.

INTERVENTIONS 
DU MOIS
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Dans quelques jours, les enfants
déambuleront de nouveau dans les

rues pour prendre part à la traditionnelle
cueillette de bonbons de l’Halloween.
Pour que cette soirée se déroule en toute
sécurité, la Sûreté du Québec rappelle
quelques consignes de sécurité. 

D’abord, il est important de s’assurer d’être
suffisamment visible car de nombreux pié-
tons, automobilistes et cyclistes circuleront
à une heure où la visibilité est réduite.

Au cours de la soirée, les enfants
devraient toujours :

• Déterminer un trajet et une heure de
retour avec leurs parents. 

• Rester en groupe ou avec l’adulte accom-
pagnateur.

• Ne jamais entrer dans la maison d’un
inconnu, ni dans sa voiture. 

• Ne jamais suivre un inconnu, qu’il soit
en voiture ou à pied. 

• Traverser les rues aux intersections. 
• Parcourir un seul côté de la rue à la fois. 

Par ailleurs, les effectifs policiers seront
augmentés le 31 octobre 2018 de 16 h à
20 h, avec l’importante collaboration des
services Incendies, services Ambulanciers
Dessercom, du Collège Ellis, département
des techniques policières, des municipa-

lités de la MRC de Drummond et des
Voltigeurs de Drummondville de la
LHJMQ.

Automobilistes, votre collaboration
est également demandée. Soyez particu-
lièrement vigilants et circulez à vitesse
réduite, en accordant la priorité aux
enfants qui sillonneront les rues. 

Pour plus de renseignements sur la
sécurité le soir de l’Halloween, la Sûreté
du Québec invite les enfants à visiter le
http://saaq.gouv.qc.ca/halloween conçu
par la Société de l’assurance automobile
du Québec.

CHRONIQUE POLICIÈRE
Sûreté du Québec Région 

Estrie/Centre-du-Québec

Parents et enfants sont invités à la prudence 
le soir de l’Halloween

Qu’est-ce que Transport collectif
Drummond ?
Transport collectif Drummond est une ini-
tiative de la MRC de Drummond visant à
favoriser la mobilité des personnes demeu-
rant en milieu rural. Offert en étroite col-
laboration avec la Commission scolaire des
Chênes, ce service consiste à mettre à la
disposition de la population les places
disponibles à bord des autobus scolaires,
et ce, lors des opérations régulières de trans-
port des élèves.

Comment fonctionne le service ?
Pour une première demande d’utilisation

• Le demandeur communique avec le
service du transport collectif, dont
les coordonnées apparaissent 
ci-dessous.

• Le service vérifie les besoins et la
disponibilité des places.

• Si le transport est possible, le deman-
deur devra obtenir une attestation
d’absence d’antécédents judiciaires.
Le responsable de Transport collectif
Drummond informera le demandeur

des endroits où il peut obtenir cette
attestation.

• Le service du transport effectue les
démarches requises et, si tout est con-
forme, émet la carte de membre.

• Le service du transport avise le
demandeur de l’acceptation ou du
refus de sa demande. Dans le cas d’un
refus, la somme de 5 $ versée par le
demandeur pour la carte de membre
lui est remboursée.

Transport collectif Drummond peut
s’avérer un moyen avantageux de se
véhiculer pour :

• Aller à des rendez-vous ;
• Suivre des cours ;
• Participer à des événements ;
• Visiter des proches ;
• Etc.

Pour une personne déjà membre
• Le membre téléphone au service du

transport, 36 heures avant le moment
prévu de son déplacement, et ce, pour
chaque déplacement ;

• Le service de transport vérifie la fais-
abilité du déplacement et en informe
le membre ;

• Le membre procède à l’achat de bil-
lets, selon les indications du service
de transport ;

• Le membre effectue son déplacement
en respectant les consignes du service
de transport.

Carte de membre/billets
La carte de membre permet d’acheter des
billets et d’effectuer des déplacements, selon
la disponibilité des parcours. Le coût de la
carte de membre est de 5 $.

Billets
Le prix des billets indiqué ci-après est fixé
pour l’utilisation du transport scolaire en
direction de Drummondville et inclut l’aller
et le retour.

Pour les déplacements dont le départ
se fait de Saint-Félix-de-Kingsey, le coût
du billet est de 6 $ (taxes incluses)

Horaire du service/réservation
Le transport collectif fonctionne selon les
circuits, les horaires et les jours d’ouver -
ture du service de transport scolaire. Il faut
communiquer avec le service du transport
au moins 36 heures avant le moment prévu
pour le déplacement.

Pour en savoir davantage :

Transport collectif Drummond
457, rue des Écoles, C.P. 846
Drummondville (Québec) J2B 6X1
Téléphone : 819 478-6700, poste 6159
Télécopieur : 819 478-6848
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NATHALIE CLOUTIER

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h À 18h30

JEUDI : 9h À 20h

VENDREDI : 9h À 18h30

SAMEDI : 10h À 17h

DIMANCHE : FERMÉ

Surveillez nos concours sur Facebook
Devenez membre de notre page Facebook.

Voici l’adresse pour vous inscrire :

www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier

4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover

Téléphone : 819 397-6066

Télécopieur : 819 397-6020

SERVICES OFFERTS
• Livraison gratuite (Détails en succursale) • Borne photo

• Prise de photo passport et d’identité

Affilié à :

Jour de la vaccination à la Clinique médicale St-Cyrille,
DÉBUT NOVEMBRE

20 % de rabais sur la marchandise 
à prix régulier 

(sauf médicaments, loteries et cartes prépayées)
De plus, d'autres promotions surprises seront en vigueur, 

date précise à confirmer

Le projet pilote qui introduit des règles
de circulation pour les utilisateurs

d’aides à la mobilité motorisées (AMM)
et qui devait prendre fin le 1er juin 2018
est prolongé jusqu’au 1er juin 2020. Les
mêmes règles continuent de s’appliquer
sur le réseau routier pendant toute cette
période.

Un projet pilote pour améliorer la
sécurité
Les règles du projet pilote relatif aux aides
à la mobilité motorisées qui encadrent l’u-
tilisation des fauteuils roulants motorisés,
quadriporteurs et triporteurs visent à rendre
les déplacements des uti lisateurs plus sécu-
ritaires et à leur offrir une plus grande flex-
ibilité dans les choix de trajets. Ainsi, ils

peuvent emprunter les trottoirs, les voies
cyclables, et, à certaines conditions, la
chaussée et son accotement. Des amendes
sont prévues en cas d’infraction. 

Nouvelles mesures du Code de la
sécurité routière
Bien que le projet pilote ait été reconduit
sans modification, des ajustements concer-
nant l’utilisation du cellulaire, introduits
dans le Code de la sécurité routière par le
projet de loi no 165,  s’appliquent également
aux utilisateurs d’AMM. Ainsi, lorsqu’ils se
déplacent sur la chaussée, il leur est interdit
de faire usage d’un téléphone cellulaire ou
de tout autre appareil portatif conçu pour
transmettre ou recevoir des informations
ou pour être utilisé à des fins de divertisse-

ment, ou de faire usage d’un écran
 d’affichage. Certaines exceptions permettant
l’utilisation sécuritaire de tels appareils sont
toutefois prévues. Pour en savoir plus,
consultez la section « Distraction » du
microsite codesecuri teroutiere.gouv. qc.ca.  

Prudence et courtoisie de la part de
tous les usagers
Afin d’assurer des déplacements sécuritaires
et agréables pour l’ensemble de la popula-
tion québécoise, tout usager de la route est
tenu, surtout à l’égard des plus vulnérables,
d’agir avec prudence et respect lorsqu’il cir-
cule sur un chemin public. Chacun doit
donc adopter une attitude d’ouverture et
de courtoisie envers les autres usagers de la
route, y compris les utilisateurs d’AMM.

Le projet pilote relatif aux aides à la
mobilité motorisées est prolongé

jusqu’au 1er juin 2020
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La MRC de Drummond annonce la
publication prochaine de la deux-

ième édition de son répertoire
regroupant les artistes, les artisans et les
diverses organisations du secteur des
arts de la scène.

S’adressant à la fois au public en
général et à des clientèles plus ciblées,
le nouveau répertoire présentera les
artistes et les groupes musicaux ayant

proposé des albums dans les
12 derniers mois de même que les
événements reliés aux arts de la scène
qui se déroulent dans la région. On y
trouvera également la liste des lieux de
diffusion (salles de spectacle, bars, etc.),
des écoles de danse, de musique et de
théâtre ainsi que des commerces spécia -
lisés dans la vente d’albums et d’instru-
ments de musique.

Les artistes et les différents com-
merces et organisations qui souhaitent
figurer dans ce répertoire électronique
sont invités à contacter l’agent de
développement culturel de la MRC,
Jocelyn Proulx, au 819 477-2230,
poste 111, ou à culturel@mrcdrum-
mond.qc.ca. Il n’y a aucuns frais pour
participer à ce projet et la date limite
pour se manifester est le 4 octobre.

MRC DE DRUMMOND
Par Jean Dufresne

Conseiller en communication MRC de Drummond

La MRC de Drummond prépare 
son nouveau répertoire des arts 

de la scène
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LA PROPRETÉ DE NOTRE MUNICIPALITÉ NOUS
CONCERNE TOUS
Unissons nos efforts afin d’embellir notre
milieu de vie. Qui n’a pas vu des gobelets de
café, des sacs de restauration rapide ou tout
autre type de déchets le long de nos routes
municipales ? 

Soyons fiers de notre municipalité!
Lorsque nous sommes en auto, évitons de
lancer nos papiers et autres détritus par les
fenêtres.  Ne jetons pas nos rebuts (pneus,
pots de peinture, écran d’ordinateur, etc.) dans
les fossés.  D’ailleurs, une fois l’an, au prin-
temps, la Municipalité organise une Journée
environnementale où vous pouvez disposer
de ces objets qui ne vont pas dans le bac noir
ou vert.

Saviez-vous que ces détritus peuvent
sérieusement endommager la machinerie des
entrepreneurs que la Municipalité engage pour
effectuer des travaux tels que le fauchage, le
nettoyage des fossés, etc. ? 

COLLECTE DES ENCOMBRANTS 
La collecte des encombrants aura lieu le mardi
15 octobre 2019

Comme l’enlèvement peut s’effectuer très
tôt le matin, nous vous conseillons de déposer
vos rebuts sur le bord du chemin le jour pré-
cédant la collecte. 

***Rappel***             MATÉRIAUX NON
RAMASSÉS          ***Rappel***

Voici une liste des matériaux qui ne sont pas
ramassés lors de l’enlèvement des encombrants. 

Vous pouvez lire certaines solutions dans
votre journal Le Félix du mois dernier aux
pages 34 et 35. 

LES EXCLUS SONT:
- les matériaux secs provenant de

travaux de démolition, de rénovation
ou de construction.

- les batteries d’automobiles
- les pneus
- une grande quantité de métaux
- tout contenant muni d’un couvercle,

d’une porte ou de tout autre dispositif
de fermeture, à moins d’avoir au
préalable enlevé les portes et
couvercles de façon à ce qu’aucun
enfant ne puisse s’y introduire et y
demeurer enfermé.

- tous les appareils électroménagers
(réfrigérateur, congélateur,
climatiseurs, etc.) qui contiennent
des halocarbures

- Les matières résiduelles telles que la
pierre, le béton, la terre ou tout autre
rebut semblable.

- Il est interdit de déposer des
substances dangereuses telles que :
peinture, teinture, huile, graisse ou
autres matières semblables ainsi que
des récipients contenant ces
matières.

PROTÉGEONS NOTRE PLANÈTE ET 
DÉPOSONS NOS DÉCHETS AUX BONS

ENDROITS !

HALLOWEEN 
L’Halloween se déroulera le jeudi 31 octobre
2019 sous la surveillance de la brigade d’in-
cendie de la Municipalité de Saint-Félix-de-
Kingsey.  Nos pompiers seront sur le territoire
entre 16 h à 20 h. Des surprises seront dis-
tribuées aux enfants.

ABRI D’HIVER TEMPORAIRE POUR
AUTOMOBILE 
L’installation de votre abri d’hiver pour auto-
mobile est permise du 15 octobre au 15 mai
de chaque année. 

CELLULAIRES AU VOLANT
On le sait maintenant,
l’utilisation du cellulaire
en conduisant est illégale.
Ce qu’on oublie peut-être,
est, que dès que vous
êtes au volant d’un véhicule routier et que
vous êtes sur une voie de circulation, VOUS
CONDUISEZ !

Même lorsque vous êtes arrêté à un feu
rouge ou que vous êtes pris dans un bouchon
de circulation, VOUS CONDUISEZ !

Les chercheurs sont tous d'accord sur un
point. Lorsque vous parlez en conduisant,
vous n'êtes plus le conducteur que vous
croyez être. « Lorsque vous utilisez votre cel-
lulaire au volant, vous et votre interlocuteur
pénétrez littéralement dans un univers virtuel.
Et durant la conversation, vous réagissez à
ce qui se passe dans cet univers plutôt que
de vous préoccuper de ce qui se passe véri-
tablement autour de vous, pendant que vous
conduisez »1

ATTENTION AUX CHEVREUILS ! 
Soyez prudents car c’est en
cette période de l’année que
le risque de collision avec un
chevreuil est le plus élevé. 

La grande majorité des
accidents se produisent à l’aube et plus par-
ticulièrement au crépuscule. Nous vous rap-
pelons que vous devez contacter la SPAD, au
819 472-5700, si vous trouvez un animal mort
le long des routes municipales.  

Pour ce qui est des animaux retrouvés
morts le long des routes 243 et 255 (routes
du Ministère des Transport du Québec), vous
devez contacter le ministère au 819 471-5302. 

FERMETURE DES BUREAUX MUNICIPAUX 
Veuillez noter que les bureaux municipaux
seront fermés le lundi 14 octobre 2019 en rai-
son de la fête de l’Action De Grâce. 

PAIEMENT DES TAXES MUNICIPALES 
La date du quatrième versement des taxes muni-
cipales a été fixée au lundi 15 novembre 2019. 

PROCHAINE SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL 
Le mardi 15 octobre 2019, 19 h 30, à la salle
Desjardins située au 6115-A, rue Principale.

LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca
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DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

-Le Conseil mandate Concordia, Cabinet-
Conseil, afin de procéder à l’enquête admin-
istrative relativement à l’employée #549.

Communiqués et correspondances
La somme de 125 $ est remise à l’École
Régionale de Richmond pour le financement
du programme visant les petits déjeuners.

Un don des 100 $ est versé à ‘’The St
Francis Valley Plowmen’s Association’’.  Les
argents amassés serviront à venir en aide au
‘’Centre Ste-Famille’’.

Résumé des résolutions prises et
adoptées au cours de cette séance :
L’avis de motion du règlement numéro 613,
portant sur la gestion contractuelle, est adopté
par le Conseil dans son entièreté. 

L’évaluation immobilière, offerte par la
firme SPE Valeur Assurable, de l’édifice
nommé Carrefour St-Félix sera déposée à
Ultima Assurance. Un ajustement adéquat de
la valeur de l’édifice sera donc déposé.

Une entente portant sur la compétence
de la Cour municipale de Drummondville a
été prise, en ce qui concerne les taux en

vigueur en 2019, quant à l’application des
contraventions devant cette dernière.

La procédure des plaintes dans le cadre
de l'adjudication ou de l'attribution d'un contrat
est en application depuis le 12 août 2019,
conformément à l’article 938.1.2.1 du Code
municipal.  Elle sera accessible en tout temps
sur le site Internet de la Municipalité.

Les documents d’archives à détruire le
seront en conformité avec les Lois qui régis-
sent la destruction des documents d’archives
du Québec.

Madame Émilie Choquette est engagée
au titre de coordonnatrice de la bibliothèque
à compter du 29 juillet 2019 et selon les ter-
mes de son contrat.

Madame Sarah Boivin est engagée au titre
de secrétaire-réceptionniste à compter du 29
juillet 2019 et selon les termes de son contrat.

Madame Manon Roy est engagée au titre
d’adjointe à la trésorerie à compter du 29 juillet
2019 et selon les termes de son contrat.

Une demande d’une marge de crédit est
disponible au compte général, en prévision
des achats importants non prévus au calen-
drier.

Sécurité publique
Les paies, des pompiers à temps partiel, seront
émises une seule fois par mois à compter
d’août 2019.

Travaux publics
L’octroi du contrat de pavage, est donné à
Smith Asphalte Inc. au montant de 118 812.40
$ plus les taxes applicables au Québec et selon
le devis déposé.

La soumission, pour la déneigeuse à trot-
toir 2018, est reconnue conforme aux exi-
gences décrites du devis et donc, acceptée
telle que déposée.

La Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey
mandate son représentant, monsieur Bruno
Gamache directeur des travaux publics pour
ladite municipalité, à signer, pour et au nom
de la Municipalité, la transaction visant à
immatriculer la déneigeuse au bureau d’im-
matriculation du Québec.

Séance extraordinaire du 3 septembre 2019 en bref
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.
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Aménagement et urbanisme 
La Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey
appuie la demande concernant l’exploita-
tion d’une gravière-sablière de l’entre-
p r i se  O .  Forc i e r  L tée  auprès  de  l a
Commission de Protection du Territoire
Agricole (CPTAQ).

La Municipal i té de Saint-Fél ix-de-
Kingsey appuie la demande concernant
l’autorisation de correction des titres et
d’échanges de terrain de la Ferme Martin
Enr. ,  auprès  de  l a  Commiss ion  de
Pro tec t ion  du  Ter r i to i r e  Agr i co le
(CPTAQ).

Loisirs et culture
Le Conseil accepte la demande de madame
Nina Guèvremont pour la location gratuite de
la salle Clément Morin, afin d’y donner des
cours de Mandala : « Reconnectez avec soi ».
Une porte ouverte aura lieu le 21 septembre
2019 de 9h à 11h.

DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !
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THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU
www.saintfelixdekingsey.ca

Translated by: Rebecca Taylor

THE PROPERTY OF OUR MUNICIPALITY
CONCERNS US ALL 
Let us join forces to beautify our living envi-
ronment. Who has not seen coffee cups, fast
food bags or any other type of garbage along
our municipal roads? 

Let's be proud of our municipality! When
we are in the car, avoid throwing our papers
and other debris out of the windows. Let's
not throw away our rubbish (tires, paint cans,
computer screens, etc.) in the ditches.
Moreover, once a year in the spring, the
Municipality organizes an Environmental Day
where you can have these objects that do not
go in the black or green bin). 

Did you know that this rubbish can seri-
ously damage the machinery of the contractors
that the Municipality hires to perform work
such as mowing, ditch cleaning etc.?

BIG GARBAGE DAY
Big garbage day will take place on Tuesday,
October 15th. As the pick-up could take place
early in the morning, we recommend that you
put your big garbage out for collection the
day before.  

***Reminder***             MATERIALS NOT
PICKED UP ***Reminder***

Here is a list of materials that are not picked
up for big garbage day. 

You can read about some solutions in the
September edition of Journal Le Félix on pages
34 and 35. 

SOME EXCLUSIONS ARE : 
- dry materials from demolition,

renovation or construction works.
- car batteries
- the tires
- a large amount of metals
-any container with a lid, door or other

locking device, unless the doors and
lids have been previously removed so
that no child can enter and remain
locked therein 

- all appliances (refrigerator, freezer, air
conditioners, etc.) that contain
halocarbons

- Residual materials such as stone,
concrete, earth or any other similar
waste.

- It is forbidden to deposit dangerous
substances such as: paint, stain, oil,
grease or other similar substances as
well as containers containing these
substances.

PROTECT OUR PLANET AND
LET'S DISPOSE OF OUR WASTE IN THE
RIGHT PLACES!

HALLOWEEN 
Halloween will take place on Thursday, October
31st, 2019 under the surveillance of the fire
service brigade from the Municipality of St.
Felix-de-Kingsey from 4PM to 8PM.  Surprises
will be distributed to the children.

WINTER CAR SHELTER (TEMPO)
Your winter car shelter is permitted to be up
from October 15th to May 15th each year.

CELL PHONES WHILE
DRIVING 
We now know, the
use of cell phones
while driving is ille-
gal. What we might
forget, is that as

soon as you are driving a road vehicle and
you are on a lane, YOU DRIVE!

Even when you're stopped at a red light
or caught in a traffic jam, YOU DRIVE!

Researchers all agree on one point. When
you talk while driving, you are no longer the
driver you think you are. "When you use your
cell phone while driving, you and your inter-
locutor literally enter a virtual world. And dur-
ing the conversation, you react to what's
happening in this universe rather than worry
about what's really going on around you while
you're driving. 

1 David Strayer, psychologist and director
of the Applied Cognition Laboratory

WATCH FOR DEER!
Be cautious because it is at this time of year
when the risk of collision with a deer is highest.
The great majority of the
accidents occur at dawn
and more often at dusk. 

We would like to
remind you that you
need to contact the
SPCA at 819-472-5700
if you find a dead animal along a municipal
road. For dead animals along routes 243 and
255, you have to contact the Minister of
Transport at 819 471 5302.

MUNICIPAL OFFICES CLOSED 
Please note that the municipality will be closed
on Monday, October 14th for Thanksgiving.  

PAYMENT OF MUNICIPAL TAXES 
The date for the fourth payment of your muni-
cipal taxes is Monday, November 15, 2019.  

NEXT MUNICIPAL COUNCIL MEETING
Tuesday, October 15th at 7:30 p.m. in Salle
Desjardins, located at 6115-A, rue Principale.
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- Council mandates Concordia, Cabinet-

Conseil, to conduct the administrative inquiry

into employee # 549.

Communications and correspondence 
$ 125 is being donated to Richmond Regional

High School to fund the breakfast program.

A donation of $ 100 is donated to The St

Francis Valley Plowmen's Association. The

money raised will be used to help the ''Centre

Ste-Famille''.

Summary of resolutions made and
adopted during this session:
The Notice of Motion for Regulation Number
613, relating to contract management, is
adopted by the Board in its entirety.

The real estate appraisal, offered by SPE
Valeur Assurable, of the building named
Carrefour St-Félix will be deposited with Ultima
Assurance. Therefore, an adequate adjustment
of the value of the building will be deposited.

An agreement concerning the jurisdiction
of the Municipal Court in Drummondville has
been made, regarding the rates in effect in

2019, and the application of the contraventions
before the latter.

The complaints procedure for the award-
ing or attribution of a contract has been in
effect since August 12, 2019, in accordance
with article 938.1.2.1 of the Municipal Code.
It will be accessible at all times on the
Municipality's website.

The archival documents to be destroyed
will be in conformity with the Laws which gov-
ern the destruction of the documents of
archives of Quebec.

Ms. Émilie Choquette is hired as library
coordinator effective July 29, 2019 and under
the terms of her contract.

Mrs. Sarah Boivin is hired as secretary-
receptionist as of July 29, 2019 and according
to the terms of her contract.

Ms. Manon Roy is hired as assistant to
the treasurer effective July 29, 2019 and
according to the terms of her contract.

A request for a line of credit is available
in the general account, in anticipation of major
purchases not scheduled.

Public security
Pays for part-time firefighters, will be paid
only once per month as of August 2019. 

Public works
The paving contract is awarded to Smith
Asphalte Inc. in the amount of $ 118,812.40
plus applicable taxes and according to the
quotation given. 

The bid for the 2018 sidewalk snowblower
is deemed to comply with the specifications
described and therefore accepted as filed.

The Municipality of Saint-Felix-de-Kingsey
appoints its representative, Mr. Bruno
Gamache, Director of Public Works for the
said municipality, to sign, for and on behalf
of the Municipality, the transaction to register
the snowblower at the Quebec registration
office .

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca

Council meeting in brief from July 8, 2019
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.
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Urban planning and development 
The Municipality of Saint-Felix-de-Kingsey
supports the request concerning the exploita-
tion of a gravel pit-pit of the company O.
Forcier Ltée with the Commission for the
Protection of the Agricultural Territory
(CPTAQ).

The Municipality of Saint-Felix-de-Kingsey

supports the request concerning the author-

ization of correction of the titles and exchanges

of the land of Ferme Martin Enr., with the

Commission of Protection of the Agricultural

Territory (CPTAQ).

Activities and culture 
The Council accepts the request of Mrs. Nina
Guèvremont for the free rental of the Clément
Morin Room, in order to give Mandala lessons:
"Reconnect with oneself". An open house will
be held on September 21, 2019 from 9 am to
11 am.  

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !

Messages

C
oo

CC
oVVV e

t
ous êê eees té

t tt
es téêttous êt éémoiins d’émoins d’ vvvvune nouvvune nouvelle ???eelle ??elle ?

ooCCCC

lllbbbblblblmmmmbmbmbeseememssseseseEnEnEnnssns
ctccconttac ezz-n
Envvoyez-z--n-yeyoovv

z-
Enn

eeeontaccttontact

ppoour oonnsrrr

e e e s s s nonnsnsooonononyyyyoyoyoooooyoyoy s s ssososollllelele
no uuurrunous sur m
nnoouus voos coommmommos ccvv

mmnous surnous sur

lelees ppaarrtataagege oonnsparles partagererr

s ps ps iimmr mimieeememrrrereres ps p pprprpre leeses l llele
ge gggggmmesssesenengngegee

mmeenntataaiai ees eet pphohoes et phophomentairrr

sengeengeesesssssse

e pages ssuur nnoot e ppaagegess sur notrr

s s s r r r a la l llalauuuururur s s ssususurrrrsrsrseeeerereriiiieieiemimimi
k

rerer
o oos eet nnooususet nousos et nootott

er

b kee Faaceebbooookkce F

a a a llllelellllllleeeelelvvvveveuuuuvuvoooououou n n nnonono e e e  ! ! !lelle

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca
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Comme vous le savez déjà, votre
numéro civique est une aide très
précieuse puisqu’il nous permet,
lorsqu’il est visible, de sauver du
temps et des vies lors d’appels
d’urgence.

Les services d’urgence (policiers,
ambulanciers, pompiers et premiers
répondants) sont appelés à se rendre
à votre domicile lors de situations
d’urgence et peuvent être dans
l’impossibilité de voir votre numéro
civique. Soit qu’il soit manquant ou
bien non visible du chemin.

Tout le monde sait que lors de
situations d’urgence chaque minute
compte. C’est pourquoi je me joins
aux différents services d’urgence pour
vous demander de mettre votre
numéro en évidence et clairement
visible le jour, mais aussi le soir.

VISIBILITÉ 
DES NUMÉROS CIVIQUES
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Pour répondre à vos questions,
un service personnalisé sans frais.
Que vous soyez seul ou en groupe.

Nathalie Richard
Conseillère en voyage

Nathalie Richard
Agente extérieure

n.richard@jaimonvoyage.com

Cell.: 819 475-0825
Siège social :
1350,rue Royal #1402
Trois-Rivières (Qc) G9A 4J4

NO Certificat :
CCV201312318888

w
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Clinique Vétérinaire
Vétérivi Dre Viviane Glaude
PETITS ANIMAUX
SEULEMENT

Richmond : 819 826-3627
Asbestos : 819 879-6566
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Asbestos : 819 
RRiicchhmmoonndd :: 881199
AAssbbeessttooss :: 881199
Richmond : 819 

879-6566

Glaude

2882266--3-3662277
887799--66556666
826-3627

NOUVEAU
COMMANDITAIRE

MERCI!
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6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey

(Qc) J0B 2T0

819 848-1717
Suivez-nous sur Facebook

Facebook L’illégal 255

Info Réservation : 
819 848-1564

Horaire d’hiver 
Mercredi 16:00 à 20:00
Jeudi 11:00 à 23:00 

Vendredi 11:00 à 23:00 
Samedi 11:00 à 23:00
Dimanche 9:00 à 21:00

• Boutique à la ferme
visite de la ferme.

• Viande d’agneau, porc 
et bœuf Highland
vendu surgelé et
emballé sous vide.

• Oeufs …et plus encore !

931, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey J0B 2T0
819 848-2552Sur rendez-vous :

34 Le Félix • Octobre 2019
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PIECES D’AUTO

G. Comeau inc
1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0

Tél.: 819 848-2704 / Fax : 819 848-2535
REMORQUAGE : 819 475-8125

Le Félix • Octobre 2019 35
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151, Route 116, Richmond (Qc) J0B 2H0

 1 800 363-1616

36 Le Félix • Octobre 2019
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Palettes de manutention
Caisse d’Emballage
Bois de dimension

1180, route 243
Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0
Tél.: 819 848-2521
Courriel : info@lcn-pal.com
www.lcn-pal.com
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14 ans d’expérience en transactions immobilières14 ans d’expérience en transactions immobilières

1281, rue de l’Église , Saint-Félix-de-Kingsey
169000$

1204, rue Lafond, Saint-Félix-de-Kingsey
138000$

105, Kingsey Townline, Saint-Félix-de-Kingsey
FERMETTE 10 ACRES

235, 2e Rue, Saint-Félix-de-Kingsey
149900$

140, 3e Avenue, Saint-Félix-de-Kingsey
114000$

230, 2e Rue, Saint-Félix-de-Kingsey
114000$

NOUVEAU

PRIX
R

Près des services

Au prix d’un loyer Au prix d’un loyerCoin paisible
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Bureau de poste 819 848-2529
Lundi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mardi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mercredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Jeudi 9h à 12h30 / 14h45 à 18h00
Vendredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45

Bibliothèque 819 848-1400
Lundi 13h30 à 16h45
Mardi 18h30 à 20h
Mercredi 14h30 à 18h30
Jeudi FERMÉ
Samedi 9h à 12h

HEURES D’OUVERTURE CONSULTEZ LE CALENDRIER

2 Visioconférence 10h00 
S.Desjardins

5 et 6 Ballade gourmande

6 Inscriptions Noel des enfants 
de 10h à 12h

7 Enlever le Conseil municipal

8 Aféas Carrefour Saint-Félix 19h15

12 et 13 Ballade gourmande

15 Conseil municipal 19h30 S. Desj

19 et 20 Portes ouvertes chez Francine
St-Amant

20 Bazar Suisse à NDBC 13h30 Centre
communautaire

26 et 27 S.M.A cegep Drummondville

31 Halloween 16h00 à 20h00

DATES À RETENIR

Octobre
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

15  octobre
collecte des
GROS REBUTS

Halloween

Action 
de grâces

Messe à 11h
tous les dimanches 
à Saint-Félix-de-Kingsey

Bureau municipal
FERMÉ

Messe à 11h
tous les dimanches 
à Saint-Félix-de-Kingsey

Atelier de méditation 13h30 à 15h30
Centre Eugène-Caillé

Carrefour de l’amitié
13h30 à 16h45 
Salle Desjardins

19h à 22h 
Domaine Descôteaux

Centre 
Eugène-Caillé 16h

Cartes et jeux de la 
19h à 22h 
Salle Desjardins

Tricot 13h30-16h 
Salle Desjardins

Action de grâces14 octobre
Bureau municipal 
et bibliothèque 
FERMÉ

Conseil municipal
19h30
Salle Desjardins

ÉLECTIONS Fédérale

Nouvelle 
lune

Pleine 
lune

9h à 10h30 
Centre Eugène-Caillé

ANNULÉ
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