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« Enfin ! » C’est ainsi que la mairesse
de Saint-Félix-de-Kingsey, Mme Thérèse
Francoeur, a débuté son allocution 
lors de l’inauguration officielle du
Carrefour Saint-Félix le samedi 1er juin
2019 lors d’une cérémonie devant près
de 80 personnes.

« C’est l’aboutissement d’un projet
amorcé en 2015, mais rêvé par plusieurs
depuis près de 20 ans », a-t-elle déclaré.

Mme Francoeur a rappelé les nom-
breuses étapes qui ont mené à la réalisa-
tion de ce projet. Après que la Fabrique
de la paroisse eut donné le presbytère,
construit en 1878, à la municipalité en
2010, un sondage a été mené auprès des
citoyens en 2014 pour orienter la vocation
à donner au bâtiment.

Les premiers plans de réaménagement
de la bâtisse ont été faits en 2015, suivis
des nombreuses démarches à la recherche
du financement en 2017. Les travaux ont
débuté en 2018 pour être complétés en
avril 2019. Divers travaux d’asphaltage et
de paysagement demeurent toutefois à
être exécutés dans les prochaines semaines.

Le Carrefour Saint-Félix se veut un
lieu de rencontres, d’activités et de réu-
nions, offert à la population. Quatre salles
multifonctionnelles de différentes dimen-
sions, incluant internet, projecteur vidéo,
système de son, deux cuisines, des espaces
de rangement, le tout sur deux étages,
peuvent accueillir réunions familiales,
réunions de travail, assemblées de groupes,

etc. Sans oublier les toilettes publiques
pour les usagers du parc et les passants.

Plaques honorifiques
On a profité de l’occasion pour dévoiler
les plaques honorifiques installées dans
chacune des salles du Carrefour, portant
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Voyez mes incriptions à la page 39

BILLET DOUX
par Daniel Rancourt

Le Félix

La mairesse de Saint-Félix-de-Kingsey, Thérèse Francoeur, flanquée à gauche du député
fédéral de Drummond, François Choquette, et à droite de Sébastien Schneeberger,
député provincial de Drummond–Bois-Francs et représentant de la ministre déléguée
à l’Éducation et ministre responsable de la Condition féminine, Isabelle Charest. © Photo

par Daniel Rancourt

Carrefour Saint-Félix

Enfin !

suite à la page 5 
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À la salle des loisirs Fernand-Gagnon, 734, rue Vincent, nous
avons notre bingo tous les jeudis soirs à 19h.  

Le dimanche 30 juin 2019, il y aura réunion générale annuelle
à 13h30 pour tous les membres. 

Ordre du jour :
Rapport annuel de la présidente 
États financiers pour l’année 2019

Renouvellement des cartes de membres 20 $
Élections.   

En juillet, pas de bingo, vacances.
Reprise de notre bingo le 1er août 2019 à 19h.

Mois de septembre : épluchette de blés d’Inde, date à confirmer.

Nous espérons vous voir en très grand nombre !
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le nom de gens qui ont marqué la vie et
l’histoire de Saint-Félix-de-Kingsey : la
salle Clément-Morin, la salle Claude-
Francoeur, et the Beard Family Meeting
Room (plaque à être dévoilée ultérieure-
ment). La quatrième salle a été nommée
le Salon Desjardins pour souligner le sou-
tien constant et généreux de la Caisse
Desjardins de Saint-Félix-de-Kingsey.

Merci !
Au nom du Conseil municipal,
Mme Thérèse Francoeur a tenu à remercier
« avec toute notre reconnaissance » toute
la population de Saint-Félix, les différents
partenaires financiers, les gouvernements
fédéral et provincial, la Caisse Desjardins,
les employés municipaux qui ont par-
ticipé à la concrétisation de ce projet et
les membres du Conseil municipal qui
ont cru et soutenu cette entreprise.

Le député provincial de Drummond–
Bois-Francs, Sébastien Schneeberger, et
représentant de la ministre déléguée à
l’Éducation et ministre responsable de la
Condition féminine, Isabelle Charest, a
souligné la valeur patrimoniale du bâti-
ment et l’importance de préserver ce patri-
moine. Pour sa part, le député fédéral de
Drummond, François Choquette a décrit
l’événement comme une occasion de crois-
sance pour toute la communauté. Le
représentant de la Caisse Desjardins de
l’Est de Drummond a salué la vision du
conseil municipal et de toute la commu-
nauté et a tenu à préciser que Desjardins
maintiendrait et soutiendrait les services
de proximité à la population de Saint-Félix.

Pour Bruno Gamache, directeur des
travaux publics, directeur général et secré-
taire trésorier adjoint de la municipalité,
la difficulté principale de ce projet résidait
dans la transformation d’une structure
résidentielle en une structure publique.
« Le défi était de rebâtir une nouvelle
construction à l’intérieur d’une structure
existante, soit les murs de pierre qui sont
en excellent état », a-t-il mentionné.

Les travaux ont été effectués par un
entrepreneur général, Bibeau Construction

de St-Christophe-d’Arthabaska, et de nom-
breux sous-contractants.

Parlons budget
Le budget total du projet s’est élevé à
600000$ réparti également entre les trois
paliers de gouvernement.

« Initialement, la part de la munici-
palité s’élevait à 147 000 $. Mais comme
dans tout projet de rénovation, il y a eu
des imprévus à faire face : des travaux à
la toiture (20 000 $) et la réfection des
balcons (33 000 $) ont fait augmenter la
facture à près de 200 000 $ », a confié

Mme la mairesse. « Quand on sait que la
valeur immobilière du bâtiment est plus
de 1 million de $, c’est un bon investisse-
ment pour la communauté. Cela
répondait à un besoin. Les différents
organismes ont de nombreuses activités
régulièrement et plusieurs personnes
nous demandaient souvent l’accès à des
salles de réunion en même temps », a
ajouté la mairesse.

Ces salles multifonctionnelles sont
disponibles sur réservation pour toute la
population de Saint-Félix-de-Kingsey
auprès du secrétariat de l’hôtel de ville.

Les différentes salles du Carrefour ont été nommées en l’honneur des familles Francoeur,
Morin et Beard de Saint-Félix, qui ont marqué la vie et l’histoire de Saint-Félix-de-
Kingsey, ainsi que le Salon Desjardins reconnaissant la contribution de la Caisse
populaire Desjardins de l’Est de Drummond. Des plaques ont été installées pour décrire
leur parcours. Le texte de la plaque de la «Beard Family Meeting Room» sera dévoilé
ultérieurement.
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Salle Clément-Morin
M. Clément Morin est né le 26 février 1938 à Saint-Félix-de-Kingsey. Il est le fils de M. Léo Morin
et de Mme Lilianne Caillé.

Il est le fondateur de Giguère & Morin et a travaillé 55 ans dans cette usine. C’est par son
engagement profond et sa persévérance sans bornes à qui l’on doit la survie et le développement
de l’entreprise.

Il était un citoyen impliqué dans sa communauté. Il a été conseiller municipal et pompier volon-
taire. Il a fait partie du comité consultatif d’urbanisme et du comité pour la survie de l’église.

L’empreinte qu’il laisse à Saint-Félix-de-Kingsey est celle d’une personne joviale, généreuse
et charitable.

Son sens du devoir et son souci du travail bien accompli ont fait de lui un citoyen émérite.

Salle Claude-Francoeur
M. Claude Francoeur est né le 18 septembre 1940 à Saint-Félix-de-Kingsey. Il est le fils de M. Eugène
Francoeur et Mme Marie-Blanche Parenteau.

Claude a gradué en 1964 de l’Université de Sherbrooke en génie électrique. Ses principaux
emplois furent chez Marine Industries Ltée en tant qu’ingénieur de projets et directeur des services
d’usine et, chez Bombardier Aéronautique en tant qu’administrateur principal de contrats pour
l’Asie. De 2006 à 2011, il fonda la compagnie Canippon Services, une compagnie de consultation
internationale, spécialisée en négociation entre l’Asie et l’Amérique du Nord, pour des services et
équipements d’aviation.

Claude s’est impliqué bénévolement pendant plusieurs années auprès des jeunes en organisant
des ateliers d’éveil aux sciences et techniques en électricité et aéronautique dans toutes les écoles
primaires de la Commission scolaire de Sorel-Tracy.

Claude est décédé de la maladie appelée « Anémie aplastique myélodysplasie & pnh ». Durant
les cinq dernières années de sa vie, il a partagé toutes ses connaissances avec de nombreuses
personnes pour mieux faire connaître cette maladie et aider les personnes atteintes, comme lui,
de cette maladie.

Claude est resté très attaché à son village natal. Il y venait chaque fois que l’occasion se
présentait. Il a participé financièrement à plusieurs projets, en autres, la clôture du cimetière
paroissial, la croix du Mont St-Félix et le Carrefour St-Félix. Claude était un homme organisé,
généreux de son temps, passionné pour son travail et un communicateur hors du commun. 

Claude restera quelqu'un qui aura marqué de façon significative la vie des gens qu'il aura
côtoyés de Saint-Félix-de-Kingsey à Tokyo.
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NATHALIE CLOUTIER

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h À 18h30

JEUDI : 9h À 20h

VENDREDI : 9h À 18h30

SAMEDI : 10h À 17h

DIMANCHE : FERMÉ

Surveillez nos concours sur Facebook
Devenez membre de notre page Facebook.

Voici l’adresse pour vous inscrire :

www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier

4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover

Téléphone : 819 397-6066

Télécopieur : 819 397-6020

SERVICES OFFERTS
• Livraison gratuite (Détails en succursale) • Borne photo

• Prise de photo passport et d’identité

Affilié à :

En Août
Le jeudi 1er août, VENEZ TOURNER LE BOULIER

CHANCEUX ET OBTENEZ ENTRE 
5 % ET 50 % DE RABAIS 

SUR LES PRODUITS ADMISSIBLES À PRIX RÉGULIER 
DE LA TRANSACTION !!!

NATHALIE CLOUTIER

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h À 18h30

JEUDI : 9h À 20h

VENDREDI : 9h À 18h30

SAMEDI : 10h À 17h

DIMANCHE : FERMÉ

Surveillez nos concours sur Facebook
Devenez membre de notre page Facebook.

Voici l’adresse pour vous inscrire :

www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier

4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover

Téléphone : 819 397-6066

Télécopieur : 819 397-6020

SERVICES OFFERTS
• Livraison gratuite (Détails en succursale) • Borne photo

• Prise de photo passport et d’identité

Affilié à :

Tout l'été 25 % de rabais sur tous les articles 
scolaires à prix régulier. 

N’oubliez pas que notre personnel est là pour vous guider 
dans vos achats scolaires. 

Venez découvrir notre nouvelle gamme de produits ménagers bio
québécois en vrac Pure Nature.

Pour plus d’informations venez à votre Familiprix !
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par Jocelyne Fontaine
POT-PO RRI

• •

••

Profitons de l’été pleinement, car…
à peine la journée commencée et... il

est déjà six heures du soir…
à peine arrivé le lundi et… c’est déjà

vendredi…
… et le mois est déjà fini,
… et l’année est presque écoulée,
… et déjà 40, 50 ou 60 ans de nos vies

sont passés,
… et on se rend compte qu’on a

perdu nos parents, des amis,
… et on se rend compte qu’il est trop

tard pour revenir en arrière.
Alors… essayons, malgré tout, de pro-

fiter à fond du temps qu’il nous reste…
n’arrêtons pas de chercher à avoir des

activités qui nous plaisent…

mettons de la couleur dans notre
 grisaille…

sourions aux petites choses de la vie
qui mettent du baume dans nos cœurs.

Et malgré tout, il nous faut continuer
de profiter avec sérénité de ce temps qui
nous reste.

Essayons d’éliminer les « après » …
je le fais après…
je dirai après…
j’y penserai après.
On laisse tout pour plus tard comme

si « après » était à nous, car ce qu’on ne
comprend pas, c’est que :

après, le café refroidit…
après, les priorités changent…
après, le charme est rompu…

après, la santé passe…
après, les enfants grandissent…
après, les parents vieillissent…
après, les promesses sont oubliées…
après, le jour devient la nuit…
après, la vie se termine…
et après, c’est souvent trop tard.
Alors… ne laissons rien pour plus

tard, car en attendant toujours à plus tard,
nous pouvons perdre les meilleurs
moments, les meilleures expériences, les
meilleurs amis, la meilleure famille.

Le jour est aujourd’hui !
L’instant est maintenant !

(Texte de Boucar Diouf)

L’été…

10 septembre : Début de la saison, une trentaine
d'inscriptions.

12 octobre : Colloque Viactive, nous fêtons
le 30e anniversaire. Pour
l'occasion 77 regroupe-
ments, 155 partici-
pants se sont réunis
à l’Hôtel Le Dauphin
à Drummondville.

2 novembre : Rencontre avec
Marie-Josée Roy,
notre responsa-
ble de secteur,
pour un retour
sur le colloque.

5 décembre : Nous terminons
l'année 2018 par des
exercices, des jeux et
un dîner préparé par
Tout Frais dans le Bec.

14 janvier : Reprise des activités.
8 mai : Finale de la saison avec un

pique-nique.
31 mai : Rencontre avec

Marie-Josée Roy et les
autres animateurs de
la région. Retour sur
la saison qui se ter-
mine où nous parta-
geons nos bons coups
et les moins bons.

Nous vous attendons
pour la prochaine sai-
son qui débutera le

9 septembre.

Bonnes vacances 
à tous ! 

VIACTIVE
Marthe Yaworski, RESPONSABLE

Résumé de notre saison
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AGA régionale
Le mercredi 29 mai avait lieu à la Salle
du Canton de Warwick la 53e AGA
régionale. À cette occasion, votre AFÉAS
a présenté un avis de motion à l’effet
 d’amender le règlement concernant le
mode d’élection de la représentante
régionale et de la présidente provinciale
et en deuxième lieu, une proposition à
l’effet d’obtenir la gratuité du vaccin
contre le zona.

L’avis de motion ainsi que la propo-
sition ont reçu l’appui des membres
présentes à l’assemblée générale régionale
et seront acheminés à l’AFÉAS provinciale
afin d’être présentés au congrès provincial
du 23 août 2019 à Joliette.

Nous remercions Louise Steiger, notre
secrétaire, qui a fait un travail remar-
quable à l’élaboration de la proposition
ainsi que sur l’avis de motion ; il faut des
arguments de taille et beaucoup d’audace
pour faire amender un règlement.

Prix Jeannine Richard
L’AFÉAS de Saint-Félix s’est vu remettre
un certificat bronze pour avoir maintenu
son membership avec 65 membres.

Relais pour la Vie
Le samedi 1er juin avait lieu le Relais pour
la Vie à Drummondville. Sylvie
Lachapelle, responsable du projet, a fait
parvenir un montant de 125 $ pour

l’achat de 25 luminaires à la Société cana-

dienne du cancer.

Ensemble, nous sommes plus grands

que le cancer.

La rentrée AFÉAS
L’AFÉAS sera de retour le mardi 10 sep-

tembre 2019. Surveillez « Le Félix » ainsi

que vos courriels pour de plus amples

informations.

Bon été à toutes !

Les nouvelles de l’Aféas

ACTIVITÉS FEMMES D’ICI
par Jocelyne Fontaine et Gisèle Laroche-Bernier

Voici la composition du conseil d’administration régional du Centre-du-Québec 2019-2020 :
De gauche à droite : Mesdames Hélène Bergeron, présidente régionale ; Diane Gagnon, 1re vice-présidente (de Saint-Félix) ; Francine Chabot,
2e vice-présidente ; Rita Grisé, administratrice ; Micheline Lacasse, représentante régionale à l’AFÉAS provinciale ; Suzanne Marchand,
secrétaire (de Saint-Félix) ; Marielle Ménard, administratrice.
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Voici enfin les noms des heureux gagnants
pour les tirages effectués par nos
conteuses préférées en partenariat avec
la SSJB.

Maternelle : Félix Lauzière et 
Hadès Toussaint

1re année : Nathan Caouette et 
Rose Desmarais

2e année : William Lafond et 
Tristan Robitaille

3e année : Émilien Lévesque et 
Alisée Vigneault

4e et 5e année : Ève Francoeur et 
Mya Larivière-Blanchette

C’est parti ! Club de lecture d’été TD
2019 : C'est ta nature ! 
Cet été, le Club de
lecture d’été TD
 t’invite à décrocher
et à prendre le temps
d’explorer la nature
qui t’entoure. Pars à
l’aventure et amuse-
toi! Regarde pousser les fleurs et les arbres,
découvre des climats extrêmes, et émer-
veille-toi du lien qui nous unit et nous relie
à la Terre nourricière.

Ensemble, nous allons explorer des
régions sauvages (réelles ou rêvées) et
laisser libre cours à notre curiosité. Nous
nous questionnerons sur le monde qui
nous entoure et nous ferons des décou-
vertes surprenantes. Nous nous trans-
formerons en explorateurs, dans la cour
derrière chez toi ou bien au-delà. Qu’il

s’agisse de nourrir
notre imagination ou
notre quotidien, la
nature n’a pas fini de
nous émerveiller !

N’oubliez pas :
depuis plusieurs

années, nos thèmes ne sont plus utilisés
comme slogans pour
promouvoir le Club.
L’expression « C’est ta
nature » vise seulement
à guider le travail des

personnes qui préparent le programme,
et n’est pas destinée à apparaître dans
vos outils promotionnels.

Le Club de lecture d’été
TD est le plus important
programme de lecture
d’été au Canada. Bilingue,
il est destiné aux enfants
de tout âge, quels que
soient leurs goûts et leurs
aptitudes. Le Club est
organisé par 2000 biblio-
thèques partout au pays,
et ses activités sont faciles
à intégrer à vos propres
activités estivales. En plus
de mettre en vedette des
œuvres, des auteurs et des
illustrateurs canadiens, il
invite les enfants à décou-
vrir le plaisir de lire à leur

façon, pour que l’amour
de la lecture les accom-
pagne toute leur vie.

Les enfants peuvent
participer au Club n’im-
porte où : à la biblio-
thèque, à la maison, en
ligne, partout où leur été
les mènera !

Ils pourront :
• découvrir des livres super
• faire le suivi de leurs lectures
• échanger avec d’autres enfants partout

au pays 
• lire des livres en ligne
• participer à des activités
• collectionner des autocollants
• écrire des blagues, des histoires, des cri-

tiques de livres et plus encore ! 

Le Club est là pour tout le monde, y com-
pris les enfants ayant de la difficulté à lire

les imprimés, les enfants d’âge préscolaire
et leurs familles.

Cet été, allez voir le personnel de
votre bibliothèque : il vous expliquera
comment inscrire votre famille au Club
de lecture d’été TD et vous remettra
votre matériel gratuit ! 

10 Le Félix • Juillet & Août 2019

À LA BIBLIOTHÈQUE
par Sarah Boivin

Thème du concours
de photos d’automne

Commencez à penser à
vos photos pour le
concours annuel. 
Le temps de cette

année : Les récoltes !
Petits fruits, légumes,

fleurs, fines herbes,
champs, etc. 

Laissez aller votre
imagination.

Biblio-
thèque
fermée 
• Lundi 1er juillet 2019
• Du 14 au 27 juillet

2019 inclusivement
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Les quatre membres en poste sur le
conseil d’administration comptaient

beaucoup sur l’assemblée générale pour
éviter une fermeture du Club ou une fusion
avec un autre club FADOQ du territoire.

La catastrophe fut évitée grâce au courage
de trois nouveaux membres et à la
présence de la directrice générale du
réseau FADOQ Centre-de-Québec,
Madame Annie Belcourt. Elle a su
convaincre, avec un brin d’humour,
Jocelyn Cusson, Daniel Girardin et Lucien
Provencher à se joindre à Noël Grégoire,
président, Lise Lachapelle, vice-présidente,
Louise Steiger secrétaire-trésorière et
Cécile Paris Chainey, administratrice.

Vingt-quatre personnes bénévoles,
qui tout au long de l’année ont prêté
mains fortes à l’organisation des activités,
ont reçu un certificat reconnaissance
accompagné d’un petit cadeau du Club
FADOQ, un gratteux qu’on espère
enrichissant ! Madame la mairesse,
Thérèse Francoeur, a accepté de présider
cette activité. 

Mesdames Thérèse René et Lise
Lachapelle ont gagné leur carte de mem-
bre 2019-2020 qui leur sera remise gra-
tuitement lors du renouvellement et
Suzanne Marchand et Gilles Cormier ont
été les gagnants d’un billet de 10 $. 

La soirée s’est terminée bien agréable-
ment avec un goûter savoureux préparé
par notre traiteur local Tout frais dans le
bec et quelques parties de cartes.

Nous étions vingt-
sept à avoir eu du
plaisir à cette assemblée
extraordinaire ! Merci
aux bénévoles du c.a. et
bienvenue aux trois
nouveaux membres.

Les jeux de
pétanque et de
palet au Parc-en-ciel
Les rendez-vous aux jeux ont lieu les
lundis et mercredis à 18h30. Le Club
FADOQ de SFK possède des équipements
de pétanque et de palet à prêter à ceux et

celles qui désireraient passer
un moment de détente en
plein air.

VISIOCONFÉRENCE : 
La préparation de la visite médicale – à
noter dans votre agenda

Une visite médicale satisfaisante et
efficace se prépare. Il vous sera présenté
le déroulement en trois étapes : l’avant,
le pendant et l’après. Le délicat sujet d’une
bonne communication avec son médecin
et son pharmacien sera abordé.
Finalement, des outils pour optimiser
votre visite vous seront proposés. 

Cette visioconférence aura lieu le
2 octobre à 10h à la salle Desjardins. À
cette occasion, Viactive terminera plus
tôt pour permettre à tous d’y assister.

FADOQ – rabais 
Pour connaître tous les commerces qui
donnent un rabais en présentant votre
carte de membre de la FADOQ consultez
HYPERLINK "http://www.fadoq-cdq.ca"
www.fadoq-cdq.ca sous la section
« Rabais ».

Pour connaître les voyages offerts
consultez HYPERLINK "http://www.fadoq-

cdq.ca" www.fadoq-cdq.ca sous la section
«Loisirs et événements».

Bonnes vacances !
Les membres du conseil d’administration
du Club FADOQ de SFK vous souhaitent
à toutes et à tous de passer un bel été.
On se reparlera dans Le Félix du mois de
septembre !

CLUB FADOQ DE SFK
Louise Steiger 

Membre

LA FÊTE DES MÈRES ET 
DES PÈRES DU 8 JUIN 2019

Jeux, repas, tirages, ambiance
chaleureuse et beau temps, le tout
était au rendez-vous pour que
46 personnes assistent à cette fête.  

Tout frais dans le bec, notre trai-
teur local, avait concocté un excel-
lent menu qui a fait l’unanimité. 

Les deux billets de 10 $ furent
gagnés par Madeleine Bouchard
et Nicole Lebeau. Les deux
cartes de membre
cadeaux permettront à
Micheline Collin et
Solange Lachapelle de renou-
veler gratuitement leur adhésion au
Club FADOQ SFK. Les gagnants des
tirages moitié-moitié sont Micheline
Collin et Maurice Fontaine. 

Le Club FADOQ de Saint-Félix-
de-Kingsey remercie sincèrement
les bénévoles qui ont travaillé à ren-
dre cette soirée des plus agréables.

Assemblée générale du 24 mai 2019 

Une assemblée extraordinaire
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Cette année, la culture a pris une grande place à l’école St-Félix-de-Kingsey. Tout
d’abord, les élèves ont vécu cinq semaines culturelles durant lesquelles ils ont
découvert des personnalités inspirantes issues de différents domaines culturels
(chanteurs québécois, peintres, illustrateurs jeunesses, scientifiques et sportifs). Ils
devaient par la suite voter pour leur personnalité préférée. Ce projet intitulé «Fais
de ta vie un rêve et d’un rêve, une réalité!» a été très apprécié des élèves.

Les élèves ont également vécu plusieurs activités culturelles tout au long de l’année.
C’est ainsi qu’ils ont participé à un atelier de cirque, ils ont rencontré
l’auteur/illustrateur jeunesse Fabrice Boulanger et l’auteure Joannie Beaudet
accompagné de son oiseau Cosmo le dodo. Les élèves du 2e et 3e cycle ont également
assisté à la pièce de théâtre «Zut !» du Théâtre Parminou. De plus, les élèves de
maternelle à 3e année ont été impressionnés par l’activité «Glace carbonique»
offerte par l’organisme scientifique «Les neurones atomiques», alors que les élèves
de 4e à 6e année se sont transformés en enquêteur pour vivre un atelier de
criminalistique. 

Tous les élèves ont également reçu leur certificat d’apprenti-marionnettiste suite à
une époustouflante animation du Théâtre de la Dame de Cœur. Les élèves ont aussi
découvert deux instruments de musique moins connus soit la harpe et le basson en
compagnie de deux musiciennes de l’Orchestre symphonique de Drummondville. 

Enfin, un atelier photographique avec Nathalie Bergeron, reprenant notre thème
«Sois le superhéros de ta réussite» ainsi qu’un atelier sur les insectes offerts par le
zoo de Granby ont clos notre année culturelle riche en découvertes.

Pascale Chiasson
Enseignante
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L’été est là avec ses chaleurs torrides et
ses envies d’une bonne «crèmeaglace».

En plus d’être bonne au goût, elle se jumelle
souvent d’une aura de plaisir soit à déguster
seul ou avec la famille ou les amis.

Et voici que j’arrive avec mes gros
sabots diététiques, avec quelques infor-
mations sur les meilleurs et pires choix
en délices glacés et de trucs pour garder
en tête d’en minimiser l’impact calorique.

Stratégies
Prenez le plus petit format ; il peut y avoir
une différence de près de 500 calories
entre le petit et le grand format.

Une seule boule de crème glacée est
suffisante pour assouvir votre désir ; peut-
être vous éliminerez environ 150 calories
et 10 g de sucre.

Évitez les extras : crème fouettée, bon-
bons, biscuits, sirops, coulis, enveloppe-
ment de chocolat.

Les meilleurs choix
Cornet de crème glacée (petit format) 110

cal, 10 g de sucre et 3 g de mauvais gras.
Sorbet aux fruits (petit format) 150 cal,

28 g de sucre et peu de mauvais gras.
Smoothie aux fruits (petit format) 165 cal,

20 g de sucre et aucun mauvais gras.
Sandwich à la crème glacée 170 cal, 9 g

de sucre et 4 g de mauvais gras.
Tofu glacé (petit format) 175 cal, 27 g de

sucre et peu de mauvais gras.
Yogourt glacé (petit format) 230 cal, 30 g

de sucre et 8 g de mauvais gras.

Les pires choix :
Cornet de crème glacée (gros format)

550 cal, 50 g de sucre et environ 15 g
de mauvais gras

Desserts glacés (banane royale, parfait,
etc…) 600 à 1000 cal, de 60 à 100 g de
sucre et 15 à 30 g de mauvais gras

Coupe de crème glacée avec sirop et bon-
bons (gros format) 700 cal, 90 g de
sucre et 17 g de mauvais gras

Lait fouetté (gros format) 1050 cal, 145 g
de sucre et 25 g de mauvais gras

Crème glacée brassée avec bonbons
(Tourbillon, Blizzard, etc…) (gros
format) 1150 cal, 150 g de sucre et 28 g
de mauvais gras.

P.S. : ne pas oublier que 5 g de sucre équi-
vaut à une c. à thé et que 5 g de gras
 équivaut à une c. à thé de beurre.

Pour atténuer l’effet dévastateur de
ces délices, pourquoi ne pas vous rendre

au comptoir glacé à pied ; au moins la
conscience sera moins lourde !

En consultant ma liste ou l’informa-
tion nutritionnelle de ces friandises
glacées, vous serez à même de constater
que si le produit est faible en gras, il est
par contre élevé en sucre car bien des
compagnies ajoutent du glucose liquide
pour augmenter l’onctuosité. À vous
d’être vigilant !

Je m’en voudrais de ne pas vous spé-
cifier que certains desserts glacés ont dans
la liste de leurs ingrédients des substances
laitières modifiés qui ne sont pas du vrai
lait ou de la vraie crème. Vérifiez sur les
contenants. Enfin, il est préférable d’encou -
rager nos producteurs laitiers locaux.

Malgré tous les conseils que je vous
émets, ne vous privez pas au moins d’une
sortie « crèmeaglace » pour cet été si vous
en avez vraiment le goût.

Bonne lichette !

CHRONIQUE DIE ́TO-CONSEIL
par Gisèle Laroche-Bernier

technicienne en diététique

Crème glacée aux fruits
Ingrédients :
2 bananes mûres moyennes coupées en
rondelles
1 tasse de fraises congelées (ou cerises, ou
bleuets ou mangue, etc.)
15 à 30 ml (1 à 2 c. à table) lait d’amandes non
sucré
Préparation :
Congeler les rondelles de bananes au moins 4 heures
Déposer les bananes et les fruits congelées dans
un mélangeur (ou un robot).

Mélanger jusqu’à ce que la texture soit homogène.
Pour augmenter l’onctuosité, ajouter 1 à 2 c. à table
de lait d’amandes.
Servir immédiatement.

Portions : 2
Calories :131 Gras : 0 gras saturé, 0 cholestérol,
Glucides : 34 g (fruits), Protéines ; 2 g  

On vous en redemandera !

La crèmaglace
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PAROISSE SAINT-LUC
Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey par Robert Richard, curé

Ce n’est pas sans tristesse que je vous
dis au revoir. Au cours des six

dernières années, nous avons appris à
nous connaître. 

Vous m’avez permis d’entrer dans
plusieurs de vos familles à l’occasion de
baptêmes, de mariages, du sacrement de

l’onction des malades, de funérailles…
Des liens significatifs se sont créés entre
nous. J’ai eu la chance de travailler avec
des personnes extraordinaires dans la
diversité des comités qui rendent la
paroisse vivante. Je salue de façon parti-
culière les membres de l’Assemblée de
Fabrique (le président et les marguilliers)
et du Conseil de pastorale. Merci à tous
ces bénévoles et à tant d’autres que j’ai
côtoyés quotidiennement pour plusieurs.
Vous m’avez rendu meilleur.

Au moment de passer la main à mon
confrère et ami Jean-Luc Blanchette, je
veux l’assurer de ma prière et je vous
invite à faire de même. À lui offrir votre
amitié et votre collaboration aussi, tout
comme vous l’avez fait pour moi. C’est
ce qui compte le plus pour un pasteur,
de savoir qu’il est porté spirituellement
et affectivement par des personnes qui
ont à cœur le bien de l’ensemble. Dans
la Bible, il y a un récit symbolique très

fort où Moïse, debout sur une colline,
prie pour sa communauté qui traverse
une heure difficile. Moïse prie les bras
levés vers le ciel. Or, ses bras s’alourdissent
et il se fatigue. Mais quand il baisse les
bras, son peuple regagne en difficulté.
C’est alors que des personnes proches de
Moïse viennent lui soutenir les bras. Il
place également une pierre derrière lui
pour qu’il puisse s’asseoir. Ainsi Moïse
peut continuer sa mission envers son peu-
ple. C’est un bel exemple de mutualité
qui nous est donné ici. Je l’ai vécue ici à
St-Félix comme dans les autres commu-
nautés de la paroisse Saint-Luc. Chacun,
chacune, est important dans cette mission
que le Seigneur nous confie. 

En ce qui concerne mon année de
repos et de ressourcement, elle aura lieu
au Centre Intercommunautaire Quatre
Saisons, un centre de ressourcement pour
religieux, religieuses et prêtres situé à 
St-Élie-d’Orford près de Sherbrooke.
Comme je vous le disais récemment, mon
mandat comme curé de Saint-Luc se ter-
mine le 31 juillet et, avant d’aller plus
loin, il me faut refaire mes forces, cela
dans le but de continuer le plus longtemps
possible ensuite à servir comme prêtre là
où le Seigneur me voudra dans notre
diocèse.

Je vous dis merci pour tout. Nous
avons grandi ensemble. Jamais je ne vous
oublierai. Que le Seigneur vous bénisse
tendrement.

Votre pasteur encore jusqu’au 
31 juillet prochain, Robert

LE FEUILLET PAROISSIAL 
EN LIGNE
Pour connaître l’horaire des célébrations,
ainsi que les nouvelles de la communauté
chrétienne de St-Félix et des autres com-
munautés de la paroisse Saint-Luc, il est
possible  d’accéder au Feuillet paroissial
à cette adresse : www.journal stcyrille.com.
Sur la page  d’accueil, vous cliquez ensuite
sur l’icône Feuillet paroissial.

Au revoir St-Félix
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JOUONS UN PEU
Gracieuseté

Solutions à la page 18

Abaca

Alpes

Aspic

Atlas

Branle

Caner

Capetien

Cepheide

Chaud

Cohue

Corde

Dedie

Devolter

Elevage

Enfer

Eperdu

Etude

Execre

Fatal

Hampe

Laitance

Laque

Oxylithe

Platre

Roseur

Rouleuse

Tenture

Tetee

Torpille

Trappe

Urate

Usite

Horizontalement
1. Diapason - Sommeil.
2. Coiffure de religieuse - Boulevard.
3. Tête de rocher - Pièce qui joint.
4. De la couleur du jade - Sans

flexibilité.
5. Couleur noire - Petit fort.
6. Rongeur nuisible - Faire des calins.
7. Caractère de ce qui est létal.
8. Passer date - Peur.
9. Alcoolique anonyme - Maladie

infectueuse.
10. Ellipse - Élévation des eaux.
11. Explicite - Étincelant.
12. Splendide - Dépôt dans le vin.

Verticalement
1. Rendre tranchant - Oiseau au

plumage bleuté.
2. Éructation - Habitants des îles

Baléares.
3. Planifier - Unité de chaleur.
4. Vente aux enchères - Tente indienne.
5. Germanium - Vaut dix mètres.
6. Exister - Fraiseur.
7. Tantale - Idylle - Terbium.
8. Période lunaire - C'est-à-dire.
9. Cahier de petit format - Chlore.

10. Sans déviation - Habitant de la
campagne.

11. Conspuer - Réuni.
12. Lieu de délices - Acidité.

Thème : pêle-mêle • 5 lettres cachées

Suivez-nous 
sur Facebook
Le Félix 

• Surveillez nos extraits
et nos primeurs sur
notre page.

• Commentez 
nos publications.

Vous avez une nouvelle?
Communiquez avec nous
par l’entremise de notre
page en cliquant sur :
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REBECCA’S REFLECTIONS
By Rebecca Taylor

Salads

Image source: https://www.theidearoom.net/wp-content/uploads/2015/04/SALAD-RECIPES-1.png

When we think  summer, there are
a lot of words to come to mind.

One of those words is salads and this
month, that is what my Rebecca’s
Reflections column is going to focus on. 

When you think of salad what is the first
thing that comes to mind? Is it the pro-
duce that you can find in your garden or
at a local’s farmer’s market at this time
of year? Fresh lettuce, cucumbers, pep-
pers, tomatoes and onions or shallots
chopped and mixed in a bowl with a bit
of vinaigrette and perhaps some feta,
croutons and bacon bits to enhance all
the flavors? This would be one great
choice for a salad, but many of you won’t
be surprised to know that there are
numerous kinds of salads that don’t
involve lettuce.

One of my favourite salads to make
has marshmallows and canned fruit in it
and can be served as a main  course or
for dessert. It is a much sought-after treat
at many potlucks that I attend. Another

salad that I find myself making frequently
for get togethers is a jellied salad. 

Other common salads to find at a
community meal are potato, macaroni
and rice. However, these are not the only
ingredients that can be made into a salad.
Most vegetables and meats can be trans-
formed from main meals or side dishes
into salads. 

Many salads also contain flowers,
including dandelion greens. Broccoli and
cauliflower are also members of the flower
family and are delicious and crunchy veg-
etable additions to salads. 

The base ingredients in salads are not
the only important decisions to be made.
Knowing how to dress the salad is also
important. There are numerous options
in the stores (including popular varieties
like French, Ranch, Caesar and Thousand
Island) that are available to pour on, or
you can head to your fridge and cup-
boards to make your own concoctions
from mayonnaise, or lemon juice, oil,
honey and an array of spices. 

When was salad invented? This isn’t
the easiest question to answer because
chances are that people were eating some
variation of a salad for a long time before
someone actually named it. However,
Caesar Salad was named in 1903 by a cook
by the name of Giacomo Junia in Chicago.
He wasn’t expecting it to be popular, but
now it is a well-known and famous salad.
In my research about salads, I also dis-
covered that many salads have various
dates when they were claimed to have
been invented. If you would like to know
more about the history of inventing sal-
ads, you can find information online at
https://whatscookingamerica.net/History/
SaladHistory.htm. 

I would like to wish you a happy and
healthy summer. May it be filled with fun
and discoveries. I challenge you to try at
least one new kind of salad this year. If
you’re looking for some inspiration, this
website contains over two hundred
choices. https://www.yummly.com/
recipes/canadian-salad
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Solution au mot mystère : 

CRÈME

SOLUTION DES JEUX
Gracieuseté : Pierre A. Mongrain, verbicruciste. 
Info : verbicruciste@gmail.com

PRATIQUE DU MOIS
Nous avons formé trois équipes et, à tour de rôle, ces dernières devaient :  

- pratiquer les différents nœuds à utiliser lors
d’intervention;

- voir différents scénarios d’interventions de
premiers répondants et apprendre à remplir
les rapports;

- se préparer des bunkers (habit de protection
contre le feu) de rechange pour les

retours d’interventions.

Dues aux normes de
décontamination des

intervenants, les vieux
bunkers, qui ne sont plus

règlementaires et qui ne peuvent
être utilisés lors d’incendies, servent

d’habits de protection pour le nettoyage
des équipements de la Caserne.

SERVICE INCENDIE
par Pierre Blanchette
Directeur Service incendie

Pour le mois de mai, nous
avons reçu 7 appels : trois appels
à titre de premiers répondants,
un appel pour début d’incendie
dans une roulotte, deux appels
pour des alarmes incendie et un
appel pour une installation élec-
trique non conforme. 

INTERVENTIONS 
DU MOIS
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Programme intégré
d'équilibre dynamique
(P.I.E.D.)

Félicitations à tou(te)s les participant(e)s de la
session printemps 2019 du Programme intégré
d'équilibre dynamique P.I.E.D. offert gratuitement
par le CLSC de Drummondville !

Vous avez compléter 12 semaines d'exercices pour prendre en
charge votre mieux-être et prévenir les chutes à domicile, il y a
de quoi être fiers de vous !

Au plaisir de vous revoir.

Pour des projets à votre image,
de la conception à la réalisation!

Courtier en impression

819 967-5323
lautographex@hotmail.com
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Saint-Félix-de-Kingsey, le 20 mai 2019 - Pendant une bonne partie du printemps, les élèves
de 5e année de notre école primaire de Saint-Félix, ont vu grandir dans leur aquarium
des  truites - Omble de Fontaine. Ils ont pu les déposer à l’eau eux-mêmes le 18 juin
dernier dans le ruisseau Desmarais et aux dires du spécialiste des plus
sympathiques, M. Frantz Morelle : «Les conditions de ce lieu étaient parfaites !»  

Cette activité est le fruit d’une belle collaboration avec le GARAF (Groupe
d’aide pour la recherche et l’aménagement de la faune, initié par l’école
secondaire Jean-Raimbault), le propriétaire des terres agricoles, M. Alain
Desmarais, l’école St-Félix et la Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey, car
le site choisi est au coin de la route 243 et de l’entrée menant à l’usine
 d’épuration des eaux.

«La qualité de notre eau au ruisseau Desmarais respecte amplement les normes
du Ministère et cette activité viendra le confirmer» mentionne Mme Hélène
 Ménard, opératrice de l’usine. Les jeunes en ont profité pour poser diverses
questions sur le fonctionnement de l’usine d’épuration.

GARAF encourage les jeunes à poser des gestes concrets ayant des retombées
environnementales pour la communauté, et ce, dans le cadre de leur parcours scolaire.

Attention … 
Futurs chercheurs en environnement au travail !
Attention … 
Futurs chercheurs en environnement au travail !

La livraison des composteurs est
effectuée par le personnel de la
Municipalité et devrait se ter-
miner pour la fin du mois de juin.
Le composteur sera livré sur
votre terrain proche du chemin.
Il faut le prendre et l’installer
sur votre terrain. Ils ne sont pas
là pour rester au chemin. Il faut
les ramasser rapidement après
la livraison car il y a un guide
et un feuillet en papier qui
s’endommageraient sous la
pluie. Vous devriez avoir
reçu : un composteur domes-
tique avec sa porte, un bac
de cuisine, un aérateur, des
crochets de fixation et
deux documents. S’il vous
manque quelque chose,
veuillez communiquer avec
le bureau de la Municipalité. 

Les composteurs dome
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Merci aux enseignantes
et à tous ceux et celles
qui ont participé à cet
avant-midi réussi !

Une version anglaise du feuillet informatif sur comment faire du compost est disponible
ainsi qu’une étiquette pour votre bac de cuisine.

En attendant le composteur, vous pouvez déjà penser où vous mettrez celui-ci. Il est
recommandé de le localiser près de la maison de manière à éviter les allers-retours vers ce
dernier. Il faut qu’il soit à l’ombre de préférence. Plus le composteur a de la chaleur, plus la
matière devient sèche et donc la décomposition des matières est longue. S’il est en plein
soleil, il faudra prévoir arroser le compost plus souvent pour le garder humide. Le composteur
doit être mis directement au sol pour être en contact avec la terre. Vous pouvez penser à un
coin de la maison où l’eau de pluie peut être accumulée dans un baril par exemple. 

Les composteurs sont gratuits, il faut les utiliser. Ce bac appartient à l’adresse civique où
il est livré, comme le bac noir et le bac vert. Si toute la population utilise le composteur, il y
aura une diminution des déchets envoyés au site d’enfouissement et donc une réduction sur
la taxe municipale dédiée aux ordures. En plus d’être un geste écologique, c’est un geste qui
est payant sans compter le bonus qu’est le compost pour mettre dans nos plantes, pelouses
et autour de nos arbres.

Une vidéo sur l’installation et l’utilisation du composteur est disponible sur le site web
de la municipalité. Des séances d’informations seront données à la population dans un avenir
rapproché. Surveillez les dates à venir dans Le Félix, le site web de la Municipalité et Facebook.

Le compostage, c’est simple, au lieu de mettre ces matières à la poubelle, on les met dans
le bac à compost. 

Bon début de compostage !

mestiques sont arrivés !
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Mission : 
Adultes sensibles à la cause des adolescents demeurant dans la municipalité. 
Ils désirent appuyer l’intervenant(e) jeunesse de P12-18 en accompagnant les

adolescents dans leur implication bénévole, en les écoutant, en leur suggérant
des idées de projets et en les encourageant à poursuivre cette implication

citoyenne. Sa contribution bénévole se fait selon ses disponibilités.

Informations : 
Jessie Marcoux, Intervenante Jeunesse et criminologue

jmarcoux@p1218.org
Téléphone : 819 688-0684

Mentors 12-18 
recherchés(es)
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Àl’occasion de la semaine de la sécu-
rité nautique qui se tiendra du 18

au 24 mai 2019, les policiers de la Sûreté
du Québec rappellent aux plaisanciers
qu’ils seront présents sur les plans d’eau
pour assurer la sécurité des plaisanciers
pendant la saison estivale 2019. Les
policiers travailleront en étroite colla-
boration avec leurs partenaires afin de
faire respecter les différents règlements
et lois tels que le Code criminel et la Loi
de 2001 sur la marine marchande.

Voici quelques conseils de sécurité pour
revenir à bon port en toute sécurité.

Naviguez en restant sobre
Quoiqu’il ne soit pas interdit au Québec
de consommer de l’alcool à bord d’une
embarcation, même s’il s’agit d’un bateau
à moteur, les plaisanciers qui consom-
ment de l’alcool augmentent considéra-
blement les risques de décès ou de
blessures en plus de s’exposer aux sanc-
tions prévues par le Code criminel.

Pour leur sécurité, les plaisanciers
sont donc invités à éviter toute consom-
mation d’alcool à bord d’une embarcation

puisque certains facteurs comme le soleil,
le vent et les mouvements d’un bateau
soumis aux effets des vagues peuvent
intensifier les effets de l’alcool lorsqu’on
est sur l’eau.

Naviguez à une vitesse sécuritaire
Il est primordial de naviguer à une vitesse
sécuritaire pour éviter tout incident.
Utilisez les facteurs ci-dessous pour déter-
miner la vitesse sécuritaire : 

• La capacité de voir devant vous – la vitesse
réduite est la seule vitesse sécuritaire dans
les conditions de brouillard, de brume,
de pluie et d’obscurité ;

• Le vent, l’eau et les courants ;
• La vitesse à laquelle votre embarcation

peut changer de direction ;
• Le nombre et les types de bâtiments

exploités près de votre embarcation ;
• La présence de risques à la navigation,

comme les rochers et les souches.

Prenez conscience de votre
environnement
En tout temps, les plaisanciers sont invités
à être prévoyants, vigilants et attentifs
lorsqu’ils naviguent sur l’eau. Voici
quelques consignes de sécurité :

• Anticipez les manoeuvres imprudentes
des autres plaisanciers ; 

• Gardez une distance raisonnable avec les
autres embarcations ; 

• Soyez attentif aux signaux sonores des
autres plaisanciers ;

• Manoeuvrez adéquatement et rapidement
lorsqu’une situation problématique
survient.

Préparez vos sorties
• Avoir l’équipement obligatoire à bord de

votre embarcation et en vérifier l’état
avant votre départ ;

• Porter un VFI en bon état et de taille
adéquate en tout temps ;

• Avoir un moyen de télécommunication
à bord (cellulaire, radio maritime VHF,
etc.) ;

• Prévoir son itinéraire et consulter la météo
avant de partir ;

• Avoir avec soi une carte des plans d’eau
;

• Informer une personne de votre plan de
route (itinéraire, détails sur l’embarcation
et les personnes à bord, etc.) ;

• Apporter le nécessaire pour prévenir la
déshydratation, les coups de chaleur et
l’hypothermie.

Nous vous souhaitons une belle
saison estivale

CHRONIQUE POLICIÈRE
Sûreté du Québec Région 

Estrie/Centre-du-Québec

Conseils avisés pour revenir à bon port en toute sécurité
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Mardi le 21 mai 2019, plus de 800 du
5e secondaire de la Commission

scolaire des Chênes de Drummondville
et du Collège St-Bernard ont eu l’occasion
d’assister à la simulation IMPACT au
Centre Marcel Dionne. Les Productions
Alfred chapeautait pour la première fois
ce projet. 

De retour après 1 an d’absence, rappelons
que le projet IMPACT vise à sensibiliser
les jeunes aux dangers liés à la vitesse
excessive, l’utilisation du cellulaire au
volant, ainsi que la conduite avec la capac-
ité affaiblie par l’alcool et/ou les drogues.
Ce projet de sensibilisation est une occa-
sion de rejoindre les finissants du secon-
daire qui vont bientôt assister à leur Bal
de graduation et possiblement en profiter
pour faire la fête. 

La simulation impliquait plusieurs
personnes notamment, quatre jeunes étu-
diants de La Poudrière, qui ont agi
comme acteurs principaux, différents
intervenants des services d’urgence soient,
les policiers, les pompiers et les ambu-
lanciers ainsi que les coroners et des jour-
nalistes. Par ailleurs, Mmes Julie Émond
et Éolia Robichaud, mère et soeur de
Joseph Robichaud décédé à l’âge de 18 ans
dans un accident de la route, ont rendu
un touchant témoignage. 

Pour poursuivre sur l’aspect préven-
tion, des coupons Cool Taxi d’un montant
de 10,00$ ont été remis aux représentants
des établissements scolaires venus assister
à la simulation et attribué aux élèves par
tirage au sort. 

C’est sans hésitation et avec fierté que
Les Productions Alfred ont accepté de s’im-
pliquer dans ce projet majeur. Soulignons

que la réalisation de cette grande mise en

scène a été possible grâce à la contribution

de plusieurs collaborateurs dont : la Société

de l’Assurance Automobile du Québec, la

MRC Drummond, la Sûreté du Québec, le

Service de Sécurité Incendie de

Drummondville, la Ville de Drummondville,

les ambulances Dessercom, la Commission

scolaire des Chênes, le Collège St-Bernard,

le Collège Ellis de Drummondville, la

Coopérative Funéraire J.N. Donais, les coro-

ners Garneau et Sansfaçon, Remorquage

Dionne, le Centre Marcel-Dionne, les

Voltigeurs de Drummondville et MADD

Canada. Notons que l’implication du Collège

Ellis dans un projet de cette nature offre un

excellent plateau de formation pour tous

ces futurs policiers et ambulanciers.

COMMUNIQUÉ

Simulation Impact à Drummondville
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JEUDIS EN CHANSON
Dans le cadre des Jeudis en chanson, la
Municipalité est fière de vous inviter à une
soirée animée par le groupe Interférence, le
1er août prochain à 19h30. Si la température
le permet, les artistes vous offriront un spec-
tacle à saveur francophone au Parc-en-Ciel.
En cas de pluie, le spectacle sera déplacé au
centre Eugène-Caillé. Au plaisir de vous y voir
en grand nombre.

C’est GRATUIT !

HERBE À POUX
Arrachons l’herbe à poux dès maintenant!
Cette action est la meilleure façon de réduire
les allergies. En effet, dès la fin juillet les fleurs
libéreront leur pollen, affectant ainsi la santé
d’une personne sur six.

Les symptômes : éternuements répétés,
yeux larmoyants, congestion nasale, toux,
picotements du nez et chez certains, des crises
d’asthme.

Comment la reconnaître : son feuillage
est très dentelé, semblable à celui de la carotte
et de couleur vert grisâtre. Ses fleurs, vert
jaunâtre, sont regroupées en épis au sommet
des tiges.

Les actions à prendre : arracher manuelle-
ment les plants avant la fin juillet. Pour les
grands terrains, tondre ou faucher les plants
à deux moments, soit à la mi-juillet et à la mi-
août. Pour éviter qu’elle s’installe, on peut

planter d’autres espèces végétales, comme
des vivaces ou simplement semer du gazon.

Apprenons à la reconnaître !

PRÉVENTION DES INSOLATIONS 
(COUPS DE CHALEUR)
Nous approchons de la saison estivale et
désirons vous rappeler que la chaleur acca-
blante peut entraîner des effets dévastateurs
sur la santé, pour les personnes à risque. Il
est possible de prévenir ces effets en posant
quelques gestes.

Quels sont les signes d’une insolation
Si vous éprouvez des étourdissements, des
crampes, des vertiges, un mal de tête ou une
grande fatigue, soyez vigilants, il est possible
que vous subissiez un coup de chaleur. De
plus, une personne atteinte d’une insolation
sévère peut tenir des propos incohérents,
avoir la peau rouge, chaude et sèche, perdre
l’équilibre ou même perdre conscience.

Le coup de chaleur se produit lorsque le
corps ne réussit pas à se refroidir adéquate-
ment. La température du corps, normalement
de 37°C, augmente et peut atteindre 40,6°C
(105°F) et plus. En l'absence de mesures de
refroidissement immédiates et énergiques,
l'hyperthermie progresse et peut causer des
dommages irréversibles aux organes vitaux.
Elle peut aussi causer éventuellement la mort. 

Comment prévenir une insolation
1. Limitez votre exposition à la chaleur et au

soleil
Lors des grosses chaleurs, fuyez le
soleil pendant les heures les plus
chaudes de la journée, soit entre 11 h
et 17 h. Cherchez les endroits frais ou
climatisés comme les centres d’achats,
les cinémas, ou encore les parcs
ombragés.

2. Hydratez-vous
Buvez environ deux litres de liquide par
jour. Optez pour de l’eau ou des jus de
fruits et évitez l’alcool et les breuvages
contenant de la caféine, car ceux-ci aug-
mentent les risques de déshydratation.

3. Adaptez votre tenue
Portez des vêtements clairs, amples et
faits de matières légères (lin, coton,

etc.), qui permettent la circulation de
l’air. Aussi, n’oubliez jamais de protéger
votre tête du soleil en portant un cha-
peau ou une casquette.

4. Gardez la fraîcheur dans votre logement
Ouvrez grandes vos fenêtres durant la
nuit pour faire entrer la fraîcheur et
prenez soin de fermer les rideaux le
jour afin de la conserver. Utilisez un
ventilateur pour faire circuler l’air et, si
vous le pouvez, faites fonctionner l’air
conditionné.

5. Ménagez vos efforts
Évitez de vous entraîner ou de faire de
l’exercice physique intense lorsque la
température est élevée. Limitez égale-
ment tous les efforts physiques durant
les heures les plus chaudes de la
journée (déménagement, réaménage-
ment de votre cour, etc.). Si vous ne
pouvez l’éviter, buvez beaucoup d’eau
afin de prévenir la déshydratation.

6. Portez une attention particulière aux per-
sonnes à risque

Les enfants et les personnes âgées sont
plus à risque de souffrir de troubles liés
à la chaleur, puisque leur corps gère
moins bien les variations de tempéra-
ture. Pensez à leur proposer à boire
plus souvent et à les garder au frais. 

Redoublez d’attention avec votre bébé
Contrairement aux adultes, il est difficile
pour les nourrissons de réguler leur
température. Tout réchauffement
extérieur peut donc constituer une réelle
menace pour eux, d’où l’importance de
les surveiller de près! Un coup de
chaleur peut être soupçonné si aucune
larme ne coule lorsqu’il pleure, s’il a la
bouche sèche, si sa fontanelle est
légèrement enfoncée ou s’il ne mouille
pas sa couche pendant plus de 8
heures. Rappelez-vous que l’exposition
d’un nourrisson au soleil et à la chaleur
doit toujours être très limitée. Assurez-
vous également de ne jamais laisser
votre enfant seul dans une voiture.

7. Prenez garde aux réactions médica-
menteuses

Certains médicaments peuvent aussi
augmenter les risques pour la santé en

LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca
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LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca

cas de chaleur importante. En effet, cer-
tains d’entre eux interfèrent avec le
processus de transpiration ou favorisent
l’élimination d’eau, perturbant ainsi la
régulation de la température corporelle
lors de canicules. Renseignez-vous
auprès de votre pharmacien pour savoir
si votre médication augmente vos
risques de souffrir d’un coup de chaleur.

BOÎTE DE DONS – ENTRAIDE DIABÉTIQUE DU
QUÉBEC
Beaucoup de gens
se questionnent sur
les articles acceptés
dans la boîte de
dons, située dans le
stationnement avant
de l’hôtel de ville.
Après vérification
auprès de l’organ-
isme, nous vous
informons que seuls les vêtements sont accep-
tés dans la boîte rouge. Les vêtements doivent
être exempts de déchirures et de trous. Merci
de votre générosité!

Toutefois, si vous désirez faire dons d’ar-
ticles, n’hésitez pas à téléphoner à Entraide
Diabétique, afin qu’ils procèdent au ramassage
directement à votre domicile. Le numéro pour
les joindre est le 1 888 694-9998.

POUR NE PAS ÊTRE LA CIBLE, PROTÉGEZ-
VOUS DE LA MALADIE DE LYME
Pour transmettre la maladie, la tique doit être
infecte par la bactérie Borrelia burgdorferi. Le
risque d’attraper la maladie est très faible si
la tique reste accrochée à la peau moins de

24 heures. Il est donc important de retire la
tique de la peau le plus rapidement possible.

En promenade, marchez de préférence
dans les sentiers et évitez les herbes hautes.
Utilisez aussi un chasse-moustiques sur les
parties exposées de votre corps, en évitant
le visage.

Examinez aussi vos animaux de compag-
nie, car ils peuvent faire entrer des tiques dans
votre maison. Si vous trouvez des tiques sur
un animal, retirez-les le plus tôt possible.

Une bonne façon de réduire la présence
des tiques dans votre environnement est de
couper les herbes hautes et les broussailles
autour de votre maison et de tondre votre
gazon.

Pour plus de renseignements, des dépli-
ants sont disponibles gratuitement à la récep-
tion de l’hôtel de ville.

RAPPEL –
RÈGLEMENT SUR
LES TERRAINS NON
ENTRETENUS
Le règlement
No 517-2 stipule que
tout propriétaire d'un immeuble en zone rési-
dentielle ou commerciale doit s’assurer que
les broussailles ou l'herbe sur son immeuble
ne dépassent pas une hauteur de 25 cm. Le
fait de laisser pousser les broussailles ou
l'herbe à une hauteur de plus de 25 cm con-
stitue une nuisance et est prohibé. Tout pro-
priétaire d'un immeuble en zone industrielle
doit s'assurer que les broussailles ou l'herbe
soient coupées sur son immeuble au moins
deux fois par année entre le 1er mai et le
30 septembre. Prenez note qu’il est interdit
d’y laisser des ferrailles, déchets, papiers,
bouteilles vides ou substances nauséabon-
des. Soyons fiers de l’apparence de notre
municipalité !

SERVICE DE GARDE EN MILIEU FAMILIALE
Le Bureau Coordonnateur de la garde en milieu
familial, Les Petits Lutins de Drummondville,
est à la recherche de personnes qui aimeraient
ouvrir un milieu de garde familial subven-
tionné, ici à Saint-Félix-de-Kingsey. Pour plus
d’informations, contactez Mme Isabelle
Bernard, agente de soutien pédagogique et
technique, au 819 477-9931.

PAIEMENT DES TAXES MUNICIPALES
La date du troisième versement des taxes
municipales a été fixée au 26 août 2019.

RAPPEL – BUREAUX OUVERTS PENDANT LES
VACANCES DE LA CONSTRUCTION
Les bureaux municipaux demeureront ouverts
pendant les vacances de la construction, selon
l’horaire habituel. Cependant, les effectifs étant
réduits de beaucoup en juillet et août, nous
vous remercions à l’avance pour votre com-
préhension face à cette situation!

FERMETURE DES BUREAUX MUNICIPAUX
Veuillez noter que les bureaux municipaux
seront fermés le lundi 1er juillet 2019 en raison
de la Fête du Canada et le lundi 2 septembre
2019 en raison de la Fête du Travail.

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL
MUNICIPAL
Les lundis 8 juillet et 12 août 2019, à 19 h 30
à la salle Desjardins, située au 6115-A, rue
Principale, ainsi que le lundi 9 septembre
2019, à la même heure, à l’Église United
Church, située au 96-B route 243 à Trenholm.

Messages Vous êtes témoins d’une nouvelle ?
Contactez-nous sur messenger

Envoyez-nous vos commentaires et photos et nous 
pourrons les partagerons sur notre page Facebook

Ensemble soyons les premiers sur la nouvelle !
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Résumé des résolutions prises et
adoptées au cours de cette séance : 
➢ Mme Marie-Andrée Auger est embauchée

temporairement au poste de directrice
générale et secrétaire-trésorière par
intérim, au taux horaire de 60 $ de l’heure
et le kilométrage qu’elle effectuera pour
se déplacer de son domicile à la munici-
palité de Saint-Félix-de-Kingsey dans le
cadre de ses fonctions lui sera remboursé.

➢ M. Bruno Gamache est nommé au titre de
directeur général adjoint, en plus de son
titre existant de directeur des travaux
publics.  La Municipalité applique la poli-
tique de rémunération du personnel à

temps plein et à temps partiel en vigueur
et son article intitulé : Prime de remplace-
ment, rétroactivement au 29 avril 2019
pour le poste suivant : M. Bruno Gamache,
directeur général adjoint.  Ainsi, il agira
avec Mme Thérèse Francoeur, mairesse,
comme représentants de la Municipalité
à l’égard de tout compte qu’elle détient ou
détiendra à la caisse. Ils exerceront tous
les pouvoirs à la Caisse Desjardins de l’Est
de Drummond de Saint-Félix-de-Kingsey
relatifs à la gestion de la Municipalité.

➢ Le Conseil municipal enclenche le proces-
sus de démarches pour l’embauche d’un(e)

directeur(trice) général(e) et secrétaire-
trésorier(ière) par intérim.

➢ La Municipalité autorise l’annulation de
l’inscription de Mme Liliana Moncada à la
formation d’Infotech, sur les nouveautés
du logiciel Sygem, qui était prévue le 9
mai et se voit octroyer un crédit de 370 $.
En remplacement, une formation person-
nalisée dans les locaux de la Municipalité
aura lieu le 13 mai 2019 et, si nécessaire,
le 17 mai 2019.  La Municipalité s’engage
à défrayer les frais de déplacement de 50 $
l’heure, les frais de kilométrage de 0.54 $
du kilomètre, ainsi que le coût du repas
de la personne qui donnera la formation.

DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

Séance extraordinaire en bref du conseil municipal du 29 avril 2019
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.

➢ Le conseil municipal nomme monsieur

Bruno Gamache au titre de secrétaire-

 trésorier adjoint, en plus de son titre exis-

tant directeur général adjoint et de directeur

des travaux publics, rétroactivement au
29 avril 2019.

➢ Il est autorisé à faire toutes les transac-
tions, dans le cadre de ces fonctions,
auprès du Gouvernement du Canada,

Emploi Québec, les affaires Municipales,

clients et fournisseurs, incluant le Centre

de sécurité alarme.  Il est maintenant

autorisé à signer les documents courants.

Séance extraordinaire en bref du conseil municipal du 6 mai 2019
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.

Administration et finances
Le Conseil adopte le rapport détaillé des
revenus et des dépenses pour le mois d’avril
2019, soumis par la directrice générale et
secrétaire-trésorière et en autorise le paiement.
Résumé des résolutions prises et adoptées
au cours de cette séance :
➢ La Municipalité fait parvenir des appels

d’offres à des firmes d’experts-comptables
pour l’audition des états financiers annuels
pour les années 2019, 2020 et 2021.

➢ Le Conseil municipal accepte l’inscription
de Mme Liliana Moncada à la formation le
13 mai 2019 et, si nécessaire, le 17 mai
2019, auprès de la firme Infotech à même
les heures informatiques en banque,
achetées par la Municipalité en décembre
2018.  Le temps et les frais de déplacement

du formateur, soit 50 $ de
l’heure et 0,55 $ du kilo-
mètre seront remboursés.
La Municipalité assume les
frais de repas du formateur.
Une demande de rem-
boursement des frais de
formation incluant les frais
de déplacement et de repas
sera déposé auprès
d’Emploi-Québec.

➢ Le Conseil municipal
autorise qu’une demande
soit présentée au projet
Continuum-Entreprise qui
offre à l’entreprise admis-
sible, une subvention salar-
iale disponible jusqu’à 50%

Séance extraordinaire en bref du conseil municipal du 13 mai 2019
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.
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du salaire pour la durée du programme,
plus ou moins six mois ou 3 600 $ en for-
mation, à la discrétion de l’employeur.  

➢ Autorisation accordée pour faire l’achat
d’une banque de 26 heures de soutien/for-
mation en comptabilité auprès d’Infotech
au coût de 1 960 $.

➢ La Municipalité autorise M. Jean-François
De Plaen à assister à la formation offerte
pour les membres de CCU, le samedi 25
mai 2019 à Trois-Rivières, par l’Association
québécoise d’urbanisme, au coût de 260
$ plus les taxes applicables pour un total
de 298.94 $.  Elle s’engage à défrayer les
coûts de déplacement, de stationnement
et de repas de M. De Plaen lors de cette
formation.

➢ Mme Suzanne Dandurand, conseillère
municipale, est nommée d’office par la
Municipalité et Mme Thérèse Francoeur,
mairesse, au conseil d’administration de
l’Office d’habitation Drummond (OHD).
Le mandat est fixé à trois ans à compter
de la date de la nomination.

➢ La permanence est accordée à M. Gabriel
Arseneault au poste de pompier volontaire
du Service Sécurité Incendie de Saint-Félix-
de-Kingsey.

➢ LA formation au RCR et diabète au coût
de 400 $ plus taxes aux 10 pompiers dont
la liste est fournie par le directeur incendie,
M. Pierre Blanchette, sera défrayée par la
Municipalité. 

➢ La Municipalité demande à son député,
M. Sébastien Schneeberger, une subven-
tion au montant approximatif de 55 330 $
de son budget discrétionnaire dans le cadre
du Programme d’aide à la voirie locale, «
Volet projet particulier d’amélioration par
circonscription électorale », pour le
rechargement de la route Talbot sur une
distance de 650 mètres.

➢ La Municipalité demande au Ministre du
MTQ, M. François Bonnardel, une subven-
tion au montant de 145 310 $ de son
budget annuel discrétionnaire pour la réal-
isation de travaux de rechargement sur la
route Bernier, au coût approximatif de
145 310 $.

➢ Le Conseil municipal accepte qu’une
demande de subvention de 3000 $ soit

demandée au Programme Soutien à l’ac-
tion bénévole 2019-2020, à notre député
provincial, pour le futur site multifonction-
nel du Parc-en-Ciel.
➢ Le Conseil municipal demande des

appels d’offres pour le rechargement
sur le chemin Cassin sur 1,1 kilo-
mètre au coût de 59 730 $ plus les
taxes applicables.

➢ Le Conseil municipal demande des
appels d’offres pour le rechargement
sur le 9e rang sur 2,2 kilomètres au
coût de 118 360 $ plus les taxes
applicables.

➢ Le directeur des travaux publics est
autorisé à conclure une entente pour le
fauchage des abords de chemins et le
débroussaillage pour le secteur 2, coin 8e
rang et 9e rang, avec M. David Bailey, pro-
priétaire, pour l’année 2019, au montant
de 9 502 $ plus les taxes applicables.  Les
travaux devront être effectués au cours du
mois de juillet.
➢ M. Bruno Gamache est nommé pour
aller faire le paiement et l’enregistrement
du tracteur Kubota ZD1211, à la SAAQ,
au nom de la Municipalité de Saint-Félix-
de-Kingsey.

➢ Autorisation de procéder au rechargement
de la 5e Avenue du Domaine Forcier, au
coût approximatif de 10 000 $ plus les
taxes applicables ainsi que sur le chemin
du Lac et sur la rue des Loisirs pour le
même montant approximatif. 

➢ Autorisation de procéder à l’installation de
2 lumières de rue, une à proximité du pont
sur le chemin Kingsey Townline et une à
l’intersection du chemin des Domaines et
de la rue Morel au coût approximatif de
700 $ chacune.

➢ Autorisation pour les travaux de fermeture
de fossé sur la rue Provencher -
L’installation du regard sera assumé par
le propriétaire ainsi que les coûts de la
machinerie et la Municipalité fournira le
regard à ses frais pour un montant n’excé -
dant pas la somme de 3 500 S ainsi que
la main d’œuvre.  M. Bruno Gamache,
directeur des travaux publics fera l’achat
au meilleur taux possible.

➢ Le Conseil municipal autorise l’affichage
du poste de proposé aux jeux d’eau selon
la description de tâches déjà établie inclu-
ant la possibilité d’un publipostage.

➢ La Municipalité autorise M. Bruno
Gamache, directeur des travaux publics
et directeur général/secrétaire-trésorier
adjoint, à remplir les cahiers de charge, à
procéder aux appels d’offre et qu’ils soient
inscrits au SEAO.
➢ La Municipalité renouvelle son adhé-

sion auprès de l’organisme COPER-
NIC pour l’année 2019-2020, au coût
de 75 $ plus les taxes applicables.

➢ Tel que prévu à l’article 2 du règlement no
537-3 : les personnes suivantes sont nom-
mées en tant que membre du CCU, pour
un mandat se terminant le 30 juin 2021, 
� M. Richard Bajus, au siège 3;
� M. Jérémie Bourgeois, au siège 5;
� M. Richard Goodfellow, au siège 6.

➢ La Municipalité appuie la demande de
Transport Desgranges Inc. auprès de la
Commission de protection du territoire
agricole et autorise la direction générale
à signer tout document donnant effet à
cette résolution.

➢ Le Conseil autorise un montant de 1 000
$ à Mme Thérèse Francoeur, mairesse,
pour l’achats divers d’articles de décoration
et accessoires à être aménagés au
Carrefour St-Félix et pour les dépenses
reliées à l’inauguration officielle du CSF le
1er juin 2019.

➢ La Municipalité offre gratuitement la loca-
tion de la salle du centre Eugène-Caillé au
conseil d’établissement de l’École St-Félix
le 18 juin 2019 ainsi que la location de la
salle Desjardins à l’organisation de la
Randonnée Jimmy Pelletier le 29 juin 2019.

➢ Autorisation au groupe Cyclo Tour de faire
un arrêt, le 5 juin 2019, dans le petit parc
devant l’église et de monter de petites tentes
afin d’y servir des fruits et de l’eau pour
que les athlètes puissent se restaurer.

➢ Thalie Demers a été sélectionnée, par tirage
au sort, pour opérer la cabane à bonbons
pour l’été 2019.  Le tarif de location de la
cabane à bonbons est établi à 50 $ pour
toute la période estivale 2019 et une facture
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unique sera transmise à la fin de la saison
d’été 2019.

➢ Le tarif pour la fourniture d’électricité à la
cantine est établi au montant de 50 $ par
événement (tournois de balle, fêtes com-
munautaires etc.) auquel la cantine sera
en fonction et une facture unique sera
transmise à la fin de la saison d’été 2019.

➢ Autorisation de procéder à l’achat d’un
panneau d’affichage de la Cie Qualiteck au
coût de 1 724.80 $ plus taxes pour le Parc-
en-Ciel.

➢ Les formations à la coordonnatrice, aux
animatrices/animateur, ainsi que la forma-
tion RCR et une journée d’intégration,
seront offertes aux responsables du camp
de jour, édition 2019, pour un montant
total de 512 $.

➢ Autorisation de participer à la vente de
garage sans réquisition de permis les 15
et 16 juin 2019 sur l’ensemble du territoire
de la municipalité.  La Municipalité mettra,
à la disposition des citoyens, le station-
nement situé près du bureau de l’hôtel de

ville et de la bibliothèque municipale pour
la tenue de cette vente de garage.

➢ Autorisation de travaux d’aménagement
pour le puits du Parc-en-ciel exécutés par
l’entreprise Pompes et traitement d’eau
Kingsey Inc. au montant de 5 054.11 $
plus taxes.

➢ Le Conseil municipal accepte de procéder
aux travaux de remplacement du bitu-
mineux du stationnement du Carrefour St-
Félix au coût approximatif de 23 569.88$.

➢ Partenaires 12-18, il est résolu que :
• La Municipalité offre la possibilité
aux jeunes âgés ente 12 et 18 ans,
 d’adhérer au regroupement Partenaires
12-18;
• La Municipalité fournisse un local
pour les rencontres à raison d’une fois
par semaine pour les rencontres
régulières et une fois par mois pour les
rencontres du CA;
• La Municipalité nomme M. Éric
Provencher, conseiller représentant au
CA de Partenaires 12-18 pour le groupe
de la Municipalité de Saint-Félix-de-
Kingsey;

• La Municipalité paie la cotisation
2019 au montant de 2 939,30 $;
• La Municipalité offre la possibilité
d’une rubrique dans le journal local Le
Félix;
• La Municipalité offre les mêmes
opportunités de services internes offert
aux organismes à buts non-lucratifs de
la municipalité (ex. : photocopies 100 $).

➢ Selon les règles du ministère de la Culture
et des Communications (MCC), la
Municipalité acquerra une œuvre d’art pour
le Carrefour St-Félix au montant de 10 000
$, dont 8 648 $ taxes comprises pour
l’achat.  Mme Thérèse Francoeur, mairesse
et M. Jean-François De Plaen, conseiller,
assisteront aux deux réunions prévues
avec les deux personnes représentant le
ministère de la Culture et des
Communications (MCC).

Votre conseil municipal
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Translated by: Rebecca Taylor

THURSDAYS IN
SONG 
In the framework of
Thursdays in Song,
the Municipality is
proud to invite you
to an evening animated by the group
“Interférence”, on August 1st at 7:30PM. If
the weather permits, this francophone show
will take place at Parc-en-Ciel. If it rains, the
show will be moved to centre Eugène-Caillé.
It would be a pleasure to see many of you
there. It’s FREE! 

RAGWEED
Pull out the ragweed now. This action is the
best way to reduce allergies. Ragweed pollen
can provoke symptoms in certain people.
Beginning at the end of July the flowers release

their pollen affecting the health of one person
in six. 

The symptoms: Repeated sneezing, tearful
eyes, nasal congestion, coughing, itchy noses
and even asthma attacks for some.

How to recognize it: Its foliage is very
indented, similar to that of the carrot has a
greyish green colour. Its flowers, yellowish
green, are grouped in ears at the top of stalks.

The actions to take: Manually pull out the
plants before the end of July. For larger prop-
erties, crop or mow plantations at two

moments, or in mid-July and in mid-August.
To avoid that the plant settles in, we can plant
other botanical species, like perennials or sim-
ply sow the space into lawn.  

Learn to recognize it!

PREVENTION OF SUNSTROKE 
We are approaching the summer season. The
oppressive heat can have devastating effects
on the health for people at risk. It is possible
to reduce these effects of the oppressive heat
by taking certain actions. 

What are the signs of sunstroke?
If you experience intoxications, cramps,

dizziness, headache or much fatigue, these
are all signs. It is possible that you are under
sunstroke. Furthermore, a person affected by
a severe sunstroke can make rambling
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 comments, have red, hot and dry skin, lose
their balance or even lose consciousness. 

Heatstroke occurs if your body does not
adequately cool itself. The body temperature
is normally 37°C but can increase and reach
40.6°C (105°F) or more.  

In the absence of immediate and energetic
measures of cooling, the hyperthermia can
progress and can cause irreversible damage
to vital organs. It can also cause the possibility
of death. 

HOW TO PREVENT SUNSTROKE 
1. Limit your exposure to heat and to sun 

In extreme heat, avoid the sun during the
hottest times during the day, being
between 11 a.m. and 5 p.m. Look for cool
areas or areas with air conditioning like
shopping centers, movie theaters or
shaded parks. 

2.   Hydrate yourself
Drink at least two liters of liquid per day.
Opt for water or fruit juice and avoid alco-
hol and beverages containing caffeine as
these can increase the risk of dehydration. 

3.   Adapt your clothing 
Wear clothes which are clear, ample and
made of light materials (linen, cotton, etc.)
which allow the circulation of the air. So,
never forget to protect your head from
the sun by wearing a hat or a cap. 

4.   Keep freshness in your home
Open the windows during the night in
order to let the freshness into your home,
and make sure to close the windows dur-
ing the day in order to keep it. Use a ven-
tilator to circulate the air, and if possible,
turn on the air conditioning. 

5.   Choose your efforts
Do not train or do physical exercises when
the temperature is high. Limit all physical
activity during the hottest   periods of the
day (moving, yard work, etc.). If you can-
not avoid it, make sure to drink lots of
water to prevent dehydration. 

6.   Pay particular attention to those at risk
Children and elderly people are the most
at risk to suffer issues associated with
heat, as their body is less able to deal with
the changes in temperature. Think of them
and suggest that they drink more often

and keep them cool. Also, certain health
problems like obesity, hypertension, alco-
holism, mental diseases and chronic
obstructive pulmonary disease could make
these people more predisposed to suffer
heatstroke and require particular attention. 
Double the attention that you give your
baby
Contrary to adults, it is difficult for babies
to regulate their temperature. Any outside
reheating can thus establish a real threat
for them, henceforth the importance to
keep a close watch on them! 
Heat stroke can be suspected if no tear
goes comes out when the baby cries, if it
has dry mouth, if its forehead is slightly
pushed or if it wets its coat during no
more than 8 hours. 
Remember that exposure to the sun and
heat must always be limited for babies.
Also, be sure to never leave a child alone
in a car in the sun/heat. 

7.   BE CAREFUL WITH MEDICATION REAC-
TIONS

Certain medications can also have health
risks which can should heat be a factor.
As well, certain medications can interfere
with the process of perspiration or elim-
inating water, so disrupting the regulation
of the physical temperature during heat
waves. Inquire with your pharmacist to
know if your medication increases your
risks of suffering from the heat. 

DONATION BOX – ENTRAIDE DIABÉTIQUE DU
QUÉBEC 
Many people question the items accepted in
the donation box located in the parking lot of
the Municipal Hall. After checking with the
organization, we inform you that only the
clothes are accepted in the red box. Clothing
must be free of tears and holes. Thank you
for your generosity!

However, if you would like to donate other
items, please contact Entraide Diabétique to
arrange pick-up directly from your home. The
toll-free number is 

1-888-694-9998.

TO NOT BE THE TARGET, PROTECT YOURSELF
FROM LYME DISEASE
To transmit the disease, the tick must be
infected with the Borrelia burgdorferi bacteria.
The risk of catching the disease is very low if
the tick remains attached to the skin for less
than 24 hours. It is therefore important to
remove the tick from the skin as quickly as
possible.

When walking, walk preferably in the trails
and avoid tall grass. Also use a mosquito
repellent on the exposed parts of your body,
avoiding the face.

Also check your pets because they can
bring ticks into your house. If you find ticks
on an animal, remove them as soon as pos-
sible.

A good way to reduce the presence of
ticks in your environment is to cut tall grass
and brush around your home and mow your
lawn.

For more information, flyers are available
for free at reception desk of the municipal hall. 

REMINDER – REGULATION ON NON-
MAINTAINED GROUNDS 
Regulation number 517-2 stipulates that every
owner of a residential or commercial building
must ensure that the brush or grass around
his building does not exceed a height of 25
cm. Growing brush or grass at a height of
more than 25 cm is a nuisance and is prohib-
ited. Also, any owner of a building in an indus-
trial zone must ensure that brush or grass is
cut on his building at least twice a year
between May 1 and September 30. Please
note that it is forbidden to grow brush and /
or leave scrap, waste, paper, empty bottles or
foul-smelling substances. Let us be proud of
the appearance of our municipality!

HOME-BASED CHILD CARE 
The Family Child Care Coordinating Office,
Les Petits Lutins de Drummondville, is looking
for people who would like to open a subsidized
family childcare in a home setting here in
Saint-Felix-de-Kingsey. For more information,
contact Isabelle Bernard, Pedagogical and
Technical Support Officer, at 819-477-9931.

THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU
www.saintfelixdekingsey.ca
Translated by: Rebecca Taylor
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LAST SESSION IN BRIEF
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Translated by: Rebecca Taylor

PAYMENT OF MUNICIPAL TAXES 
The third installment of municipal taxes is due
August 26, 2019.  

REMINDER – CONSTRUCTION HOLIDAYS 
The municipal offices will remain open during
the construction holidays according to the
regular schedule. However, staff will be sig-

nificantly reduced in July and August, we thank
you in advance for your understanding of the
situation!

MUNICIPAL OFFICES CLOSED 
Please note that the municipality will be closed
on Monday, July 1st  for Canada Day and
Monday, September 2nd  for Labour Day.  

NEXT MUNICIPAL COUNCIL MEETINGS
Monday, July 8th, and Monday, August 12th
at 7:30 p.m. in Salle Desjardins, located at
6115-A, rue Principale. The September meet-
ing will take place at 7:30PM on Monday,
September 9th, 2019 at the Trenholm United
Church, situated at 96-B Route 243. 

In case of disparity between this article of the Le
Félix Journal and the minutes adopted at the council
meeting; the latter will prevail.

Summary of resolutions made and adopted during
this session:
➢ Ms. Marie-Andrée Auger has been temporarily

hired as Acting Director General and Secretary-
Treasurer, at an hourly rate of $60 and the
mileage she will travel to move from her home
to the Municipality of Saint-Felix-de-Kingsey
in the performance of her duties will be
refunded.

➢ Mr. Bruno Gamache is appointed Deputy
General Director, in addition to his current title

as Director of Public Works. The Municipality
applies the current full-time and part-time staff
compensation policy in its article entitled:
Replacement bonus, retroactive to April 29,
2019 for the following position: Mr. Bruno
Gamache, Deputy Director General. Thus, he
will act with Mrs. Thérèse Francoeur, mayor,
as representative of the Municipality with
respect to any account she holds or will hold
at the Caisse. They will exercise all powers at
the ‘Caisse Desjardins de l’Est de Drummond
de Saint-Félix-de-Kingsey’ for the management
of the Municipality.

➢ Municipal Council initiates the process of hiring
an Acting Director General and Secretary-
Treasurer.

➢ The Municipality authorizes the cancellation of
the registration of Mrs. Liliana Moncada to the
Infotech training, on the novelties of the soft-
ware Sygem, which was scheduled for May 9
and is granted a credit of $370. As a replace-
ment, a personalized training will be held on
May 13, 2019 and, if necessary, on May 17,
2019. The Municipality will pay $50 per hour
for travel expenses, mileage charges of $ 0.54
per kilometer, as well as the cost of the meal
of the person giving the training.

Extraordinary council meeting in brief from April 29, 2019
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.

Summary of resolutions made and adopted during

this session:

➢ Municipal Council appoints Mr. Bruno Gamache
as Assistant Secretary-Treasurer, in addition

to his existing title Deputy General Manager
and Director of Public Works, retroactive to
April 29, 2019.

➢ He is authorized to make all transactions, within
the framework of these functions, with the

Government of Canada, Emploi Québec,

Municipal Affairs, clients and suppliers, includ-

ing the Alarm Security Center. He is now author-

ized to sign the current documents.

Extraordinary council meeting in brief from May 6, 2019 
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.

Administration and finances
The Council approves the detailed income and
expenditure report for the month of April 2019,
submitted by the Director General and Secretary-
Treasurer, and authorizes payment.
Summary of resolutions made and adopted during
this session:
➢ The Municipality sends invitations for tenders

to accounting firms for the auditing of the
annual financial statements for the years 2019,
2020 and 2021.

➢ Municipal Council accepts the enrollment of
Ms. Liliana Moncada to the training on May 13,
2019 and, if necessary, May 17, 2019, with the

firm Infotech from the same computer hours
in the bank, purchased by the Municipality in
December 2018. The instructor's time and travel
costs of $ 50 per hour and $ 0.55 per kilometer
will be reimbursed. The Municipality assumes
the meal expenses of the trainer. An application
for reimbursement of training expenses includ-
ing travel and meal expenses will be filed with
Emploi-Québec.

➢ Municipal Council authorizes an application to
be submitted to the Continuum-Entreprise proj-
ect which offers the eligible company a wage
subsidy available up to 50% of salary for the
duration of the program, plus or minus six

months or 3 months. $ 600 in training, at the
discretion of the employer. 

➢ Authorization is granted to purchase a 26-hour
accounting support / training bank from
Infotech at a cost of $ 1,960.

➢ The Municipality authorizes Mr. Jean-François
De Plaen to attend the training offered for mem-
bers of CCU, Saturday, May 25, 2019 in Trois-
Rivières, by the Quebec Association of
Urbanism, at the cost of $ 260 plus taxes appli-
cable for a total of $ 298.94. It is committed
to defray the costs of travel, parking and meals
for Mr. De Plaen during this training.

Council meeting in brief from May 13, 2019 
En cas de disparité entre le présent article du journal Le Félix et le procès-verbal adopté en séance de conseil, ce dernier prévaudra.
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➢ Ms. Suzanne Dandurand, Municipal Councillor,
is appointed by the Municipality along with
Mrs. Thérèse Francoeur, Mayor, to the Board
of Directors of the Housing Office Drummond
(OHD). The term of office is three years from
the date of appointment.

➢ Tenure is granted to Mr. Gabriel Arseneault at
the volunteer fire station of the Fire Safety
Service of Saint-Felix-de-Kingsey.

➢ The CPR and diabetes training at a cost of $
400 plus tax for the 10 firefighters listed by the
fire director, Mr. Pierre Blanchette, will be paid
by the Municipality. 

➢ The Municipality is asking its MP, Mr. Sébastien
Schneeberger, for a grant of approximately $
55,330 from its discretionary budget under the
Local Road Assistance Program, "Specific
Improvement Project by Electoral District" , for
the reloading of the Route Talbot over a distance
of 650 meters.

➢ The Municipality is asking the Minister of the
MTQ, Mr. François Bonnardel, for a grant of $
145,310 from its discretionary annual budget
for reloading work on the Bernier Highway, at
an approximate cost of $ 145,310.

➢ Municipal Council accepts that a grant appli-
cation of $ 3,000 be requested from the
Program Supporting Volunteers 2019-2020,
to our MLA, for the future multifunctional site
of Parc-en-Ciel.

➢ Municipal Council calls for tenders for reloading
on Cassin Road for 1.1 kilometers at a cost of
$ 59,730 plus applicable taxes.
➢ Municipal Council requests bids for
reloading on the 9th Rang of 2.2 kilometers
at a cost of $ 118,360 plus applicable taxes.

➢ The Director of Public Works is authorized to
enter into an agreement for the mowing and
clearing of grasslands for Sector 2, corner 8th
and 9th, with Mr. David Bailey, owner, for the
year 2019, at $ 9,502 plus applicable taxes.
The work must be done during the month of
July.

➢ Mr. Bruno Gamache is appointed to pay and
register the Kubota ZD1211 tractor at the SAAQ
on behalf of the Municipality of Saint-Felix-de-
Kingsey.

➢ Authorization to reload 5th Avenue of Domaine
Forcier, at an approximate cost of $10,000 plus
applicable taxes and on Chemin du Lac and
Rue des Loisirs for the same approximate
amount. 
➢ Authorization to proceed with the instal-
lation of 2 streetlights, one near the bridge
on Kingsey Townline Road and one at the
intersection of Domaines Road and Morel
Street at an approximate cost of $ 700 each. 

➢ Authorization for the ditching work on
Provencher Street - The installation of the gaze
will be assumed by the owner as well as the
costs of the machinery and the Municipality
will provide the look at his expenses for an
amount not exceeding $ 3,500 plus labor. Mr.
Bruno Gamache, Director of Public Works will
make the purchase at the best possible rate.

➢ Municipal Council authorizes the posting of the
proposed water feature post according to the
already established job description including
the possibility of a mass mailing. 

➢ The Municipality authorizes Mr. Bruno
Gamache, Public Works Director and General
Manager / Assistant Secretary-Treasurer, to
complete the specifications, proceed with the
tenders and be registered with the SEAO.
➢ The Municipality renews its membership
with COPERNIC for the year 2019-2020, at
a cost of $ 75 plus applicable taxes.

➢ As provided in section 2 of By-law 537-3: the
following persons are appointed as a member
of the PAC, for a term ending June 30, 2021: 
� Mr. Richard Bajus, for seat 3;
� Mr. Jérémie Bourgeois, for seat 5;
� Mr. Richard Goodfellow, for seat 6.

➢ The Municipality supports the request of
Transport Desgranges Inc. to the Commission
for the Protection of Agricultural Land and
authorizes the general management to sign any
document giving effect to this resolution.
➢ The Council authorizes Mrs. Thérèse
Francoeur, Mayor, for the purchase of various
decorative items and accessories to be devel-
oped at Carrefour St-Felix and for the
expenses related to the official inauguration
of the CSF June 1, 2019

➢ The Municipality offers a free rental of the
Centre Eugène-Caillé to the St-Felix School
Board on June 18, 2019, and the rental of Salle
Desjardins to the organization of the Jimmy
Pelletier Hike on June 29, 2019.

➢ Authorization is given to the Cyclo Tour group
to make a stop on June 5, 2019, in the small
park in front of the church and to set up small
tents to serve fruit and water so that athletes
can eat.

➢ Thalie Demers was selected, by lottery, to oper-
ate the candy house for the summer of 2019.
The rental fee for the candy house is set at $
50 for the entire summer of 2019 and a single
invoice will be sent at the end of the 2019 sum-
mer season.

➢ The rate for the supply of electricity to the can-
teen is established at the amount of $ 50 per
event (ball tournaments, community festivals
etc.) to which the canteen will be in operation

and a single invoice will be sent at the end of
the summer 2019 season.

➢ Authorization is given to proceed with the pur-
chase of a bulletin board from Cie Qualiteck at
a cost of $ 1,724.80 plus tax for the Parc-en-
Ciel.

➢ Training for the coordinator, facilitator, CPR
training and an integration day will be offered
to the day camp leaders, edition 2019, for a
total of $ 512.

➢ Authorization to participate in the garage sale
without requisition of permits on June 15 and
16, 2019 throughout the territory of the munic-
ipality. The Municipality will put at the disposal
of the citizens, the parking located near the
office of the town hall and the municipal library
for the holding of this garage sale.

➢ Authorized development work for the Park-en-
ciel well carried out by Kingsey Inc. Pumps and
Water Treatment Inc. in the amount of $
5,054.11 plus taxes.

➢ Municipal Council agrees to proceed with the
bitumen replacement works at the Carrefour
St-Felix parking lot at an approximate cost of
$ 23,569.88.

➢ Partners 12-18, it is resolved that :  
• The Municipality offers the opportunity to

young people between the ages of 12 and
18 to join Partners 12-18;

• The Municipality provides a space once a
week for regular meetings and once a
month for meetings of the Board;

• The Municipality appoints Mr. Éric
Provencher, councillor representative on
the 12-18 Partners Board for the Saint-
Felix-de-Kingsey Municipality group;

• The Municipality pays the 2019 contribution
in the amount of $ 2,939.30;

• The Municipality offers the possibility of a
section in the local Journal Le Félix;

• The Municipality offers the same internal
service opportunities offered to the non-
profit organizations of the municipality (e.g.
$ 100 photocopies).

➢ According to the rules of the Ministry of Culture
and Communications (MCC), the Municipality
will acquire a work of art for Carrefour St-Félix
in the amount of $ 10,000, including $ 8,648
taxes included for the purchase. Ms. Thérèse
Francoeur, Mayor and Mr. Jean-François De
Plaen, Councillor, will attend the two meetings
scheduled with the two individuals representing
the Ministry of Culture and Communications
(MCC).

Your Municipal Council 

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca
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François  
Choquette
DÉPUTÉ DE DRUMMOND

MP FOR DRUMMOND

150, rue Marchand, Local 100
Drummondville (Québec)  
J2C 4N1

(819) 477-3611
francois.choquette@parl.gc.ca
francoischoquette.npd.ca
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Pour répondre à vos questions,
un service personnalisé sans frais.
Que vous soyez seul ou en groupe.

Nathalie Richard
Conseillère en voyage

Nathalie Richard
Agente extérieure

n.richard@jaimonvoyage.com

Cell.: 819 475-0825
Siège social :
1350,rue Royal #1402
Trois-Rivières (Qc) G9A 4J4

NO Certificat :
CCV201312318888
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Clinique Vétérinaire
Vétérivi Dre Viviane Glaude
PETITS ANIMAUX
SEULEMENT

Richmond : 819 826-3627
Asbestos : 819 879-6566
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Asbestos : 819 
RRiicchhmmoonndd :: 881199
AAssbbeessttooss :: 881199
Richmond : 819 

879-6566

Glaude

2882266--3-3662277
887799--66556666
826-3627
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6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey

(Qc) J0B 2T0

819 848-1717
Suivez-nous sur Facebook

Facebook L’illégal 255

Info Réservation : 
819 848-1564

Horaire d’hiver 
Mercredi 16:00 à 20:00
Jeudi 11:00 à 23:00 

Vendredi 11:00 à 23:00 
Samedi 11:00 à 23:00
Dimanche 9:00 à 21:00

• Boutique à la ferme
visite de la ferme.

• Viande d’agneau, porc 
et bœuf Highland
vendu surgelé et
emballé sous vide.

• Oeufs …et plus encore !

931, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey J0B 2T0
819 848-2552Sur rendez-vous :
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PIECES D’AUTO

G. Comeau inc
1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0

Tél.: 819 848-2704 / Fax : 819 848-2535
REMORQUAGE : 819 475-8125
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151, Route 116, Richmond (Qc) J0B 2H0

 1 800 363-1616
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Palettes de manutention
Caisse d’Emballage
Bois de dimension

1180, route 243
Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0
Tél.: 819 848-2521
Courriel : info@lcn-pal.com
www.lcn-pal.com
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14 ans d’expérience en transactions immobilières14 ans d’expérience en transactions immobilières
655, 6e Rang, Saint-Félix-de-Kingsey1273, rue de l’Église, Saint-Félix-de-Kingsey

6006, rue Principale, Saint-Félix-de-Kingsey
334000$

125, rue Lamoureux, Saint-Félix-de-Kingsey
139, rue Therrien, Saint-Félix-de-Kingsey

99000$
785, 7e Rang, Saint-Félix-de-Kingsey

149900$

NOUVEAU

PRIX

NOUVEAU

PRIX
RÉCEMMENT VENDUE

RÉCEMMENT VENDUE RÉCEMMENT VENDUE
Vue imprenable sur la nature
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Nouvelle lune

Pleine lune

Juillet

Bureau de poste 819 848-2529
Lundi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mardi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mercredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Jeudi 9h à 12h30 / 14h45 à 18h00
Vendredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45

Bibliothèque 819 848-1400
Lundi 13h30 à 16h45
Mardi 18h30 à 20h
Mercredi 14h30 à 18h30
Jeudi FERMÉ
Samedi 9h à 12h

HEURES D’OUVERTURE CONSULTEZ LE CALENDRIER

1er Bibliothèque Fermée

14 juillet au 27 inclusivement
Fermeture de la bibliothèque

DATES À RETENIR
EN AOÛT

1er Jeudis en chanson au Parc-en-ciel à
19h30.

12 Conseil municipal

DATES À RETENIR
EN JUILLET

Messe à 11h
tous les dimanches 

à Saint-Lucien

Atelier de méditation
13h30 à 15h30

Centre Eugène-Caillé

Conseil municipal
19h30
Salle Desjardins

Bonnes vacances!

Messe à 11h
tous les dimanches 
à Saint-Lucien

Bureau municipal
FERMÉ

Pétanques et palet 
18h30 à 20h30 

Parc-en-ciel

Fête du Canada

AUTRES DATES IMPORTANTES 
DU MOIS D’AOÛT

Messes  Dimanche à 11h à Saint-Félix-de-Kingsey

Recyclage  les jeudis 1, 15 et 29 août

Biliothèque  Réouverture le 5 août

Conseil municipal  5 août à 19h30

DE RETOUR EN AOÛT
Jeudi 19h à 22h 
Domaine Descôteaux

NOUVEAU
COMMANDITAIRE

MERCI!
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