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Suivez-nous sur
Le Félix 

VOIR BRÛLER 

SA MAISON

Le Félix

par Daniel Rancourt

Ginette Demers et André Durocher
habitent le rang 4 à Saint-Georges-

de-Windsor. Vous allez me demander :
quel est le lien avec Saint-Félix-de-
Kingsey ?

Des sœurs et un frère de Ginette Demers
sont établis à Saint-Félix : Micheline a
épousé Richard Robidas, Lise a choisi

Mario Girardin et Guy Demers est avec
Nathalie Dubois. Sans oublier Élodie
Robidas, la fille de Micheline, qui vit
avec Alex Richard et aussi, Céline
Demers qui demeure à Saint-Lucien avec
sa fille Chloé.

Du côté d’André Durocher, trois de
ses soeurs ont pris mari à Saint-Félix :
Aline a épousé Laurent Bernier, Fernande
est avec Jean-Paul Richard et Suzanne

avec Roger Noël. Voilà donc quelques liens
tissés au-delà des rangs et des villages.

Ginette Demers et André Durocher
demeurent ensemble depuis juin 1987
sur le rang 4 à Saint-Georges-de-Windsor.
Ginette travaille au Centre de santé et
des services sociaux d’Asbestos alors
qu’André exploite une ferme  d’élevage
de bœufs. En novembre 2014, ils vendent

Ginette Demers et André Durocher :

Résilients à faire saigner une roche ou… 
pleurer un champignon !

suite à la page 2 

17 septembre 2016 : la maison de Ginette Demers et André Durocher s’envole
en flammes et en fumée sous l’oeil vigilant des pompiers.  
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VOUS INFORME
par Daniel Rancourt
Le Félix

les animaux et entreprennent des réno-
vations majeures dans leur résidence, une
maison dite pièce sur pièce construite en
1886. En février 2016, on découvre le pot
aux roses : la mérule pleureuse a fait son
nid sous le nouveau plancher de la salle
de bain rénovée.

Qu’est-ce que la mérule pleureuse ?
On ne la souhaite à personne : on la
surnomme le cancer du bâtiment. Selon
le site internet de l’Association des pro-
fessionnels de la construction et de l’habi-
tation du Québec (APCHQ), il existe trois
champignons susceptibles de s’en prendre
aux éléments de bois : mérule, tramète
des maisons et phellinus cryptarum.
Parmi ces trois types, la mérule ou serpula
lacrymans, de son nom scientifique, est
le champignon le plus dommageable et
le plus répandu. Bien que ce champignon
puisse s’en prendre à toutes les sortes de
bois, il préfère largement le bois des
résineux (sapin, épinette, pin), exactement
les types de bois utilisés au Québec pour
les matériaux de construction.

La mérule ou le champignon ressem-
ble à un épais feutre blanc d’allure coton-
neuse comme de la ouate et quand
l’humidité se fait plus rare, sa coloration
devient grisâtre parfois marbrée de beige
ou de violet ; la chose peut se développer
comme une toile d’araignée grisâtre avec
des filaments qui peuvent mesurer
plusieurs mètres de longueur, s’infiltrant
au coeur du bois et pouvant même tra-
verser la maçonnerie ou le béton.

Toujours selon le site de l’APCHQ,
ce champignon émerge toujours sur des
bois humides, généralement placés dans
un lieu frais et confiné comme un vide
sanitaire ou un faux plancher. Une fois
installée, la mérule détruit principalement
le bois œuvré, lui faisant perdre toute
rigidité, d’où le risque d’effondrement

de la structure. Les bois à nu, comme les
éléments composant l’ossature de la mai-
son, deviendront brunâtres et finiront
par s’effriter puisqu’elle s’attaque prin-
cipalement à la cellulose du bois. 

Dans la majorité des cas, une fois que
le diagnostic est établi, il est trop tard
pour intervenir. La seule solution est la
démolition de la maison. S’il est encore
possible d’inter venir, les travaux seront
majeurs, très dispendieux et le bâtiment
ne pourra pas être habité pendant une
longue période de temps.

(Informations tirées du bulletin
Information construction - avril 2016,
par Marie-Pier Germain, conseillère
 principale – Expertise technique

www.apchq.com/quebec/fr/bulletin-
construction-ic-la-merule-pleureuse-un-
champignon-devastateur)

Que faire ?
Ginette Demers et André Durocher font
alors appel à des experts qui font divers
tests et prélèvements pour analyse. Le
diagnostic est brutal : il n’y a rien à faire.
On leur déclare que lorsqu’on voit le
champignon à l’oeil nu, la contamination
est devenue trop grande pour effectuer

une décontamination efficace. Les spores
du champignon sont déjà répandues dans
l’air et partout dans la maison, entre les
murs et les planchers, et aucune entreprise
ne pourra garantir une décontamination
efficace et totale.

Ginette Demers et André Durocher
découvrent aussi que leur compagnie
d’assurances ne couvre pas ce fléau. Bref,
ils perdent leur maison, la valeur de
l’hypo thèque et leurs économies investies
dans les travaux de rénovation, tout !

La nouvelle résidence de Ginette Demers et André Durocher après le passage des
équipes de l’émission de télévision «On efface tout et on recommence» de Chantal
Lacroix à Canal-Vie.   

Ginette Demers et André Durocher :

Résilients à faire saigner une roche ou... pleurer un champignon !

suite de la UNE

Ginette Demers et André Durocher
dans leur nouvelle maison.  
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VOUS INFORME
par Daniel Rancourt

Le Félix

Ils s’adressent à la municipalité de
Saint-Georges-de-Windsor, au gouverne-
ment du Québec : il n’existe aucun pro-
gramme, aucune aide ne correspondant
à leur situation.

N’ayant pas les moyens de déconta-
miner la maison, ils décident de brûler,
incendier la maison pour protéger les
autres bâtiments : le garage, la grange, etc.
Et ils se préparent à passer l’hiver dans le
garage où ils ont fait leur nid. Ils y campe -
ront du 17 septembre au 22  octobre !

Fonds d’aide
Pendant ce temps, sous l’impulsion de
Céline Demers (la soeur de Ginette) et
de sa fille Chloé, le Fonds d’aide Demers-
Durocher (ou Fonds DD) est créé afin
d’organiser diverses activités de collecte
de fonds pour venir en aide à Ginette
Demers et André Durocher : ventes de
garage, souper spaghetti, journée crème
glacée au resto-cantine La B. A. de Saint-
Félix-de-Kingsey (merci à Julie Bouchard
Arsenault), une « randonnée du cœur »
entre Danville et Saint-Georges-de-
Windsor, présence au Bing Bang Bazar
organisé par l’Afeas au centre Eugène-
Caillé de Saint-Félix-de-Kingsey (merci
à Jocelyne Fontaine et à l’Afeas), etc.

Céline Demers et sa fille Chloé pré-
parent un dossier de présentation à
l’émission de télévision « On efface tout
et on recommence » de Chantal Lacroix
à Canal-Vie.

« Proprios en détresse, Chantal
Lacroix vient à votre rescousse ! On efface
et on recommence, c’est une émission

généreuse qui transforme le chantier
cauchemardesque d’une maison en réno
de rêve. Avec l’aide de rénovateurs fiables
et d’un coup de pouce bénévole des
proches et d’amis, Chantal terminera les
travaux interrompus par manque  d’argent,
de temps ou de malchance», décrit le site
internet de l’émission. Deux épisodes sont
consacrés aux Demers-Durocher, diffusés
les 20 et 27 février passés.

Après avoir retiré le revêtement
extérieur en vinyle de la maison tel  qu’exigé
par le ministère du Développement
durable, de l’Environnement et de la Lutte
contre les changements climatiques
(MDDELCC), les pompiers de quatre
municipalités participent à divers exercices
autour de l’incendie contrôlé de la maison
des Demers-Durocher le 17 septembre
2016. Devant quitter avant que la maison
soit entièrement détruite par le feu, les
pompiers éteignent totalement les
flammes, laissant un tas de résidus de bois
où la mérule pleureuse a peut-être survécu.
Qui sait ? 

Aujourd’hui, les restes de la maison
sont enfouis sous la neige, mais
demeurent une source de préoccupa-
tions : aucun site d’enfouissement ne
veut accepter ces décombres et le
ministère du Développement durable,
de l’Environnement… (MDDELCC)
refuse l’enfouissement sur place. Que
faire ?

Le 26 septembre, le dossier des
Demers-Durocher est accepté à l’émis-
sion de Chantal Lacroix et le 23 octobre,
l’équipe de Chantal Lacroix et de Canal-

Vie arrivent. Grâce aux plans conçus
par Dessins Drummond (Merci !), à
Excavation Jean-Noël Francoeur de Saint-
Félix-de-Kingsey pour la pelle
mécanique requise lors de l’incendie
contrôlé de la maison contaminée, le
sable et le creusage des fondations de la
nouvelle maison (Merci !), et grâce à
tous les autres (Merci ! Merci ! Merci !),
Ginette Demers et André Durocher ont
pu emménager dans leur toute nouvelle
maison le 15 décembre 2016.

Pour contribuer : 
Fonds d’aide Demers-Durocher
6705, 9e rang
Canton de Kingsey
Saint-Lucien, Québec
J0C 1N0

Sur Facebook : Tous ensemble pour
André Durocher et Ginette Demers

Post-scriptum 
J’ai oublié de vous dire : André Durocher
est une personne à mobilité réduite, en
fauteuil roulant, paraplégique depuis un
accident de moto survenu en 1981. De
1984 à 2014, il a exploité sa ferme, rénové
sa maison, été à la chasse chaque année
sauf en 2016.

Cher André, chère Ginette, vous avez
toute mon admiration et mon respect
pour le courage et la résilience d’avoir
surmonté toutes ces épreuves et je vous
souhaite toute l’énergie, l’amour et le
courage de poursuivre sur votre lancée.
Bonne continuation !
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Le Félix
Journal Le Félix 
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Saint-Félix-de-Kingsey, Qc J0B 2T0
Tél.: 819 848-2785

info@lefelix.ca

Faites parvenir par la poste ou par courriel vos
communiqués et votre matériel publicitaire 
au plus tard ou avant le 15 de chaque mois*,
jour de tombée.
*Le journal se garde le droit publier ou non 
tout document reçu après la date de tombée.

Vous pouvez aussi déposer vos textes et votre paiement
au bureau municipal.
Abonnement pour non-résident : 40$/année
DISTRIBUTION : 722 EXEMPLAIRES • TIRAGE : 760 EXEMPLAIRES IMPRIMÉS

COMITÉ DU JOURNAL

Liste de prix des annonces publicitaires
Format Occasionnel Annuel
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1/4 de page 40 $ 250 $
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Pleine page 70 $ 600 $
1/2 page couleur 120 $ 1100 $
Pleine page couleur 240 $ 2150 $
Bandeau couleur en UNE 110 $ 1000 $
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Les Couvreurs Caron & Bergeron  . . . . . . . . . . . . . . 32
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S EAU S Pompes à Eau  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Sécurité publique Canada  . . . . . . . . . . . . . . . . . 20-21

Société de l’Alzheimer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Transport Douglas Beard . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34

Valéry Coiffure  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
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Le journal Le Félix est membre de l’Association 
des médias écrits communautaires du Québec

Dépôt légal Le Félix reçoit le soutien du ministère

Veuillez recycler ce journal C

Présidente Jocelyne Fontaine 
Vice-président Daniel Rancourt
Trésorier Réal Berthiaume

Secrétaire, traductrice et chroniqueuse Rebecca Taylor 
Photographe Gisèle Chaput Bernier
Collaborateur Jean François De Plaen 

Collaboratrice Louise Grenon 
Éditeur délégué, infographie Marc Leblanc

CHEVALIERS DE COLOMB 7619 SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
par Yves Audy 
Grand Chevalier

Bonjour à tous les
Frères Chevaliers.

Félicitations au frère Chevalier Gilles
Morel ainsi qu'à son épouse Louise pour
la belle soirée de quilles organisée avec
succès.

Un gros merci à tout nos comman-
ditaires , ainsi que à tous nos frères cheva-
liers, leur épouses , famille et amis pour
leur belle participation.

Mot du grand chevalier
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MOT DE LA PRÉSIDENTE
par Jocelyne Fontaine

Présidente du journal local Le Félix

Rapport des activités

L’année 2016 a été une très bonne année
pour le journal local «Le Félix»

Le Félix

Le journal local « Le Félix » a tenu sa
7e assemblée générale annuelle le

samedi 11 février 2017 devant une quin-
zaine de citoyens et citoyennes de Saint-
Félix-de-Kingsey.

Le conseil d’administration s’est réuni
six fois au cours de l’année, en plus de
l’assemblée générale annuelle du
13 février 2016 et d’un souper recon-
naissance en juin.

En juin 2016, Réal Berthiaume et
moi-même avons réitéré la demande
d’aide financière triennale accordée par
le ministère de la Culture et des
Communications, pour le programme
« Aide au fonctionnement pour les
médias communautaires ». C’est avec un
grand soulagement que notre demande
a été enregistrée et acceptée. Ce qui situe
le journal dans une bonne santé finan-
cière pour 2017-2018-2019 et nous per-
met de maintenir un prix abordable à
nos commanditaires.

Une autre bonne nouvelle : le 23 avril
2016, lors du 35e Congrès provincial de
l’Association des médias écrits commu-
nautaires du Québec (Amecq), le journal
« Le Félix » a remporté une deuxième
place dans la catégorie « Conception
graphique – magazine » pour l’édition
du mois de novembre 2015.

Félicitations à notre éditeur délégué
et infographiste, Marc Leblanc, pour son
travail exceptionnel et professionnel. Ce
ne sont pas les journaux municipaux qui
ont la chance d’avoir un infographe dans
leur rang. Nous avons cette chance.
Merci Marc.

Pour faire suite à la subvention
municipale de 2016, qui nous deman -
dait  d’octroyer 1000 $ à un projet com-
munautaire, un panneau publicitaire

au nom du journal a été commandité
pour la réfection de la patinoire. De
plus, un banc public long de six pieds
sera installé près du nouveau plan d’eau
dans le parc dès le printemps prochain,
répondant ainsi aux exigences de la
municipalité.

Tout au long de l’année, l’équipe du
journal s’efforce d’être à l’affût des acti-
vités et des nouvelles locales. Avec, entre
autres : en janvier, le reportage de la
famille agricole de l’année (la famille
Lefebvre) ; en avril, la crue des eaux de
la rivière Saint-François, survenue dans
la nuit du 25 au 26 février 2016, avec de
belles photos à l’appui ; en juin, la saga
de la petite chapelle Saint-Gérard ; en
septembre, la séance du conseil muni-
cipal à l’église United Church ; en
novembre, le 50e anniversaire du mou-
vement Aféas ; en décembre, l’inaugu-
ration de la croix du mont Saint-Félix
qui s’illumine. 

Ceci est un bref aperçu du travail
que tous et chacun y consacrent chaque
mois pour vous donner un journal de
qualité.

Avant de terminer, je voudrais vous
présenter l’équipe qui travaille pour
vous, membres réélus au comité de
direction du Félix pour les deux
prochaines années.

À la vice-présidence : Daniel Rancourt,
mon bras droit, notre journaliste attitré,
homme de terrain et le correcteur du
journal avant la mise en page.

À la trésorerie : Réal Berthiaume.
Comme dirait monsieur Claude : « notre
comptable agréable », mais surtout agréé
pour nos besoins.

Au secrétariat et à la traduction : elle
est chroniqueuse dans les « Réflexions
de Rebecca », c’est aussi elle qui reçoit

et répartit les textes chaque mois. Notre
indispensable Rébecca Taylor.

À la photographie : Madame Gisèle
Chaput Bernier. Gisèle couvre toutes les
activités du journal et elle est à l’affût
de la photo inédite.

Collaboratrice : Madame Louise
Grenon, Kingséenne depuis six ans.
Louise s’est vite intégrée à la vie parois-
siale en participant de façon très active
dans plusieurs comités, tels Vie Active,
la bibliothèque municipale, l’Aféas et
« Le Félix ». Son dynamisme et son franc-
parler sont un atout pour le journal.

Collaborateur : Jean-François de
Plan, notre représentant municipal ; son
expérience et sa grande sagesse nous
éclairent dans la prise de nos décisions.

À la présidence : Jocelyne Fontaine.
Je siège au CA depuis le tout début du
journal, donc depuis 15 ans. Depuis
2015, j’en suis la présidente. Je suis rési-
dente de Saint-Félix depuis plus de
40 ans ; donc, la connaissance du milieu
et des gens et sans compter mon impli-
cation sociale me permettent d’être
 l’agente de liaison du journal.

Enfin, je profite de l’occasion pour
remercier Madame Nancy Robitaille qui
siégeait au CA jusqu’en novembre
dernier. Merci pour le temps investi et
pour son travail souvent fait dans
 l’ombre, au sein du journal.

Merci beaucoup Nancy.

Merci à la population 
pour la confiance que vous nous

accordez et nous espérons être à la
hauteur de vos attentes. 

Oui, l’année 2016 a été 
une très bonne année pour 
le journal local « Le Félix ».
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VRAI OU FAUX ?
1. Les viandes saignantes contiennent plus de fer

que les viandes cuites.
2. Le pain fait engraisser.
3. L’arachide est un aliment à « calories vides ».
4. Le fromage constipe.
5. Les femmes ont besoin de plus de fer que les

hommes.
6. Une pomme par jour éloigne le médecin.
7. Le déjeuner est un repas essentiel.
8. Le sel favorise la cellulite et l’hypertension.
9. Le thé est meilleur que le café pour la santé.

10. Les légumes crus ne fournissent pas de calories.
11. Le miel et le citron guérissent la grippe.
12. Les pâtes alimentaires sont défendues dans un

régime amaigrissant.
13. La margarine est moins engraissante que le

beurre.
14. La pomme de terre fait engraisser.
15. Le blanc d’œuf est dommageable pour le rein.
16. Le riz « minute » est très nutritif.
17. La banane est très riche en protéines et peut

remplacer la viande.
18. Manger entre les repas est une très mauvaise

habitude.
19. Le foie de veau est plus riche en fer que le foie

de porc.
20. Les orangers, les citrons et les pamplemousses

sont à déconseiller à une personne qui souffre
d’arthrite.

21. Les enfants peuvent boire du lait écrémé
à partir de 1 ½ an.

22. Les jus de fruits congelés sont très nutri-
tifs.

23. Le miel est très riche en vitamine B.
24. Le pain de blé entier fournit plus de

calories que le pain blanc.
25. Les enfants doivent manger des

sucreries car ils dépensent beaucoup
d’énergie.

26. Le jaune d’œuf contient beaucoup de
cholestérol.

27. Les hommes ont besoin de plus de
 calories que les femmes.

28. L’ail fait baisser la pression.
29. La gélatine aide à faire pousser les

ongles.
30. Le lait est un aliment essentiel seulement

pour les enfants.
31. Boire trop d’eau peut faire engraisser.
32. Toutes les sortes de pains sont enrichis

de vitamine B et en fer.
33. L’huile de foie de morue est riche en

vitamine D.
34. On ne doit pas prendre du lait avec des

tomates ou des oranges car l’acidité peut
faire cailler le lait.

35. Le yogourt aide au fonctionnement des intestins.
36. Le pamplemousse fait maigrir.
37. Le poisson améliore l’intelligence et la mémoire.
38. Les boissons alcooliques non sucrées  ne four-

nissent presque pas de calories.
39. Sauter un repas fait maigrir.
40. Le yogourt prolonge la longévité.
41. Le lait est un aliment qui renferme toutes les

vitamines et tous les minéraux.
42. Il n’est pas nécessaire d’avoir une yaourtière

pour faire du yogourt.
43. Le soleil est une bonne source de vitamine C.
44. Le sucre fournit des calories et rien d’autres.
45. Le All-Bran prévient la constipation.
46. Les jus de fruits congelés sont beaucoup plus

dispendieux que les jus en conserve.
47. Les biscottes ne contiennent presque pas 

de calories.
48. La mélasse contient autant de fer que la viande.
49. Le pain séché ou grillé fournit un peu moins de

calories par tranche de pain que le pain frais.
50. La cuisson des fruits et légumes détruit une par-

tie des vitamines.
51. En général, les fromages contiennent peu 

de gras.
52. Le lait en poudre contient beaucoup de produits

chimiques.
53. Les légumes congelés contiennent des colorants.

CHRONIQUE DIE ́TO-CONSEIL
par Gisèle Laroche-Bernier
technicienne en diététique

Préjugés alimentaires

Chou farci à la hongroise  (cigares au chou)
Ingrédients :
• 120g (4 on) de bœuf haché maigre
• 120g (4 on) de porc haché maigre
• 1 ml (¼ c. à thé) de sel
• 0,5 ml (⅛ c. à thé) de thym
• Une pincée de poivre moulu
• 125 ml (½ tasse) de riz cuit (blanc ou brun)
• 1 oignon moyen haché finement
• ½ œuf battu
• 4 feuilles de chou (vert, blanc, rouge ou de

Savoie)
• 125 ml (½ tasse) de jus de tomate
• 125 ml (½ tasse) d’eau
• 2 cubes de bouillon
• 15 ml (1 c. à table) de persil haché
• 1 ml (¼ c. à thé) de sel
• 15 ml (1 c. à  table) de farine

Préparation :
• Mêler ensemble bœuf, porc, sel, thym et poivre. 
• Ajouter l’oignon, le riz et le demi-œuf battu.

Bien mêler.
• À l’aide d’un papier ciré, façonner en 4 rouleaux.

• Cuire les feuilles de chou à l’eau bouillante
salée environ 2 minutes.  Égoutter et assécher.

• Envelopper chaque rouleau de farce d’une feuille
de chou et attacher avec une ficelle très fine ou
un cure-dents.

• Placer dans un poêlon épais avec le jus de
tomate et les cubes de bouillon dissous dans
l’eau.  Ajouter le persil et le sel.

• Couvrir et laisser mijoter à feu doux environ 20
à 25 minutes.

• Tourner une fois.
• Épaissir la sauce avec la farine diluée dans un

peu d’eau froide.
• Assaisonner au goût.
• Retirer la ficelle ou le cure-dents.
• Servir chaud et napper de sauce.

Rendement : 2 portions de 2 cigares / portion

Valeur nutritive : 
1 portion de 2 cigares = 90g (3 oz) de viande
+ ½ féculent + ½ gras

1FAUX
2FAUX
3FAUX
4FAUX
5VRAI
6FAUX
7VRAI
8VRAI
9FAUX
10FAUX
11FAUX
12FAUX
13FAUX
14FAUX
15FAUX
16FAUX
17FAUX
18FAUX
19FAUX
20FAUX
21VRAI
22VRAI
23FAUX
24FAUX
25FAUX
26VRAI
27VRAI

28FAUX
29FAUX
30FAUX
31FAUX
32FAUX
33VRAI
34FAUX
35VRAI
36FAUX
37FAUX
38FAUX
39FAUX
40FAUX
41FAUX
42VRAI
43FAUX
44VRAI
45VRAI
46FAUX
47FAUX
48FAUX
49FAUX
50VRAI
51FAUX
52FAUX
53FAUX

RÉPONSES
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REBECCA’S REFLECTIONS
By Rebecca Taylor

This month I wanted to reflect on
something that we can all relate to

and chose the subject of joy. According
to dictionary.com, joy is defined as “the
emotion of great delight or happiness
caused by something
exceptionally good or sat-
isfying.” A few other words
for joy are jubilation, pleas-
ure, delight and bliss. We
all get this emotion, hope-
fully, several times a day.
Sometimes, we may be so
busy that we don’t actually
notice how happy we have
felt. My challenge to you
this month is to contem-
plate your joy everyday, so
that you can surround
yourself with it. Imagine
wrapping your joy around you like a
warm blanket that is just out of the dryer.
Isn’t that an amazing feeling? 

I have a bracelet that is inscribed ‘Joy
is in the journey’ and I believe this to be
particularly true. Everyday of our lives,
we are on a journey and along the way,
we find joy. Joy can be found in moments
that we might consider to be uneventful,
yet, incredibly wonderful. 

We all have different things that give
us the most joy. Some of the things that
make me feel joy are coming up with a

great idea for a story, when my cats greet
me at the door after a day of being away,
watching a calf bounce, the feeling of a
warm summer’s breeze, and seeing the
first flowers appear in spring. 

I asked some of my Facebook friends
to help me out with this article by telling
me what joy means to them. I got so many
amazing responses including, “Joy is that
state when you feel like crying because it
was an unforgettable moment.”  Many
common replies when it came to the feel-
ing of joy were having peace of mind,
inner peace, spending time with family
and friends, hearing children laugh and
feeling love.  Joy can also be evoked
through precious moments when some-
one with Alzheimer’s Disease makes a
connection, nature’s splendor, a smile or

that moment you realize there's just
enough milk for your coffee when you
thought you were out. Joy is also found
by finding ways to be independent even
when you might have some struggles, tak-

ing the time to make
detailed observations and
learn new things. It is also
found in those moments
when it feels like the pieces
have come together and
everything clicks. Getting
lost in the story of a good
book or a film, and being
able to capture ordinary
moments from behind the
camera can also bring
about feelings of  joy.
Perhaps, the most beautiful
thing about the powerful

emotion of joy is the depth of the emo-
tion, and how it can touch us all in dif-
ferent ways. 

Joy can be found by remembering to
enjoy the little things in your life because
when you look back, you’ll see that those
little moments created a beautiful lifetime.
True joy is often found in the moments
that force us to slow down and appreciate
what is right there in front of us. I believe
that it is fitting that the word joy is found
in enjoy. I wish you all moments where
you can find your joy and capture it in
your heart like tiny treasures. 

Joy

C ’ E S T  G R A T U I T  !

I N S C R I V E Z - V O U S  A U  «  C A F É - R E N C O N T R E  »

A V E C  P O U R  T H È M E

« Pièges à  éviter  dans la  communication »
L E S  R E N C O N T R E S  S E  F E R O N T  À  L A  S A L L E  D E S J A R D I N S .

A L Z H E I M E R . C A / F R / C E N T R E D U Q U E B E C

PROCHAIN GROUPE : 14 mars de 9h30 à 11h30T É L É P H O N E  :  8 1 9  4 7 4 - 3 6 6 6

C O N S E I L S @ A L Z H E I M E R C Q C . C A
INFORMATION / INSCRIPTION, contactez Nicole Dubois : 1 866 364-3666
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N’oubliez pas que notre mission est
de promouvoir la culture, l’identité

et la fierté québécoise.

Nos priorités sont la langue française,
l’histoire et le patrimoine, la fête
nationale, les arts et la culture, la fierté
et l’identité québécoise.

Pour soutenir financièrement les pro-
jets du Centre-du-Québec en ce qui a

trait à ces priorités, nous avons un moteur
qu’est la vente d’assurances.

C’est toujours un plaisir de servir la
population de Saint-Félix.

Pour toute information :

SSJBCQ
22, rue Saint-Marcel
Drummondville 1-800-943-2519 ou
(819) 478-2519

• Ginette Rainville, agent
souscripteur du bureau régional 

• Marcel Legault, président du
comité local

• Gisèle L. Bernier secrétaire
trésorière du comité local

Soyons fières et fiers 
de nos racines et assurés 

d’un  merveilleux avenir !

SOCIÉTÉ SAINT-JEAN-BAPTISTE DU CENTRE-DU-QUÉBEC
par Gisèle Laroche-Bernier
secrétaire trésorière

La SSJBCQ pour l’identité et la fierté québécoise ?

Quand on lui a demandé de révéler
ses secrets de beauté, l’actrice Audry

Hepburn a écrit ce poème, qui fut lu à
ses funérailles :

Pour avoir des lèvres attirantes,
prononcez des paroles de bonté.

Pour avoir de beaux yeux, regardez
ce que les gens ont de beau en eux.

Pour rester mince, partagez vos repas
avec ceux qui ont faim.

Pour avoir de beaux cheveux, laissez
un enfant y passer sa main chaque jour. 

Pour avoir un beau maintien, marchez
en sachant que vous n’êtes jamais seule,

car ceux qui vous aiment et vous ont aimé
vous accompagnent.

Les gens, plus encore que les objets,
ont besoin d’être réparés, bichonnés,
ravivés, réclamés et sauvés : ne rejetez
jamais personne.

Pensez-y : si un jour vous avez besoin
d’une main secourable, vous en trouverez
une au bout de chacun de vos bras.

En vieillissant, vous vous rendrez
compte que vous avez deux mains, l’une
pour vous aider vous-même, l’autre pour
aider ceux qui en ont besoin.

La beauté d’une femme n’est pas dans
les vêtements qu’elle porte, son visage ou

sa façon d’arranger ses cheveux.  La

beauté d’une femme se voit dans ses yeux,

car c’est la porte ouverte sur son cœur,

la source de son amour.

La beauté d’une femme n’est pas

dans son maquillage, mais dans la vraie

beauté de son âme. C’est la tendresse

qu’elle donne, l’amour, la passion qu’elle

exprime.

La beauté d’une femme se
développe avec les années.

 
par Jocelyne Fontaine
POT-PO RRI

• •

••

8 mars – Journée de la femme

Trouver l’énigme
par Gisèle Chaput Bernier

• «Dans ma famille, nous sommes cinq dont des triplés»,
dit Jules. «Et trois d’entre nous avons la même taille».

• «Ma taille est de six pieds, j’ai 72 ans et je suis le seul
dont la taille en pouces soit égale à l’âge.

• Jim a trois pouces de plus que Jean, et trois ans de plus.

• Jean et Juliana, en ajoutant leurs âges, ont 71 ans de
plus que Jos et, en ajoutant leur taille, 71 pouces de
plus que Jos.

• L’âge d’aucun homme, en années, n’est égal à la taille
de Jos, en pouces, et la somme de nos tailles, en
pouces, est égale à la somme de nos âges, en années».

• Qui est le plus grand de la famille ?

• Quel est son âge ?

RÉPONSE Page 12
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VOUS INFORME
par Louise Girard de Granby
Le Félix

On entend souvent  parler de la faim
et de la pauvreté dans le monde

depuis de nombreuses années, mais est-
ce que les choses s’améliorent réellement?
En Afrique, particulièrement, la situation
semble toujours aussi précaire.

Selon Jean Ziegler, qui a été rapporteur
spécial auprès de l’ONU sur le droit à
l’alimen tation dans le monde,  il men-
tionne dans son livre Destruction mas-
sive : géopolitique de la faim que tout
près de 1 milliard de personnes souffrent
de la faim et ce, en particulier sur le conti-
nent africain.  Un enfant de moins de
5 ans, privé d’une nourriture adéquate
et suffisante souffrira toute sa vie durant,
de ce manque de nourriture. Pourtant, il
est dit que les ressources, produites sur
la terre, permettraient de nourrir
adéquatement 12 milliards de personnes.
Comme  les richesses ne sont pas réparties
équitablement, les riches continuent de
s’enrichir et les pauvres sont de plus en
plus pauvres.

Le prix des terres, dans nos pays
développés, est de plus en plus transigé
à des prix très élevés donc les investisseurs
en profitent pour aller s’accaparer de ter-
res offertes è des prix dérisoires dans les
pays en voie de développement. Ils chas-
sent donc de ces terres, les petits agricul-
teurs qui exploitent ces terres pour
subvenir aux besoins de leurs familles.
Ceux-ci se retrouvent souvent dans
l’obligation de déménager vers les grandes
villes et ils se retrouvent dans des
bidonvilles. Ils ne parviennent pas tous
à se trouver des emplois décents ce qui
augmente encore davantage la pauvreté. 

Les investisseurs, quant à eux, gardent
ces terres inexploitées en attendant que
les prix augmentent de façon considé-
rable, pendant de nombreuses années si
nécessaire, afin de s’assurer des profits
substantiels. Ou bien, ils achètent ces ter-
res, dans le but d’y exploiter des cultures
à grande échelle comme l’huile de palme.

Encore là, les petits
agriculteurs sont
exclus. Soit qu’ils
travaillent à des
salaires dérisoires,
soit qu’ils doivent
laisser leur emploi.
Le cercle de la pau-
vreté s’élargit encore
davantage.

Un autre facteur
accentue la pauvreté.
Les bourses de ce
monde fixent les
prix des  aliments de
base tels que le riz, le mais, le blé à des
prix nettement plus élevés, ce qui crée
des pénuries artificielles. Les populations
locales ne peuvent même plus se perme-
ttre d’acheter les produits de base pour
nourrir leur famille.

Et pire encore, les grosses corpo-
rations acquièrent les droits d’exploiter
les richesses naturelles de ces pays. Ils
arrivent, soit avec leurs propres tra-
vailleurs, soit, ils emploient la population
locale, qu’ils paient avec des salaires
dérisoires, souvent dans des conditions
de travail très difficiles. Quand ils ont fini
de piller les ressources, ils quittent le pays
en laissant les sites  dans un état lamen-
table. D’un côté, on vote des budgets
faramineux pour aider les pays en voie
de développement et de l’autre côté, on
vole leurs ressources.

Les populations de ces pays ne pro-
fitent donc pas de retombées favorables
pour briser le cercle de la pauvreté.

Tant que l’argent et les profits
faramineux seront la seule valeur qui mène
notre monde, c’est certain que les riches
continueront de s’enrichir et malheureuse-
ment, ceux qui manquent de tout ne pour-
ront pas sortir de ce cercle de la pauvreté.
Est-ce que nous, citoyens canadiens
 privilégiés, voulons continuer à être com-
plice de ces grandes corporations, soit
comme consommateur, investisseur ou

électeur? Mais l’espoir subsiste car de plus
en plus de citoyens dénoncent ces abus.
Une façon simple de se faire entendre est
de parler ou bien d’écrire à son député.
Plus le message passera, plus les choses
risquent de changer.

En tant que citoyens, nous devons
nous assurer que le budget de 2017 pour
l’aide au développement international
soit augmenté afin de permettre à notre
pays d’atteindre 0,7 % du RNB (Renevu
national brut) sur un échéancier de dix
ans. Pour ce faire nous devons augmenter,
pour les  prochaines années notre budget
de un milliard de dollars chaque année
par rapport à l’année précédente. Ça sem-
ble beaucoup mais cette cible du 0,7 %
de notre RNB avait été fixée par Lester B.
Pearson dans les années soixante mais
n’a jamais été atteinte par aucun gou-
vernement, à ce jour. Au contraire, ce
pourcentage diminue sans cesse.

C’est seulement de cette façon que
nous pouvons apporter une aide équitable
à la lutte contre la pauvreté et ainsi rétablir
une justice acceptable pour tous.

Et vous, comment pouvez-vous vous
faire entendre… Vous pouvez aussi
contacter vos députés, contacter les dif-
férents médias et demander à ce que des
changements soient apportés. Plus nous
seront nombreux à s’exprimer, plus les
choses pourront changer. 

La mondialisation, la pauvreté, Le Canada et vous

Jakarta Indonésie. Photographie de Jonathan McIntosh, 2004.
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Le rouge, à l’honneur, pimentait
 l’atmosphère et la collation originale,

arrosée de… « chocolat », a fait fureur !

Parlons
étiquettes
Gisèle Laroche
Bernier nous a
fait prendre
conscience de
tout ce que peut
camoufler une
boîte de céréales
ou une tranche
de pain, ainsi
que tout autre
aliment que nous achetons. Si nous ne
portons pas attention aux étiquettes, qui
indiquent la teneur des nutriments, nous
ignorons alors ce que contient notre
achat. Ces étiquettes sont des guides
essentiels qui nous aident à faire des choix.
Gisèle, avec documents à l’appui, a fait
un tour d’horizon complet de la liste des
nutriments qui doivent obligatoirement
y être inscrits.

Pour nous aider à bien comprendre
cette liste, elle l’a d’abord expliquée,
ensuite elle a abordé l’importance de
 connaître les dosages, les quantités recom-
mandées selon le guide canadien, et elle
est passée ensuite à certains effets de ces

différents nutriments sur la santé, à leur
façon d’agir à partir de l’absorption
jusqu’au stockage dans le foie et les
artères. En plus de cette présentation,
entrecoupée de nos questions et obser-
vations auxquelles elle a répondu avec
humour et générosité, elle a poussé la
générosité en mettant à notre disposition
des documents, ajoutant des informations
additionnelles.

Après cette soirée, je crois que notre
attitude vis-à-vis des étiquettes sur les
produits alimentaires aura changé et que
nous serons beaucoup plus vigilantes.
Merci Gisèle.

Parlons exercices
Le corps ayant aussi besoin de bouger
pour se maintenir en santé ou pour la
recouvrer, c’est avec la conviction qui lui
est propre que Marthe Yawarski nous a
expliqué les bienfaits de l’exercice
physique. Elle nous a même démontré sa
souplesse et nous a toutes invitées à nous
joindre à Vie active afin de nous mettre
en forme. Merci à toi aussi Marthe.

L’activité de mars
Nous continuons à parler santé en mars,
mais abordée de façon différente. Nous
sommes privilégiées de pouvoir recevoir
la docteure Marianne Lemay, omniprati-

cienne, récipiendaire du prix Nadine 
St-Pierre, prix offert par le Collège des
médecins de famille du Canada, et direc-
trice du centre VIE meilleure des Bois-
Francs. La docteure Lemay viendra
présenter une conférence sur « Les huit
règles pour une bonne santé ». Elle croit
que tous les aspects de la personne
doivent être considérés pour se maintenir
en santé. C’est donc sous cet angle qu’elle
a basé sa conférence.

De plus, avec quelques jours de retard,
nous pourrons certainement souligner la
Journée de la Femme et nous la souhaiter
belle. Ensemble, nous pouvons faire de
grandes choses. Souvenons-nous, par
exemple, que le 1er mars 1942, au beau
milieu de la Seconde Guerre mondiale, le
Service féminin de l’Armée canadienne
est créé, un autre geste officiel de la recon-
naissance de l’égalité homme-femme.

Nous vous attendons : 

Le mardi 14 mars 2017
19h15
Centre Eugène-Caillé
Le prix d’entrée est de 5 $ 
pour les non membres.

ACTIVITÉS FEMMES D’ICI
par Jocelyne Fontaine et Armande Pilon (collaboratrice)

Une Saint-Valentin animée et colorée

Gisèle Laroche
Bernier présentant
la liste des
nutriments.
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Le Club FADOQ de Saint-
Félix-de-Kingsey souhaite à
toutes ses membres et à toutes
les femmes une bonne fête en

cette journée internationale du 8 mars.

Visioconférence -
Bienvenue à tous, 
c’est gratuit !
Voici la description
de notre prochaine
visioconférence :
L’insomnie, l’apnée
du sommeil, le syn-
drome des jambes sans repos. Conférence
offerte par Lyne Carrier, infirmière, le
16 mars 2017 à 10h, à la salle Desjardins.

Madame Carrier nous éclairera sur
les questions suivantes :

Comment identifier ces troubles? Qui
en souffre ? Quels sont les symptômes ?
Quels sont les traitements ? Quand doit-
on consulter ? Doit-on prendre de la

médication ? Quels sont les bienfaits ou
les effets secondaires ? Beaucoup de ques-
tions auxquelles Madame Carrier
apportera des réponses. Notre sommeil
est important, prenons le temps
 d’apprendre comment l’améliorer.

Remerciements
La visioconférence du 9 février sur le thème
de l’accompagnement en fin de vie s’est
déroulé dans la salle du caucus. Douze
personnes étaient présentes. Nous remer-
cions la municipalité pour avoir permis
que l’activité se déroule à cet endroit.

Selon la politique de location de la salle
Desjardins de la municipalité, la priorité
de location est définie dans l’ordre suivant:
1er→ la Municipalité 2e→ la Bibliothèque
et 3e→ les organismes à but non lucratif.
Comme il y a eu une activité tenue par la
bibliothèque le 9 février, la Municipalité
a prêté sa salle ce qui a permis à la FADOQ
de tenir sa visioconférence.

Jeux de cartes et de
société
Le Club FADOQ de
Saint-Félix-de-Kingsey
invite ses membres aux
jeux qui ont lieu à la
salle Desjardins, à tous les vendredis, à
19h. On vous rappelle que tous les jeux
de cartes sont permis et que vous pouvez
apporter vos jeux de société, l’objectif
aux jeux du vendredi c’est que tout le
monde s’amuse !

Les prochaines
dates à réserver à
votre agenda 
1) le vendredi 19

mai 2017, 19h,
salle Desjardins, assemblée générale
du Club FADOQ de Saint-Félix-de-
Kingsey ;

2) le vendredi 2 juin 2017, centre Eugène-
Caillé, fête des mères et des pères.

FADOQ
Louise Steiger 

Membre

Bonjour chers lecteurs et lectrices ! Ce mois de prin-
temps (enfin) je vais aborder un sujet dont je n’ai

pas parlé souvent dans ce fabuleux journal : les oiseaux.
Je vais aujourd’hui surtout parler des rapaces. 

Ces charmants oiseaux chassent la plupart du temps le jour
mais certains, comme les chouettes et les hiboux, sont noc-
turnes. Les rapaces voient extrêmement bien, même que,
comme tous les oiseaux, ils voient les ultraviolets. Vous avez
bien lus : les oiseaux voient les ultraviolets, ils voient l’urine
même dans la boue. Certains oiseaux perçoivent également
les infrarouges. Non seulement ils distinguent les couleurs
mais ils les distinguent très bien de loin. 

Les oiseaux de proie peuvent vivre dans toutes les
régions du monde, de la forêt tropicale à l’Arctique en
passant par le désert.

Je veux aujourd’hui m’attarder sur le grand, l’imposant
condor des Andes. Cet oiseau mesure environ 3,20 m
d’enver gure, soit presque deux fois la taille d’un homme.
Il vit en Amérique du Sud, plus précisément au Pérou et

dans
quelques
autres pays
d’Amérique.
Les condors
des Andes ont la
tête nue, sans plume,
ils ont un plumage noir
métallique et leurs rémiges secon -
daires en plus de leurs couvertures
alaires (les plumes de leurs ailes) sont
complètement ou presque recouvertes de blanc. Les mâles,
contrairement aux femelles, ont une crête et une caroncule
lobée (cette excroissance de chair placée près du bec comme
chez les dindons). 

Cet animal, malgré sa taille étonnante, est nécrophage :
il se nourrit de cadavres d’animaux toutefois, s’il manque
de cadavres il s’attaquera à des animaux malades ou jeunes
et parfois aussi à des rongeurs, des lézards et d’autres petits
animaux. Cet oiseau pond ses œufs sur une falaise ou
autre paroi rocheuse qui va du niveau de la mer à une alti-
tude de plus de 4000 mètres. Très défensif, le condor pro-
tégera son nid avec le partenaire avec lequel il aura eu des
petits. Parfois plusieurs condors peuvent nicher sur une
même paroi.

Chronique de 

LAURENT 
L’ENTOMOLOGISTE
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JOUONS UN PEU
Gracieuseté

Solutions à la page 16

Adulte

Arena

Avril

Banal

Baver

Blinde

Bonus

Cactus

Cobra

Creature

Daniel

Dixieme

Donjon

Eczema

Flaner

Fleuve

Forer

Fosse

Grimper

Hurler

Jaloux

Ligne

Moins

Nouer

Orage

Pelle

Pluie

Poteau

Rasoir

Vautour

Viseur

Zeste

Horizontalement
1. Élargir - Régenter.
2. Collatéral - Fluet.
3. Orfèvrerie - Représentant d'une ville

dans l'ancienne Russie.
4. Fille de la soeur - Garnir d'une

ganse.
5. Cette chose-là - Émonder.
6. Action d'errer çà et là - Cuivre.
7. Divaguer - Aspirer.
8. Maxwell - Plante odoriférante - Petit

pli de la peau.
9. Déchiré - Manche d'un match de

tennis.
10. Haler - Jaunisse.
11. Enzyme - Le fait d'espérer.
12. Enlever en passant sa langue -

Armistice.

Verticalement
1. Mince - Style de hard rock.
2. Diversifié - Impôt indirect.
3. Attacher des animaux - Palmier

d'Asie.
4. Sélénium - Marbre blanc d'Italie.
5. Anneau de cordage - Moment du

retour.
6. Rongeur nuisible - Qui est uni à une

femme - Strontium.
7. Lagune - Sous-vêtement.
8. Ferme - Quote-part.
9. Élagueur - Lancement d'une fusée

spatiale.
10. Genre de légumineuses fourragères

- État qui suscite la pitié.
11. Intervenir en faveur de quelqu'un.
12. Aller rapidement - Entre rein et

vessie.

Thème : pêle-mêle • 5 lettres cachées

Solution 

de l’énigme
par Gisèle Chaput Bernier

Jules mesure 72 pouces et a 72 ans.

Jim mesure 74 pouces et a 72 ans.

Jos mesure 71 pouces et a 72 ans.

Jean mesure 71 pouces et a 69 ans.

Juliana mesure 71 pouces et a 74 ans.

Total : 359
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Bonjour à vous, chers lecteurs et
chères lectrices !

Il me fait grand plaisir de compter main-
tenant parmi votre belle équipe de la
bibliothèque. Merci de votre accueil
chaleureux, tant au niveau municipal que
des abonnés, mais surtout, de la mer-
veilleuse équipe de bénévoles qui savent
si bien répondre à vos demandes. C’est
avec bonheur que je prends la relève en
apprenant d’une personne aussi
généreuse, Pauline Roy. Merci !

Activités gratuites
Club de lecture 
• Chaque dernier jeudi du mois de

18h30 à 20h.
• Offert aux adultes, résidents ou

non, animé par Christine-Sylvie
Grondin.

Atelier de création littéraire 
• Chaque 3e jeudi du mois de 18h30

à 20h.
• Offert aux adultes, résidents ou

non, animé par Christine-Sylvie
Grondin.

Nouvelle cuvée pour le 
Club Best-Sellers
La période de recherche de nouveaux
titres ainsi que de nouveaux membres est
en cours. Toute personne le désirant peut
être membre de ce club sélect. Bienvenue
aux non-résidents ! La nouvelle cuvée
débute au mois d’avril prochain. Vous
êtes donc invités à venir vous inscrire
avant le 18 mars avec une courte liste de
vos envies littéraires.

À LA BIBLIOTHÈQUE
par Sarah Boivin

Le Félix • Mars 2017 15

Suivez-nous 
sur Facebook
Le Félix 

• Surveillez nos extraits et nos primeurs sur
notre page.

• Commentez nos publications.

Vous avez une nouvelle?
Communiquez avec nous
par l’entremise de notre page en cliquant sur :

Votre bibliothèque vous invite à adhérer au 
Club Best-Sellers, dont voici les règles de
fonctionnement.  

Ce club fonctionne sous le mode coopératif
et vise à acheter les best-sellers, les nouveautés,
les coups de cœur, les livres récents les plus lus
et les plus vendus, que le Réseau des bibliothèques
distribue avec parcimonie. 

Les membres du Club déposent un montant
de 30$ chacun (prix moyen d’un volume) et recom-
mandent un best-seller de leur choix.

La responsable de la bibliothèque se charge
de faire l’achat groupé de nouveautés avec l’argent
recueilli.

Les membres peuvent lire tous les livres
achetés par le club.

Lorsque tous les livres achetés par le club
ont été lus par les membres, les membres peuvent
soit garder le livre qu’ils ont recommandé et payé,
soit le remettre à la bibliothèque en guise de
contribution volontaire.

Les avantages 
pour les membres du club
* Avoir accès très rapidement aux nouveautés.
* Contribuer à l’enrichissement culturel de

notre bibliothèque.
* Poser un geste communautaire.
* Avoir accès à un plus grand nombre de

nouveautés que celles offertes par le Réseau.
* Avoir une bibliothèque plus vivante 

et plus attirante.

Club Best-Sellers

Nouveaux livres 
en circulation

Station Eleven d’Emily St. John
Mandel

Les maraudeurs de Tom Cooper

Le saut de l’Ange de Lisa Gardner

La mort nomade de Ian Manook

Rue des Remparts de Micheline
Lachance

Ballade pour Leroy de Willy Vlautin

Le garçon de Marcus Malte

Petit pays de Gaël Faye

Le poids de la neige de Christ 
Guay-Poliquin

Le sous-majordome de Patrick
DeWitt

Humeurs d’une femme mûre et
divertissante de Lise Dion

Le verger de marbre de Alex Taylor
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NATHALIE CLOUTIER

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h À 18h30

JEUDI : 9h À 20h
VENDREDI : 9h À 18h30

SAMEDI : 10h À 17h
DIMANCHE : FERMÉ

Surveillez nos concours sur Facebook
Devenez membre de notre page Facebook.

Voici l’adresse pour vous inscrire :

www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier

4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover

Téléphone : 819 397-6066

Télécopieur : 819 397-6020

SERVICES OFFERTS
• Livraison gratuite (Détails en succursale) • Borne photo

• Prise de photo passport et d’identité

Affilié à :

sur les bijoux accès mode 
ainsi que les foulards à prix régulier !

Du 15 au 31 mars 2017.

25% de rabais

MRC DE DRUMMOND
Par Jean Dufresne
Conseiller en communication MRC de Drummond

La MRC de Drummond poursuit ses
démarches en vue du déploiement

éventuel d’un réseau de fibres optiques
qui rendrait accessibles des services de
télécommunications de pointe à l’ensem-
ble des foyers de son territoire.

Après avoir complété la phase exploratoire
du projet, le comité administratif et de
planification de la MRC vient de confier
un mandat à la firme Infrastructel de
Longueuil, spécialisée dans le domaine,
pour réaliser l’ingénierie préliminaire du
réseau. Ce mandat, qui requiert un

investissement de 16 500 $ de la part de
la MRC, vise à obtenir toutes les données
nécessaires à la mise en oeuvre d’un tel
projet. Cela permettra également, le cas
échéant, de déposer des demandes d’aide
financière auprès des gouvernements
fédéral et provincial, dans le cadre des
programmes de soutien à l’implantation
de cette technologie.

Alors que les secteurs urbains de la
MRC sont généralement bien pourvus
en matière de services de télécommuni-
cations (téléphonie, télévision et internet),
il en est autrement dans les zones rurales

où souvent les infrastructures existantes
n’offrent pas un niveau de performance
répondant à l’évolution des besoins. Le
déploiement d’un réseau de fibres
optiques viendrait améliorer grandement
la situation, tant sur le plan de la qualité
des services que de leur accessibilité.

Si la MRC va de l'avant avec le projet,
elle verra à s'associer à un ou des parte-
naires oeuvrant dans le monde des télé-
communications pour l’élaboration d’un
plan d’affaires et pour la construction
du réseau.

Avec l’octroi du contrat pour l’ingénierie préliminaire

Le projet de réseau de fibres optiques de la MRC
de Drummond franchit une nouvelle étape
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«Ma tante obtiendra son congé de l’hôpital
d’ici quelques jours. Elle avait été hospi-
talisée à la suite d'une fracture de la hanche.
Comme c’est moi qui en prends soin, son
retour chez elle m’occasionne beaucoup de
stress. Je crains que cette situation m’exige
beaucoup de temps et d’énergie. J’ai peur
de ne pas y arriver ; j’ai également une
famille à m'occuper. »

Une personne peut devenir proche
aidante du jour au lendemain, tout
comme ce rôle peut s’immiscer progres-
sivement dans sa vie. Dans un cas comme
dans l’autre, il est fréquent que le proche
aidant vive du stress. Il importe donc de
reconnaître les signes qui peuvent
témoigner de la présence d’un stress nuis-
ible pour apprendre à le gérer de façon
plus efficace : sentiment d’être débordé,
troubles de l’appétit et du sommeil, dif-
ficulté dans la prise de décision éclairée,
humeurs changeantes, etc. Tolérer le stress
peut nuire à la qualité de vie et conduire
à l’épuisement.

Voici quelques trucs et 
pistes de réflexion :

• Offrez-vous des moments de détente
(marche, yoga, méditation, etc.).

• Prenez du recul pour vous permettre
 d’identifier les éléments qui sont source
de stress.

• Identifiez les solutions possibles et évaluez
les avantages et les inconvénients pour
chacune d’elles.

• Participez à un atelier sur la gestion du
stress.

Vous vivez une situation similaire ou
vous connaissez quelqu’un qui vit cette
situation? Contactez l’Association des
Personnes Proches Aidantes Drummond
au 819 850-1968 pour obtenir de l’infor-
mation, pour être soutenu ou encore pour
être guidé tout au long de votre rôle de
proche aidant. De plus pour connaître
les ressources de votre secteur, consultez
le www.lappuicdq.org. 

Nous sommes là pour vous !

APPAD / APPUI
www.lappuicdq.org

Et si un jour ça m’était utile…

Dernièrement nous avons fait l'acquisition
de ballons, raquettes de badmington et bâtons
pour de nouveaux  exercices.

Venez vous joindre à nous pour socialiser,
rire et vous faire de nouveaux amis tout en vous

remettant à forme et cela toujours à votre
rythme.

Les lundis et mercredis
de 9h à 10h30.

On vous attend !

Renseignements : 
Marthe Yaworski 

819 848-2516

VIACTIVE
Marthe Yaworski, RESPONSABLE

Connaissez-vous le programme Viactive ?
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SERVICE INCENDIE
par Pierre Blanchette
Directeur Service incendie

INTERVENTIONS 
DU MOIS

Pour le mois de janvier, le Service
incendie a répondu à sept appels à
titre de premier répondant, trois
appels pour alarme incendie, un
appel pour incendie et un appel pour
de l’entraide incendie.

Pratiques de février
Le Service incendie a mis en pratique la recherche de victime

dans un bois. En effet, à la suite d’un appel de la « victime »,
les pompiers et premiers répondants ont dû trouver
ladite victime qui était coincée sous un arbre et qui avait
des blessures aux jambes et au thorax. Les intervenants
ont dû stabiliser la victime puis retirer l’arbre tombé

sur ce dernier, tout en stabilisant
 l’arbre en question. De plus, ils

ont dû sortir la victime du
bois en utilisant la mule,
qui est une civière sur

roue visant à transporter
une victime sécuritairement.

Merci à Yves Côté de nous
avoir prêté son terrain et pour

avoir joué la victime. 

SOLUTION DES JEUX
Gracieuseté : Pierre A. Mongrain, verbicruciste. 
Info : verbicruciste@gmail.com

Solution au mot mystère : 

TRAIN
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MINISTÈRE DE LA SÉCURITÉ PUBLIQUE
www.saintfelixdekingsey.ca

Les cendres chaudes
Chaque année, il survient en moyenne

140 incendies de bâtiments causés
par un mauvais entreposage des cendres
chaudes. Les statistiques révèlent que
dans la plupart des cas, le contenant était
inapproprié ou l’entreposage était
inadéquat. Cette source de chaleur
compte parmi les 10 premières sources
de chaleur identifiées par les pompiers
lors de la recherche des causes et des cir-
constances des incendies. 

Comment vous en débarrasser
• Videz régulièrement les cendres du foyer.
• Jetez les cendres chaudes dans un conte -

nant métallique à fond surélevé et muni
d’un couvercle métallique.

N’utilisez jamais un aspirateur pour
ramasser les cendres chaudes.

• Déposez le contenant à l’extérieur sur
une surface non combustible.

• Gardez une distance minimale d’un mètre
entre le contenant métallique et les murs
de la maison, du garage, du cabanon et
de toute autre matière combustible
comme une haie ou un abri de toile.

• Les cendres devraient reposer dans ce
contenant au moins 3 à 7 jours avant
d’être jetées dans un autre contenant
tels le bac de matières organiques ou la
poubelle. À cet effet, consultez égale-
ment les recommandations de votre
municipalité.

• Avant de transvider les cendres dans un autre
type de contenant, vérifiez que ces dernières
sont parfaitement refroidies. Brassez les
 cendres régulièrement afin de vous assurer
qu’aucune chaleur ne s’en dégage.

• Pour plus de précautions, conservez les
cendres durant toute la saison hivernale
et débarrassez-vous-en seulement au
printemps.

Attention !
Les cendres chaudes dégagent du
monoxyde de carbone; c’est pourquoi
elles doivent être entreposées à l’exté -
rieur de la maison ou du garage.

Statistique
2015 et 2016

mesure et
vidange 

des fosses

Le Félix V18N3_Version  17-02-19  21:08  Page 19



20 Le Félix • Mars 2017

Le Félix V18N3_Version  17-02-19  21:08  Page 20



Le Félix • Mars 2017 21

Le Félix V18N3_Version  17-02-19  21:08  Page 21



22 Le Félix • Mars 2017

Le Félix V18N3_Version  17-02-19  21:08  Page 22



Le Félix • Mars 2017 23

Le Félix V18N3_Version  17-02-19  21:08  Page 23



24 Le Félix • Mars 2017

LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca

FÊTE D’HIVER
Le 18 février dernier a eu lieu l’événement
Plaisirs d’hiver au centre Eugène-Caillé. Cette
journée d’activités hivernales a réjoui de nom-
breux citoyens. Merci à tous les bénévoles.

PAIEMENT DES TAXES MUNICIPALES
Date de paiement pour le premier versement
des taxes municipales : 3 mars 2017.

POPULATION
Cette année, Saint-Félix-de-Kingsey a vu
décroître sa population. De 1572 citoyens l’an
passé, nous sommes maintenant 1570
Kingséens, Kingséennes. 

STATIONNEMENT DANS LES RUES
Nous vous rappelons qu’il est interdit de sta-
tionner ou d’immobiliser un véhicule routier
sur un chemin public entre 23 h et 7h du
1er novembre au 15 avril inclusivement. Un
agent de la paix peut déplacer ou faire déplacer
un véhicule routier stationné en contravention,
le tout aux frais du propriétaire. Si vous désirez

prendre connaissance de la totalité du règle-
ment 513 concernant le stationnement, il est
disponible sur le site Internet de la Municipalité
ou au bureau municipal.

NEIGE
Lorsque vous déneigez votre entrée privée,
ne mettez pas la neige dans la rue, et ce, pour
des raisons de sécurité. Nous demandons
votre collaboration!

CENDRES DES POÊLES À BOIS
Très important! Les cendres provenant des
poêles à bois, ou d’autres sources de
chauffage au bois, sont permises dans votre
bac à ordures seulement si elles sont conte-
nues dans un sac de plastique et qu’elles
sont bien refroidies (au moins pendant
7 ours).

CUEILLETTE DES ORDURES
Veuillez prendre note qu’à compter du 1er avril,
la cueillette des ordures se fera à toutes les
semaines.

PERMIS DE CONSTRUCTION, RÉNOVATION,
INSTALLATION SEPTIQUE ET AUTRES
L’inspectrice en bâtiment est au bureau muni-
cipal le lundi de 13h à 16h30. Pour toute
question concernant les rénovations, répa-
rations ou constructions, vous devez prendre
un rendez-vous avec elle en communiquant
au 819 848-2321, poste 110.
PRENEZ NOTE QU’EXCEPTIONNELLEMENT,
IL N’Y AURA PAS DE SERVICE D’INSPECTION
LE 27 MARS 2017.

TRAVAUX DANS LES COURS D’EAU, FOSSÉS
DE LIGNE OU LACS
Avant d’intervenir dans un fossé, un lac ou
un cours d’eau, il est important de définir le
type de fossé, de cours d’eau ou de lac auquel
vous faites face.

Sauf certaines exceptions, tout lit ou
chenal d’écoulement est considéré comme
un cours d’eau. La notion de cours d’eau ver-
balisé ou règlementé n’existe plus. En vertu
de l’article 103 de la Loi sur les compétences
municipales, certains fossés sont considérés
aussi comme cours d’eau, en fonction de cer-
tains critères.

Plusieurs activités peuvent causer des
torts considérables au milieu aquatique et
à la faune. À titre d’exemple, mentionnons
le détournement ou le redressement d’un
cours d’eau, le prélèvement de gravier ou
de sédiment dans le lit des cours d’eau,
le déversement de terre, de sable ou de
tout autre matériau dans le littoral et l’en-
lèvement et la destruction de la végétation
riveraine.

Parce qu’ils constituent un bien collectif,
même sur les terre privées, les rives, le littoral
et les zones inondables des cours d’eau et
des lacs bénéficient de mesures de protec-
tions particulières; il est donc interdit
 d’intervenir sans autorisation dans un lac ou
un cours d’eau.

Avant d’intervenir, renseignez-vous auprès
de la Municipalité : 819-848-2321.

PROCHAINE SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
Le lundi 6 mars 2017, 19h30, à la salle
Desjardins située au 6115-A, rue Principale.

PLAN DE SÉCURITÉ CIVILE
Dans le cadre de la mise à jour du plan de sécurité civile de la Municipalité de
Saint-Félix-de-Kingsey, nous demandons votre collaboration afin de mettre à
jour les coordonnées de nos citoyens. Actuellement, nous ne sommes pas en
mesure d’entrer en communication avec les gens de notre communauté
autrement que par courrier. Advenant une situation d’urgence, il serait judicieux
d’avoir accès à une liste téléphonique de nos citoyens. Vous pouvez donc com-
muniquer directement avec nous pour effectuer la mise à jour de votre dossier :

par téléphone : au 819 848-2321, poste 110
ou encore nous retourner le coupon ci-dessous 

par courriel : reception@saintfelixdekingsey.ca
par la poste : 1205, rue de l’Église

Saint-Félix-de-Kingsey (Québec)  J0B 2T0

#
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DÉFI DE LA FÊTE DU CANADA | CANADA DAY CHALLENGE
MINISTÈRE DU PATRIMOINE CANADIEN | DEPARTMENT OF CANADIAN HERITAGE

www.saintfelixdekingsey.ca

Les jeunes sont invités à participer au
concours et à illustrer leur vision du

Canada au cours des 150 prochaines
années en soumettant une œuvre dans
le cadre de trois volets : Dessine-le!
(dessin ou tableau), Prends-le en photo!
(photographie numérique), Écris-le!
(création littéraire).

L’année 2017 marquera le 30e anniver-
saire du Défi de la fête du Canada. Le
défi est un concours d’arts, de pho-
tographie et de création littéraire. Les
participants pourraient remporter le
prix d’un voyage pour deux per-
sonnes à Ottawa, toutes dépenses

payées , afin de célébrer la fête du
Canada et de prendre part aux célébra-
tions soulignant le 150e anniversaire
de la Confédération.

Les jeunes cinéastes en herbe peuvent
se renseigner sur le Défi de la vidéo
de la fête du Canada dans le cadre
du concours Voici mon Canada organisé

par Historica Canada

(http://www.voici-
moncanada.ca/).

Pour obtenir de
plus amples ren-
seignements,

veuillez nous envoyer un courriel à
l’adresse :
PCH.defi-challenge.PCH@canada.ca.

Vous pouvez cliquer sur « J’aime » dans
Facebook, et nous suivre sur Twitter et
Instagram !
@PatCndHeritage
#DéfidelaFêteduCanada
@patrimoine.canadien

Bonne chance !
Équipe du Défi de la fête 

du Canada

Le Défi de la fête du Canada accepte maintenant les soumissions 
du 3 janvier jusqu’au 31 mars, 2017.  

Participez et célébrez votre avenir !

Young Canadians are encouraged to
get inspired and show us their vision

of Canada’s next 150 years by submitting
an entry in the following categories: Draw
it! (drawing or painting), Snap it! (pho-
tography) or Write it!
(creative writing). 

2017 will mark the
30th anniversary of
the Canada Day
Challenge, an art,
photography and
creative writing
contest.
Participants could
win an all-
expenses paid

grand prize trip for two to Ottawa
to celebrate Canada Day and take part
in activities for the 150th anniversary
of Confederation. 

Young aspiring filmmakers can check
out the Canada Day Video
Challenge, part of Historica Canada’s

Here’s My Canada contest.
(http://www.voicimoncanada.ca/).

Should you require more information,
please email us at:
PCH.defi-challenge.PCH@canada.ca.

Like us on Facebook, and follow us on
Twitter and Instagram!
@CndHeritage
#CanadaDayChallenge
@canadian.heritage

Best of luck!

The Canada Day 
Challenge Team

Défi de la fête du Canada | Canada Day Challenge
Ministère du Patrimoine canadien | 
Department of Canadian Heritage
Courriel | E-mail: PCH.defi-challenge.PCH@canada.ca
@CndHeritage | @Patrimoinecdn  
#CanadaDayChallenge|#DefidelafeteduCanada  
@canadian.heritage | @patrimoine.canadien
Gouvernement du Canada | Government of Canada

The Canada Day Challenge is now accepting entries from January 3 to March 31, 2017.

Participate and Celebrate Your Future!
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DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

La liste des personnes endettées pour taxes
sera déposée au Conseil du mois de mars
2017 en vue de la vente pour le non-paiement
des taxes qui aura lieu à la MRC de Drummond
au mois de juin prochain.

Des demandes de subvention au Fonds de la
ruralité seront déposées pour le projet de
camp de jour et le projet du Carrefour St-Félix.

Un appui a été donné dans le cadre du projet
de loi C-323. Le projet de loi vise à la mise en
place d’un crédit d’impôt dont l’objectif est
de freiner la destruction des édifices patrimo-
niaux du Canada et de favoriser leur réhabi -
litation pour leur importance culturelle.

Un plateau de fruits sera offert à la séance du
Conseil du mois d’avril dans le cadre du Défi

Santé 2017. D’autres idées pourraient être
mises en place.

Un don a été accordé à l’Association des
 personnes handicapées de la région de
Drummondville au montant de 100 $.

La Municipalité a accepté l’offre de service
de la firme GPI pour le service de prévention
incendie 2017 au coût de 12 500 $ taxes en
sus.

La fin de probation de messieurs Alexandre
Meunier et Alexandre Desgagné-Roy est
prévue pour le mois d’avril 2017. Puisqu’il y
a une formation pour les officiers de toute la
MRC de Drummond à la fin du mois de mai
et que le directeur du Service des incendies
de Saint-Félix-de-Kingsey est satisfait de leur
travail accompli, leur permanence est
accordée.

Un avis de motion est donné à l’effet qu’un
règlement visant à prohiber l’épandage de
déjections animales, de boues ou de résidus
provenant d’une fabrique de pâtes et papiers
pendant les jours, jusqu’à concurrence de 12,
dont elle précise les dates parmi celles qui
sont postérieures au 31 mai et antérieures au
1er octobre, de façon que la prohibition ne
s’applique pas pendant plus de trois jours
consécutifs, sera adopté.

Le règlement no 547-6 modifiant le règlement
de zonage afin de permettre l’usage habitation
multifamiliale 5 logements dans la zone C-2
(rue Principale, de la rue Lafond à la route 255)
a été adopté.

Le rapport de consultation publique en ce qui
a trait au changement d’usage d’un bâtiment
afin de permettre un élevage porcin pour la
propriété de Ferme Miquelon inc. situé sur la
route Bernier a été adopté. Aucune mesure
d’atténuation n’est demandée.

La consultation publique porcine pour la cons -
truction d’un nouvel élevage porcin de 4 bâti-
ments est reportée au lundi 20 février 2017,
à 19h30, à la salle Desjardins.

Séance du 6 février 2017
Revenus 24 287,32 $ Dépenses 209 962,17 $
Taxes 18 753,84 $ Rémunération régulière 18 187,22 $
Protection incendie 4 349,44 $ Rémunération incendie 6 144,75 $
Permis et dérogation 160,00 $ Factures déjà payées 23 014,06 $
Carrière et sablière 153,54 $ Factures à payer 162 616,14 $
Autres revenus 870,50 $

Rapport mensuel d’enfouissement vs recyclage
Centre de récupération

Cumulatif Cumulatif Différence
2015 2016

Janvier 11,74 12,76 1,02
Février 9,25 8,37 -0,88
Mars 8,51 13,41 4,9
Avril 16,06 9,59 -6,47
Mai 11,36 10,54 -0,82
Juin 11,93 10,72 -1,21
Juillet 11,23 10,75 -0,48
Août 9,9 9,78 -0,12
Septembre 11,22 9,67 -1,55
Octobre 15,39 9,93 -5,46
Novembre 10,37 10,32 -0,05
Décembre 9,63 9,97 0,34

TOTAL : 136,59 125,81 -10,78

Site d’enfouissement
Cumulatif Cumulatif Différence

2015 2016
Janvier 30,66 34,75 4,09
Février 28,79 34,76 5,97
Mars 33,76 39,07 5,31
Avril 59,34 60,64 1,3
Mai 85,18 79,45 -5,73
Juin 76,27 52,91 -23,36
Juillet 61,32 53,04 -8,28
Août 63,33 75,38 12,05
Septembre 75,64 52,51 -23,13
Octobre 77,78 66,91 -10,87
Novembre 39,67 55,18 15,51
Décembre 56,13 25,26 -30,87

TOTAL : 687,87 629,86 -58,01
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DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

ENTRE DEUX CONSEILS
www.saintfelixdekingsey.ca

RENSEIGNEMENTS IMPORTANTS

Madame Heidi Bédard, 
directrice générale et secrétaire-trésorière

C’est avec regret que nous vous annonçons le départ
de Heidi le 17 février prochain.

Heidi a accepté un autre poste qui sera un avancement
dans sa carrière au sein du monde municipal. Nous tenons
à la remercier sincèrement pour avoir partagé avec nous
et toute la population ses connaissances et son expérience.

Nous lui souhaitons la meilleure des chances dans son
nouveau poste et ses projets futurs.

Thérèse, Douglas, 
Jean-François, Simon, 

Christian, Éric, Suzanne

Journal local Le Félix
Votre journal local contient une multitude de renseignements sur ce qui se passe dans votre municipalité, des informations
de toutes sortes sur les organismes, les événements à venir, etc.

N’hésitez pas aussi à le consulter régulièrement pour avoir des informations sur les réunions et décisions du conseil
municipal, les finances publiques, les projets à venir, le service incendie, la bibliothèque, les loisirs et les sports, l’envi -
ronnement, etc.

Le site Internet de la municipalité et l’assistance aux assemblées du conseil sont aussi une excellente source
 d’informations pour obtenir des renseignements complets et exacts.

Le Conseil municipal a entériné l’embauche
de Mme Sarah Boivin à titre de coordonnatrice
à la bibliothèque par intérim et a été nommée
à titre de représentante auprès du Réseau
biblio.

Le règlement général de la bibliothèque a été
modifié afin de supprimer la tarification pour
l’utilisation des postes Internet mis à la dis-
position des abonnés de la bibliothèque.

La directrice générale a été mandatée pour
procéder à l’affichage des offres d’emplois
dans le cadre du camp de jour 2017 et de
procéder aux entrevues.

Des activités de jeux gonflables seront mises
à la disposition des enfants, accompagnés
d’un adulte, à la salle du centre Eugène-Caillé
lors de la semaine de relâche qui se déroulera
du 27 février au 3 mars inclusivement.

Les prévisions budgétaires 2017 de la biblio-
thèque municipale ont été adoptées.

Mme Marie-Andrée Auger a été embauchée
à titre de directrice générale et secrétaire-tré-
sorière par intérim le temps de l’embauche
d’une nouvelle directrice générale. Elle a égale-
ment été désignée à titre de signataire à la
Caisse populaire.

Votre conseil municipal
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BETWEEN TWO COMMITTEES
www.saintfelixdekingsey.ca
Translated by: Rebecca Taylor

IMPORTANT INFORMATION
Mrs. Heidi Bédard, Madame Heidi Bédard, directrice

générale et secrétaire-trésorière

It was with regret that we announced the departure of
Heidi, this past February 17th. 

Heidi has accepted another position that will be an
advancement in her career within the municipal world.
We would like to sincerely thank her for sharing her knowl-
edge and experience with all of us.

We wish her the best of luck in her new position and
her future plans.

Thérèse, Douglas, 
Jean-François, Simon, 

Christian, Éric, Suzanne

Journal local Le Félix
Your local journal contains a wealth of information about what is happening in your municipality, information about
organizations, upcoming events, etc.

Do not hesitate to consult it regularly for information on municipal council meetings and decisions, public finances,
upcoming projects, the fire department, library, leisure and sports, environment, etc.

The municipality's website and participation at council meetings are also an excellent source of information for
obtaining complete and accurate information.

THE MUNICIPALITY
WISHES TO INFORM YOU
www.saintfelixdekingsey.ca
Translated by: Rebecca Taylor

PLAN FOR CIVIL SECURITY
In the framework for the plan for civil security for the Municipality of Saint-
Felix-de-Kingsey, we ask for your collaboration so that we can update the co-
ordinates of our citizens. Currently, we are not able to communicate with
people in our community except through mail. Should an emergency situation
arise, it would be smart to have access to a telephone list with our citizens’
numbers. You can therefore communicate directly with us in order to effectuate
the update in your file:

By telephone: au 819 848-2321, extension 110
Or you can return the coupon below to us 

E-mail: reception@saintfelixdekingsey.ca
By mail : 1205, rue de l’Église

Saint-Félix-de-Kingsey (Québec)  J0B 2T0

#

PLEASURES OF WINTER
On February 18th, the event Pleasures of
Winter, took place at Centre Eugène-Caillé.
This day of winter activities welcomed numer-
ous citizens. Thank you to all the volunteers. 

PAYMENT OF MUNICIPAL TAXES 
The date for the first payment for municipal
taxes is March 3rd, 2017.  

POPULATION
This year, Saint Felix-de-Kingsey saw a decline
in its population; from 1572 citizens last year
to 1570 Kingsians now. 

PARKING IN THE STREETS
We would like to remind you that it is forbidden
to park or stop your car on a public road or
in a public parking lot between 11:00 p.m.
and 7:00 a.m. between November 1st and
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THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU
www.saintfelixdekingsey.ca

Translated by: Rebecca Taylor

April 15th inclusively. A peace officer can move
your vehicle or have it moved, and you would
be responsible for the costs related to this. If
you wish to read Regulation Number 513
regarding parking for further details, please
visit the municipality’s website or go to the
municipal office. 

SNOW 
When you are removing snow from your drive-
way, please be vigilant in not putting snow in
the street as this is for safety reasons. We are
asking for your collaboration! 

DISPOSAL OF ASHES
Very important! Ashes from wood stoves or
other wood heating sources may go in the
garbage but only if they are in a plastic bag
and have been well cooled (let them cool for
at least 7 days). 

GARBAGE COLLECTION
Please take note that effective April 1st,
garbage collection will take place each week. 

CONSTRUCTION, RENOVATION, SEPTIC
INSTALLATION AND OTHER PERMITS
The building inspector will be present at the
municipal office on Monday afternoons. 
To make an appointment please call 
819-848-2321, extension 110. TAKE NOTE
THAT EXCEPTIONALLY ON MARCH 27TH, 2017
THERE WILL BE NO INSPECTION SERVICES. 

WORK IN THE COURSES OF WATER, DITCH
LINES OR LAKES
Before intervening in a ditch, lake or stream,
it is important to define the type of ditch,
stream or lake you are facing.

With some exceptions, any runoff bed or
channel is considered a watercourse. The con-
cept of a verbalized or regulated watercourse
no longer exists. Pursuant to section 103 of
the Municipal Powers Act, certain ditches are

also considered watercourses, according to
certain criteria.

Many activities can cause considerable
harm to the aquatic environment and wildlife.
For example, diversion or rectification of a
watercourse, removal of gravel or sediment
from the bed of streams, dumping of soil,
sand or any other material, and the removal
and destruction of riparian vegetation.

Because they constitute a collective good,
even on private lands, shorelines, coastlines
and flood-prone areas of rivers and lakes ben-
efit from special protective measures; It is
therefore forbidden to intervene without
authorization in a lake or a watercourse.

Before intervening, inquire with the
Municipality: 819-848-2321.

NEXT MUNICIPAL COUNCIL MEETING
Monday, March 6, 2017 at 7:30 p.m. in Salle
Desjardins, located at 6115 A, rue Principale.

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca

Translated by: Rebecca Taylor

The list of indebted persons for taxes will
be deposited at the March 2017 Council for
sale for non-payment of taxes to be held at
the Drummond MRC in June.

Applications for grants to the Rurality
Fund will be submitted for the day camp proj-
ect and the Carrefour St-Félix project.

Support was provided under Bill C-323.
The purpose of the bill is to introduce a tax
credit to stop the destruction of Canada's her-

itage buildings and promote their rehabilitation

for their cultural significance.

A fruit tray will be offered at the April

Council meeting as part of the 2017 Health

Challenge. Other ideas could be put in place.

A donation was made to the Association

of Disabled Persons in the Drummondville

area in the amount of $ 100.

The Municipality has accepted the offer
of service for the firm GPI for the fire preven-
tion services for 2017 at a cost of $ 12,500
plus taxes.

The end of the probation period for Mr.
Alexandre Meunier and Mr. Alexandre
Desgagné-Roy is scheduled for April 2017.
Since there is training for the officers of the
entire MRC of Drummondville at the end of
May and the Director of the Saint-Félix-de-
Kingsey Fire Department is satisfied with their
work, their tenure is granted.

A notice of motion is hereby given that a
by-law to prohibit the spreading of livestock
manure, sludge or tailings from a pulp and
paper mill on days up to 12 days of which it
shall specify the dates from those which are
after 31 May and before 1 October, so that the
prohibition does not apply for more than three
consecutive days, shall be adopted.

February 6, 2017 Meeting
Revenus $24 287.32 Expenses $209 962.17 
Taxes $18 753.84 Regular remuneration $18 187.22 
Fire protection $4 349.44 Fire remuneration $6 144.75 
Permits and dispensations $160.00 Invoices already paid $23 014.06 
Road network and sandpits $153.54 Invoices to pay $162 616.14 
Other revenues $870.50 
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By-law No. 547-6 amending the zoning
by-law to permit the use of 5-unit dwellings
in zone C-2 (Principale Street, from Lafond
Street to Route 255) was adopted.

The public consultation report with respect
to the change in use of a building to permit
pig farming for the property of Ferme Miquelon

inc. located on the Route Bernier was adopted.
No mitigation is required.

The public swine consultation for the con-
struction of a new pig farm of 4 buildings is
postponed to Monday, February 20, 2017, at
7:30 pm, in the Desjardins room.

The Municipal Council approved the hiring
of Ms. Sarah Boivin as Library Coordinator
and was appointed as a representative to the
Library Network. 

The library's general regulations have
been amended to remove pricing for the use
of Internet stations available to library sub-
scribers.

The Director General was mandated to
post job advertisements for the 2017 Day
Camp and conduct the interviews.

Inflatable games will be available for chil-
dren, accompanied by an adult, at Centre
Eugène-Caillé during spring break, which will
run from February 27 to March 3 inclusively.

The budgetary previsions for the municipal
library for 2017 have been adopted. 

Mrs. Marie-Andrée Auger was hired as
interim director general and secretary-treasurer
until a new director general is hired. She has
also been designated as a signee for the Caisse
Populaire. 

Your Municipal Council 

LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca

Translated by: Rebecca Taylor

Monthly report for burying vs. recycling
Recycling center 

Cumulative Cumulative Difference
2015 2016

January 11.74 12.76 1.02
February 9.25 8.37 -0.88
March 8.51 13.41 4.9
April 16.06 9.59 -6.47
May 11.36 10.54 -0.82
June 11.93 10.72 -1.21
July 11.23 10.75 -0.48
August 9.9 9.78 -0.12
September 11.22 9.67 -1.55
October 15.39 9.93 -5.46
November 10.37 10.32 -0.05
December 9.63 9.97 0.34

TOTAL: 136.59 125.81 -10.78

Burying Site

Cumulative Cumulative Difference
2015 2016

January 30.66 34.75 4.09
February 28.79 34.76 5.97
March 33.76 39.07 531
April 59.34 60.64 1.3
May 85.18 79.45 -5.73
June 76.27 52.91 -23.36
July 61.32 53.04 -8.28
August 63.33 75.38 12.05
September 75.64 52.51 -23.13
October 77.78 66.91 -10.87
November 39.67 55.18 15.51
December 56.13 25.26 -30.87

TOTAL: 687.87 629.86 -58.01
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Chers citoyens et citoyennes de Saint-Félix-de-Kingsey,

Lorsque vous lirez ces quelques lignes, j'aurai quitté mes

fonctions de directrice générale et secrétaire-trésorière pour

relever des nouveaux défis. Je souhaite vous transmettre

mes plus sincères remerciements pour l'accueil chaleureux

et la considération que vous m'avez démontrés tout au long

de ces années.

Ce fut un honneur et un plaisir de travailler avec

l'équipe d'élus et d'employés de la Municipalité. Ce sont

des gens dévoués à la communauté et cela est tout à leur

honneur. Je tiens également à les remercier du fond du

coeur pour la confiance qu’ils m'ont accordée.

Heidi Bédard, g.m.a.,

Directrice générale et

secrétaire-trésorière
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Palac industries Inc.

1980, 3e rang Simpson

Saint-Cyrille de Wendover

(Québec) Canada

J1Z 1Y6

T. 819 817-0102 

F. 819 477-3597

info@palac.ca

    

info@palac.ca

819 477-3597F. 

819 817-0102T. 

J1Z 1Y6

(Québec) Canada

Saint-Cyrille de Wendover

 rang Simpsone1980, 3

Palac industries Inc.

 

NOUVEAU!
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François  
Choquette
DÉPUTÉ DE DRUMMOND

MP FOR DRUMMOND

150, rue Marchand, Local 100
Drummondville (Québec)  
J2C 4N1

(819) 477-3611
francois.choquette@parl.gc.ca
francoischoquette.npd.ca
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Yvon

Forcier
Courtier immobilier agréé inc.

cell.: 819 314-2019
yforcier@sutton.com

Groupe Sutton-vision plus
AGENCE IMMOBILIÈRE

www.yvonforcier.com
Visitez mon site web

« Visitez avec moi, 
peu importe l’agence immobilière ! »

ou

JA
IM

O
N
V
O
Y
A
G
E.C

O
M

L’A
G
E
N
C
E
IM
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B
L
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Pour répondre à vos questions,
un service personnalisé sans frais.
Que vous soyez seul ou en groupe.

Nathalie Richard
Conseillère en voyage

Nathalie Richard
Agente extérieure

n.richard@jaimonvoyage.com

Cell.: 819 475-0825
Siège social :
1350,rue Royal #1402
Trois-Rivières (Qc) G9A 4J4

NO Certificat :
CCV201312318888

Les Deux L
Produits de la ferme

eD  
   

PP
L

xuuxeDseLLeroduits de la feef rmrmmr
  

   LL
m

x
e

NOUVEAU
COMMANDITAIRE

MERCI!

• Boutique à la ferme
visite de la ferme.

• Viande d'agneau,  porc
et boeuf Highland
vendu surgelé et
emballé sous vide.

• Oeufs

931, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey J0B 2T0
819 848-2552
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PIECES D’AUTO

G. Comeau
inc

1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0

Tél.: 819 848-2704 / Fax : 819 848-2535

w

ww.veteri
vi

.c
o

m

Clinique Vétérinaire
Vétérivi Dre Viviane Glaude
PETITS ANIMAUX
SEULEMENT

Richmond : 819 826-3627
Asbestos : 819 879-6566

e

m

ww

wwww..vveeteeeriii
vii
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www

w
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w
Asbestos : 819 
RRiicchhmmoonndd :: 881199
AAssbbeessttooss :: 881199
Richmond : 819 

879-6566

Glaude

2882266--3-3662277
887799--66556666
826-3627
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www.martineauci.com
Tél. : 819.845.5488
Téléc. : 819.845.3706

92, rue Principale Nord, Windsor (Québec)  J1S 2C7

Marc Leblanc
REPRÉSENTANT / SECTEUR OUEST

marc@martineauci.com
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GUIDE
EN SOUTIEN

À LA FAMILLE

POUR
LES PARENTS
D’UN ENFANT
OU D’UN ADULTE
HANDICAPÉ

Le Guide en soutien à la famille, présenté en deux 
parties, Identifier vos besoins et Ressources, 
vise à aider les parents d’un enfant ou d’un adulte 
handicapé à déterminer leurs besoins de services 
ainsi qu’à identifier des ressources pouvant y 
répondre. 

Pour accéder aux deux parties du guide :

www.ophq.gouv.qc.ca

Les deux parties du guide sont aussi offertes sur 
demande en version papier et la partie 1 en 
médias adaptés.
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Suivez-nous sur
Le Félix 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Mars 2017

Conseil municipal

19h30
Messe à 11h

tous les dimanches 

à Saint-Lucien

Messe à 11h
tous les dimanches 
à Saint-Lucien

Atelier de méditation 13h30 à 15h30
Centre Eugène-Caillé

Carrefour de l’amitié
13h à 16h30 
Salle Desjardins

19h15 à 22h 
Domaine Descôteaux

Tricot 13h30 
Salle Desjardins

Cartes et jeux de la 
19h à 22h 
Salle Desjardins

•  Heure d’adoration 14 mars 15h à 16h à la Sacristie 

•  Heure d’adoration 15 mars 19h à 20h à la Sacristie 

•  Club de lecture 18h30 salle Desjardins

Nouvelle lune

Pleine lune

9h à 11h   , 
Centre Eugène-Caillé

AFEAS 

19h15 CEC

Visioconférence
10h salle
Desjardins

•  Groupe de soutien 9h30 salle Desjardins

• Atelier de création littéraire à 18h30 à la
salle Desjardins

Arrivée du 
Printemps

St Patrick’s

Day
PARARDE 14H

À RICHMOND

Happy
St Patrick’s

Day

Bureau de poste  819 848-2529
Lundi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mardi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mercredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Jeudi 9h à 12h30 / 14h45 à 18h00
Vendredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45

Bibliothèque  819 848-1400
Lundi 13h30 à 16h45
Mardi 18h30 à 20h
Mercredi 16h30 à 18h30
Jeudi 18h30 à 20h
Samedi 9h à 12h

HEURES D’OUVERTURE
CONSULTEZ LE CALENDRIER

Dernier court
de tricot
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