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Le comité du Noël des enfants désire
remercier les généreux commandi-

taires. Grâce à vous, c’est un peu plus
de 140 enfants qui ont pu participer à
cette fête.

Nous voulons aussi remercier les béné-
voles qui ont participé de près ou de loin
pour l’élaboration de la fête tant par l’em-
ballage de cadeaux, pour les décors ou
lors de la journée du 26 novembre.

Merci à Thérèse Francoeur, Roxanne
Munkittrick, Mélina Garant, Nicole Côté,
Andrée Côté pour votre précieuse aide
pour l’emballage.

Merci à Éli Lebel, Steeve Côté, Lee-
Ann Girardin et Mélina Garant pour les
décors et la préparation des collations.

Merci à Noël Grégoire, Monique
Lachance, Naomie Côté, Léa Hinse-Fontaine,
Maély Bélanger et Isabelle Côté pour votre
dévouement lors de la fête de Noël.

Merci à Caroline Belisle et Michel
Harvey pour les chaises confortables pour
Père-Noël et Mère-Noël.

En vous souhaitant de Joyeuses fêtes
et une bonne année 2018 !

Merci et à l’an prochain.

Le comité organisateur :
Cynthia Francoeur, Émilie

Robidas, Éric Provencher

Le comité du Noël des enfants vous dit :
Merci !

VIACTIVE
Marthe Yaworski, RESPONSABLE

Plus de 30 personnes étaient présentes pour la finale de
Viactive pour 2017. Des jeux suivis d’un buffet ont per-

mis de terminer la demi-saison dans la joie.

Merci aux participants qui de semaine en semaine ont assisté
aux séances avec bonne humeur. Un taux de participation
de 25 personnes depuis septembre nous encourage, nous
les animateurs, de continuer à vous faire bouger et remettre
en forme.

Un merci spécial au Club Fadoq de St-Félix pour la sub-
vention qui nous a permis d’acheter plusieurs nouveaux
jeux ainsi qu’un projecteur.

L’année 2018 promet d’être encore plus dynamique.

Nous serons de
retour le mercredi 10 jan-
vier pour vous accueillir
à nouveau.

Nos meilleurs vœux
de JOIE, PAIX et SANTÉ
pour la l’année 2018 !

Les Dynamiques
de St-Félix

Renseignements :
819 848-2516

Sommaire

Viactive vous souhaite Joie, Paix et Santé pour 2018

NOËL DES ENFANTS 2017
par Le comité organisateur :

Cynthia Francoeur, Émilie Robidas, Éric Provencher
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CHEVALIERS DE COLOMB 7619 SAINT-FÉLIX-DE-KINGSEY
par Yves Audy 
Grand Chevalier

Encore un gros merci au comité partage, à nos frères chevaliers et
tous les bénévoles qui nous ont aidés lors de la cueillette dimanche

3 décembre 2017.

Les frères chevaliers du conseil 7619 Saint-Félix-de-Kingsey étaient fiers
de venir en aide à leur frère, M. Jean-Paul Richard, en trouvant un fauteuil
roulant pour sa femme qui en avait grandement besoin.

Que cette nouvelle année vous apporte bonheur, santé et prospérité,
en mon nom et celui du conseil 7619, je vous souhaite une bonne
année 2018 !

Mot du grand chevalier

Le Félix V19N1_Version  17-12-17  16:05  Page 4



Le Félix • Janvier 2018 5

BILLET DOUX
par Daniel Rancourt

Vice-président du journal local Le Félix

Le Félix

Nathalie Gagnon et son conjoint,
Jean-François Vermette, ont

acquis l’auberge de santé Claire
Lamarche le 1er avril 2016. Le 24 juin
suivant, le Domaine William
Wentworth ouvrait officiellement ses
portes.

Entretemps l’auberge de santé Claire
Lamarche est passée de quatre chambres
pouvant accommoder huit personnes
à un établissement de plus de 20 cham-
bres pouvant accueillir une cinquan-
taine d’invi tés dans le tout confort :
piscine, bain tourbillon quatre saisons,
sauna, billard, wi-fi, etc.

« Nous offrons des services
d’hébergement pour les fêtes et réu-
nions familiales, des mariages, des
célébrations spéciales ou des retrou-
vailles, des sessions de travail style “ lac-
à-l’épaule ” », explique l’entrepreneure.

Cependant, le Domaine William
Wentworth ne nourrit pas ses invités !
La nourriture est la responsabilité des
clients. « Nous offrons une cuisine tout
équipée, nous pouvons fournir le per-
sonnel pour le service, nous avons des
ententes pour offrir le service de “ chef
à domicile ” mais nous laissons aux gens
le soin de se faire à manger, d’apporter
des mets préparés, d’avoir recours aux

services d’un traiteur… C’est comme
louer un chalet », ajoute-t-elle.

Des bâtisseurs
Nathalie Gagnon est originaire de
Dolbeau-Mistassini au Lac-Saint-Jean.
Elle a roulé sa bosse jusqu’en Californie,
a rencontré son conjoint puis s’est
établie un temps à Montréal avant de

planter racine dans le canton de
Cleveland. « Nous sommes des
bâtisseurs ! Mon conjoint et moi,
nous sommes des bâtisseurs.
Nous sommes toujours en train
de bâtir quelque chose… Notre
objectif  est de vivre de notre
terre. C’est beaucoup de travail.
L’achat de l’auberge de santé
Claire Lamarche s’est présenté
comme une occasion intéres-
sante. Je vous avoue que parfois,
quand je fais de l’insomnie, je
trouve qu’on en fait trop… Mais

en même temps, j’ai toujours plein de
projets dans la tête » souligne-t-elle en
souriant. 

Femme d’affaires aguerrie, Nathalie
Gagnon a créé et fondé le gym Espace
en mouvement, à Richmond il  y a
maintenant plus de dix ans. Elle possède
un autre chalet de location, « Au Bolet
Chicotin » dans le Canton de Cleveland
qui peut accueillir une quinzaine de
personnes, et maintenant, le Domaine
William Wentworth.

« Je n’ai jamais travaillé pour d’autres.
J’ai presque toujours travaillé à mon
compte. J’ai commencé dans la coiffure,
les soins esthétiques, puis les cours de
Pilates, de “ steps ”, de tonus musculaire,
etc. L’activité physique, donner des cours
d’activités physiques, cela a toujours fait
partie de ma vie. » Parallèlement à ses
activités professionnelles, Nathalie

suite à la page 6 

Nathalie Gagnon, co-propriétaire du Domaine William Wentworth.  
© Photo : Daniel Rancourt

Domaine William Wentworth 

Faut que ça bouge !

La salle à manger du Domaine William
Wentworth.  © Photo : maisonsetchaletsalouer.com
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Gagnon a suivi quelques cours aux
Hautes études commerciales (HEC) en
stratégie de marketing et en vente. « Moi,
je suis comme une hyperactive : faut que
ça bouge. J’aime apprendre et j’apprends
toujours, tous les jours. La gestion du
personnel, avec une dizaine d’employés,
c’est un apprentissage de tous les jours.
Et j’aime travailler par moi-même et
pour moi-même. Moi, quand ça tombe
tranquille, je cherche quoi faire. J’ai tra-
vaillé dans plein de domaines, dans
l’hôtellerie et la restauration, entre autres,
mais moi, je voulais mon auberge. »

« Nous nous sommes fixé des objec-
tifs élevés. Et pour atteindre la rentabil-
ité que nous désirons, il faut mettre la
main à la pâte : accueillir les groupes,
faire le ménage, le lavage, et je peux

vous dire que l’hygiène et la propreté
sont mon premier souci et critère de
qualité. J’ai assez voyagé et vu toutes
sortes de choses… »

Pour l’instant, Nathalie Gagnon a
confié les services de publicité et de
mise en marché du Domaine William
Wentworth à l ’agence « maison-
setchaletsalouer.com ». « Cette année,
dans le temps des fêtes, c’était plein tous
les jours... Nous avons des réservations
jusqu’en 2019 », décrit-elle. Et elle n’a
pas encore pris le temps de s’attaquer
au développement du volet corporatif
et tout le marché des retraites spir-
ituelles, de yoga, de santé, ou autres.

Un site magnifique, un décor
enchanteur, une auberge confortable
sur le bord de la rivière Saint-François,
entouré de sentiers parcourant la terre
de plus de 80 acres, Nathalie Gagnon
se dit très fière d’être à Saint-Félix-de-
Kingsey : « Quand j’accueille ma clien-
tèle, je leur vends et je leur vante
Saint-Félix. La région est magnifique,
le site offre plein de possibilités, il y a
des partenariats à développer. Tout est
faisable ! », conclut-elle.

La famille Wentworth est arrivée dans le canton de Kingsey en 1804. Fils de Melzar
Wentworth, William Sr a construit en 1878 la maison aujourd’hui connue comme la
maison Wentworth en bordure de la rivière Saint-François.  © Photo : Daniel Rancourt

L’auberge de santé Claire Lamarche est passée de quatre chambres pouvant accommoder
huit personnes à un établissement de plus de 20 chambres pouvant accueillir une
cinquantaine d’invités dans le tout confort.  © maisonsetchaletsalouer.com

La piscine intérieure du Domaine
William Wentworth.
© Photo : maisonsetchaletsalouer.com

suite de la page 6 

BILLET DOUX
par Daniel Rancourt
Vice-président du journal local Le Félix
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Pour 2018 je vous souhaite de décou-
vrir l’espérance, le contraire de l’at-

tente, ce qui peut faire toute la différence
dans votre vie.

Certaines personnes espèrent toute leur
vie

D’autres attendent.
Les premières ne connaîtront jamais la
déception

Les secondes risquent de mourir
d’ennui.
L’attente est passive, elle compte sur
le hasard, sur la chance, sur la bonne
volonté des autres.

Tout le contraire de l’espérance.

L’espérance fait bouger, inventer, marcher,
vivre.
L’espérance c’est la participation de la vie
amoureuse, professionnelle, sociale.
On espère debout, en marchant, en tra-
vaillant.

On attend assis, que le téléphone
sonne, que la loterie nous frappe en
plein front.

L’espérance, c’est le vent du nord qui fou-
ette et revigore.

L’attente, c’est le temps lourd,
humide, écrasant.

L’espérance c’est le bourgeon, la fleur qui
perce la terre encore froide, c’est la vie.

L’attente, c’est la feuille morte, la fleur
séchée, la mort.

L’espérance fabrique la joie, les grands

bonheurs.

L’attente débouche sur la désillusion.

Espérer, ce n’est pas attendre, c’est agir.

Le meilleur est à venir, toujours!  Peu

importe la situation à laquelle on fait face.

Que vos plus folles espérances puis-

sent se concrétiser en 2018.

Pensée du mois :
Certaines personnes placeront des pierres

sur ton chemin.  C’est à toi de décider!

Construire un pont ou un mur?

Tu es l’architecte de ta vie. 

Rappelles-toi !

Bonne année 2018 sous le signe de l’espérance

Le 12 décembre dernier, les membres
de l’AFEAS se retrouvaient au Centre

Eugène Caillé pour fêter Noël. Le plaisir
était au rendez-vous.

Un décor enchanteur accueillait nos
invitées. Nos 5 tables étaient agrémentées
de beaux centres de Noël, gracieuseté de
Fleuriste Côté d’Asbestos dont le pro-
priétaire est Dominic Lachapelle, un p’tit
gars de chez nous. Les centres de table
convoités furent tirés au hasard et gagnés
par Armande Pilon, Marthe Yaworski,
Pierrette Francoeur, Gisèle Chaput
Bernier et Suzanne Dandurand. Une ving-
taine de cadeaux en prix de présence sont
offerts soit par l’AFEAS, les marchands
locaux ou par des membres généreuses.

Le traiteur Tout Frais dans le Bec nous
a concocté un délicieux repas pour le
plaisir des plus fins palais.

Le clou de la soirée fut la parade de
mode de nos talentueuses tricoteuses
Francine St-Amant( tuques, foulards,
cache-cou, mitaines), Denise Roussel (sa

superbe collection de châles) et Lise
Lachapelle(tuques et chauffe-épaule)
bien mise en valeur par nos mannequins
d’un soir.

L’AFEAS fait relâche en janvier. On
vous revient mardi le 13 février 2018 au
Centre Eugène Caillé à 19h15. Au plaisir
de se revoir en 2018.

Remerciements
A la municipalité de Saint-Félix pour un
don de 200$ et à Promutuel Drummond

pour un don de 100$. Ces montants nous
permettent d’offrir à nos membres et à
la population des confé rences de qualité.

Atelier de tricot
Les ateliers de tricot reprendront  leurs
activités le lundi 15 janvier 2018 de 13h30
à 16h30 à la salle Desjardins. Bienvenue
à tous et toutes.

Noël enchanteur

MOT DE LA PRÉSIDENTE
par Jocelyne Fontaine
Présidente du journal Le Félix

ACTIVITÉS FEMMES D’ICI
par Par Jocelyne Fontaine et Gisèle Laroche Bernier

suite à la page suivante 
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Atelier de méditation
C’est un 10 janvier 2013 que débutait
cette activité de la méditation en Pleine
Conscience.  C’est jeudi le 11 janvier
2018 que nous amorcerons notre six-
ième année. Ce qui devait être que de
passage s’avère être une  belle aventure
qui se prolonge au fil des ans au plus
grand plaisir de ses adeptes. Cette acti-
vité est ouverte à tous et à toutes tous
les jeudis de 13h30 à 15h30 au 2e étage
du C.E.C.

Salon des Métiers d’Art
L’AFEAS régionale tenait un Salon
des Métiers d’art les 28 et 29 octobre
2017 au Cegep de Drummondville.
Voici les  noms des gagnants(tes) du
billet de 2$ :

Forfait au Lac William : Daniel
Bilodeau, Saint- Sylvère

1re tablette : Claire Doré, Lac Des Îles
2e tablette : Louise Lamothe,
Yamaska (artisane)
Panier valeur de 300$ : Johanne Spénard,
Saint- Sylvère
Argent 50$ : Diane Béland, Louiseville,
Mauricie

Argent 25$ : Danielle Lacasse,

Drummondville

2e panier valeur de 200$ : Claudette

Grégoire, Victoriaville

ACTIVITÉS FEMMES D’ICI
par Armande Pilon

Le comité Partage & La Guignolée
de Saint-Félix remercie les pom-

piers de Saint-Félix-de-Kingsey et les
nombreux bénévoles qui nous ont
aidés lors de la cueillette des denrées
non périssables qui s’est tenue le
3 décembre dernier.

Votre aide nous est précieuse et grande-
ment appréciée.

La cueillette de denrées non périss-
ables incluant un montant de 1993,25$
nous a permis d’aider 19 familles de
notre paroisse à avoir un meilleur Noël.
Un gros MERCI à toute la population
de Saint-Félix-de-Kingsey.

Nous tenons aussi à remercier les
différents organismes qui ont contribué
à cette édition, soit :

Pour un montant total de 1450 $.

Nous remercions Yves Audy ainsi que
son équipe qui ont fait une collecte au
coin des routes 255, 243 et du 6e Rang
et ont obtenu un montant de 929,70$.

Nous remercions également
les bénévoles qui nous ont aidés
à la préparation des paniers de
Noël.

Veuillez noter qu’une partie
de la somme recueillie cette
année nous permettra aussi
d’aider les gens dans le besoin
tout au long de l’année 2018.

Nous profitons de l’occa-
sion pour vous souhaiter à tous
une bonne et heureuse année

2018, que celle-ci soit à la hauteur de
vos attentes en vous apportant bonheur,
santé et prospérité.

Au plaisir de tous vous revoir 
pour l’édition 2018.

Le comité partage de La Guignolée :
Sylvie LACHAPELLE

Lise LACHAPELLE
Chantal ROY

Nathalie LACHAPELLE
Denyse ROUSSEL

LA GUINOLÉE 2017
par Denyse Roussel
Présidente

La Caisse Desjardins de l’Est de Drummond
Resto-Cantine La B.A
Durocher International
L.C.N. INC.
BMR (Vivaco, groupe coopératif)
Épicerie St-Félix inc.
J. Noël Francoeur inc.
Giguère & Morin
Matériaux P.Y.L. inc.
Garage Simon Francoeur
Pièces d’auto Gilles Comeau inc.
Excavation Gaston Francoeur inc.
Société Saint-Jean Baptiste du Centre-du-Québec

suite de la page précédente 

Sylvie, Nathalie, Diane Lachapelle et
Christine Parent.

L'équipe du Service incendie en com-
pagnie de Pierre Blanchette.

Jocelyn Cusson des Chevaliers de
Colomb au coin des routes 255, 243
et du 6e Rang .
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Fête de Noël au centre Eugène-Caillé

FADOQ
Louise Steiger 

Membre

Quelque 114 personnes participaient
à cette belle fête du 2 décembre

dernier, dont le député Sébastien
Schneeberger et la mairesse Thérèse
Francoeur. Neuf de ces personnes ont été
chanceuses. Elles se sont partagé des prix
de présence d’une valeur totale de 350 $.  

Nous remercions nos
commanditaires :
La Petite Boutique (gagnante : Aline
Bernier), Valéry coiffure (gagnante :
Thérèse Vincent), Resto-Cantine la B.A.
(gagnante : Cécile Lebel), Vivaco (gag-
nants : Marcel Lacharité et Cécile
Chainey), Québec Issime (gagnante : Irène
Dion), Épicerie St-Félix (gagnant : René
Beaulieu)

Les prix du Club FADOQ de SFK ont
été gagnés par Raymonde Fontaine et
Diane Messier.  De plus, Nicole Lebeau
(118,50$) et Marthe Yaworski (102$) ont
été les heureuses gagnantes des deux
tirages moitié-moitié. 

Les danses en ligne ont été fièrement
honorées. En effet, la musique entraî-
nante de Duo Clip était invitante et les
adeptes de ce sport national étaient au
rendez-vous. 

Trente personnes (à la fête de Noël et
à Viactive) ont donné leur choix pour
l’achat de nouveaux jeux. Voici les résul-
tats : jeu Boule-à-Tout (27), jeu de poches
(21), jeu de pétanque intérieure (21), jeu
géant de stratégie (21), jeu Barre-à-Bolas
(16), jeu de lancer du poids (15) et jeu
Mölkky (15). Les membres du conseil
d’administration passeront donc à l’ac-
tion d’ici les prochains mois. Merci de
votre participation à ce sondage.  

Cette fête n’aurait pas eu lieu sans la
participation de généreuses personnes
bénévoles : à celles qui ont vendu des bil-
lets d’entrée, aux personnes de la chorale,

à celles qui ont collaboré à la messe, à
celles qui ont aménagé la salle et celles
qui ont rangé à la fin de la soirée, à celles
qui ont organisé la fête, à celle qui a pris
les photos, un énorme merci de votre par-
ticipation.

Visioconférences
Les visioconférences reprendront en mars
prochain. Le Club FADOK de Saint-Félix-
de-Kingsey a réservé deux activités. Une
première, sur le thème des saines habi-
tudes de vie, sera présentée le jeudi 15
mars 2018 à 13h30 et la deuxième, sur
l’autoguérison, le jeudi 19 avril 2018 à
13h30. Nous vous rappelons que ces visio-
conférences ont lieu à la salle Desjardins,
elles sont ouvertes à tous et sont offertes
gratuitement. 

Jeux du vendredi
Les jeux ont été arrêtés
pour la période des fêtes,
ils reprendront
le 12 janvier
2017.  Nous

vous rappelons que cette activité
du Club FADOQ de Saint-Félix-

de-Kingsey
a lieu tous les ven-
dredis à 19h à la salle
Desjardins. 

© Photo : Gisèle Chaput-Bernier

© Photo : Gisèle Chaput-Bernier

© Photo : Gisèle Chaput-Bernier

Nous souhaitons à nos membres ainsi qu’à vous tous lecteurs du Félix, nos
vœux du Nouvel An 2018 : santé, paix, amour et amitié…

Pour information ou acheter une carte de membre, appelez le président
Monsieur Noël Grégoire : 819 848-3892.

NOS MEILLEURS VOEUX
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• Les haricots et les pois secs étaient cultivés en Asie il y a
environ 11 000 ans.

Avantages :
• Renferment plus de protéines que tout autre aliment

 d’origine végétale;
• Bonnes sources d’amidon, de vitamines B, de fer, de potas-

sium, de zinc et d’autres sels minéraux essentiels;
• Beaucoup de protéines et de fibres mais peu de gras;
• Aident à abaisser les taux de cholestérol grâce aux fibres

solubles qu’elles contiennent. Les personnes friandes de
légumineuses sont moins exposées que d’autres à la maladie
cardiaque;

• Aident à perdre du poids : si vous cherchez à maigrir, une
portion de légumineuse fait un repas satisfaisant. Son riche
contenu en fibres remplit l’estomac et ralentit la glycémie.
La faim met plus de temps à resurgir et l’énergie que fournit
la légumineuse dure plus longtemps;

• Renferment des isoflavones qui protègent des maladies car-
diaques et du cancer; des saponines qui aident à faire baisser
le cholestérol et des phytostérols aux propriétés anti-
cancerigènes et hypocholestérolémiantes;

• Sans gluten.

Inconvénients :
• Peuvent provoquer gaz et ballonnement;
• Peuvent déclencher des réactions allergiques;
• Doivent être cuites pour que soient détruites de nombreuses

substances toxiques;
• Déconseillées aux personnes qui souffrent de la goutte

(présence d’acide urique).
• L’élément responsable des flatulences dans les légu-

mineuses est un glucide appelé oligosaccharide ou oligo-
side. 

• On lui fait échec en les faisant tremper avant cuisson
(renouveler l’eau de trempage 2 ou 3 fois) ou en prenant
du produit Beeno avant le repas. 

• On peut aussi ajouter un aliment acide aux légumineuses
cuites. 

• Certaines herbes comme la mélisse-citronnelle, le fenouil
et le carvi aident à prévenir la flatulence. 

• Il faut toujours rincer les conserves de légumineuses à
l’eau claire. 

• Les lentilles n’ayant pas besoin de tremper, on les rincera
après cuisson.

N.B. Le soya renferme à peu près tous les acides aminés essentiels
à la composition de protéines complètes. Si on accompagne les

produits de soya de céréales entières, de légumes verts ou de viandes
et substituts, alors là les protéines seront complètes.

TREMPAGE ET CUISSON 
DES LÉGUMINEUSES SÈCHES
Le trempage

• Plusieurs légumineuses séchées ont besoin de tremper un certain
temps dans l’eau, pour faciliter la cuisson et la digestion. 

CHRONIQUE DIE ́TO-CONSEIL
par Gisèle Laroche-Bernier
technicienne en diététique

Légumineuses

Ingrédients :

500 g (1 lb) de boeuf haché

maigre

2 oignons hachés fins

2 gousses d’ail écrasées

15 ml (1 c. à table) de poudre de

chili

5 ml (1 c. à thé) de cumin

2,5 ml (1/2 c. à thé) d’origan

1 ml (1/4 c. à thé) de poivre de

Cayenne

162 ml (7 on.) de sauce tomate

en conserve

398 ml (19 on.) de haricots

rouges en conserve

398 ml (19 on) de tomates en

conserve

Préparation :
• Mélanger la viande, les oignons

et l’ail dans une grande casse-
role.

▪ Ajouter les assaisonnements.
▪ Cuire à feu médium en brassant

souvent jusqu’à couleur brune
de la viande.
▪ Ajouter la sauce tomate, les hari-

cots rouges et les tomates (avec
le liquide des conserves).
▪ Écraser les tomates.
▪ Couvrir et laisser mijoter de 10

à 15 minutes en remuant sou-
vent.

Donne environ 4 portions
1 portion : 3 on. de viande + 1 pain

Chili piquant au boeuf haché
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NATHALIE CLOUTIER

HEURES D’OUVERTURE
LUNDI-MARDI-MERCREDI : 9h À 18h30

JEUDI : 9h À 20h

VENDREDI : 9h À 18h30

SAMEDI : 10h À 17h

DIMANCHE : FERMÉ

Surveillez nos concours sur Facebook
Devenez membre de notre page Facebook.

Voici l’adresse pour vous inscrire :

www.facebook.com/familiprixnathaliecloutier

4105, rue Principale St-Cyrille-de-Wendover

Téléphone : 819 397-6066

Télécopieur : 819 397-6020

SERVICES OFFERTS
• Livraison gratuite (Détails en succursale) • Borne photo

• Prise de photo passport et d’identité

Affilié à :

Tout le mois de janvier, 

25 % et plus de rabais 
sur la marchandise sélectionnée

(Bijoux, foulards, coffrets cosmétique,
fragrances, confiserie, et encore plus !)

• À noter que les lentilles sèches et les pois secs cassés n’ont pas besoin
de tremper. Il faut toutefois les rincer avant de les faire cuire.

3 méthodes de trempage :
• Méthode de nuit : pour chaque portion de 250 ml (1 tasse) de

haricots, de pois chiches ou de pois complets, ajouter 750 ml (3
tasses) d’eau froide. Laisser reposer 12 heures dans le réfrigérateur.
Vider l’eau de trempage et faire cuire selon la recette.

• Méthode rapide : respecter les mêmes quantités que la méthode
de nuit et porter le tout à ébullition pendant deux minutes. Retirer
du feu, couvrir et laisser reposer pendant 60 minutes. Avec cette
méthode, les légumineuses absorbent
autant d’eau que pendant 15 heures de
trempage à l’eau froide. Vider l’eau de
trempage et faire cuire selon la recette.

• Four à micro-ondes : respecter les
mêmes quantités que la méthode de nuit
puis mettre dans un plat couvert au
micro-ondes. Chauffer à haute intensité
de 10 à 15 minutes, puis laisser reposer
pendant 60 minutes. Vider l’eau de trem-
page et faire cuire selon la recette.

La cuisson
À noter que 250 ml (1 tasse) de légumineuses séchées donneront,
après trempage et cuisson, de 500 ml à 750 ml (2 à 3 tasses) de
légumineuses cuites.

• Sur la cuisinière : Dans un chaudron suffisamment grand,
immerger les légumineuses déjà trempées dans une bonne quantité
d’eau, selon la recette. Porter à ébullition, couvrir et réduire le
feu à Moyen. Laisser mijoter jusqu’à ce qu’elles soient tendres.
Le temps de cuisson varie selon le type de légumineuse utilisé,
mais la meilleure façon d’évaluer la cuisson est de goûter.

CHRONIQUE DIE ́TO-CONSEIL
par Gisèle Laroche-Bernier

technicienne en diététique
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PAROISSE SAINT-LUC
Communauté catholique de Saint-Félix-de-Kingsey
par Robert Richard, curé

Horaire des célébrations de fin
d’année et du jour de l’an :

Samedi 30 décembre :
• 16h30, St-Cyrille (messe de la Sainte-

Famille)

Dimanche 31 décembre :
• Aucune célébration en matinée
• 16h30, St-Cyrille (messe du Jour de l’An) 

Lundi 1er janvier 
(messes du jour de l’An):
Attention : une seule messe 

• 10h, St-Lucien (avec chorale)
N.B.: Principe de l’alternance : l’an

prochain cette messe sera à St-Félix.   

Visite pastorale de l’évêque
Depuis deux ans, Mgr André Gazaille a
entrepris une visite pastorale de toutes
les paroisses du diocèse de Nicolet. Il sera
parmi nous dans la semaine du 17 au
25 février. Il rencontrera notamment les
bénévoles de nos quatre communautés.
La rencontre pour les bénévoles de St-
Félix aura lieu le jeudi 22 février à 14h à
la Salle Desjardins de l’édifice municipal.
Ce sera une rencontre informelle sous
forme d’échange cordial. Mgr Gazaille
est intéressé à mieux connaître les parois-
siens de Saint-Félix et à reconnaître ce

qui se fait de beau et de bon chez-nous.
Toute personne intéressée est bienvenue. 

Cette visite est en lien avec le grand
mouvement diocésain amorcé par
Mgr Gazaille, soit le passage d’une «Église
de chrétienté » (où presque tout était pris
en charge par le clergé et les religieux) à
une « Église de disciples-missionnaires »
où chaque baptisé-e est invité-e à prendre
part à la mission de l’Église qui est de
faire connaître le Christ. Cette visite pas-
torale se conclura par une messe spéciale
le dimanche 25 février à 10h30 à l’église
Saint-Cyrille, une seule messe ce jour-là
qui rassemblera les paroissiens et parois -
siennes des quatre communautés de la
paroisse Saint-Luc.

Curé en convalescence 
en début d’année
En janvier, je devrai subir une opération
mineure, rien de grave, mais qui me de-
mandera tout de même quatre semaines
de convalescence que je vivrai à la rési-
dence des prêtres du Séminaire de
Québec. Je serai absent du 14 janvier au
13 février. Je serai de retour pour la messe
du mercredi des Cendres qui aura lieu
cette année le 14 février à 19h30 à l’église
de St-Cyrille. Je serai de retour également
pour la visite pastorale de Mgr Gazaille
qui commencera le dimanche suivant.
Même si tout a été fait pour tout main-
tenir en place, il nous faudra composer
avec le fait que les prêtres disponibles se
font rares de nos jours. Cela occasionnera
donc quelques changements dans l’ho-
raire des célébrations. Il sera donc impor-
tant de consulter le feuillet paroissial. Par
exemple, il n’y aura pas de messes sur
semaine. Et en février, vu que c’est un
mois où il y a déjà une messe à St-Cyrille
le dimanche matin, il n’y en aura pas le
samedi à 16h30. Il y aura aussi deux
célébrations de la Parole : une en janvier
et une autre en février. Pour les funérailles,
ce sera comme quand je pars en vacances :
le personnel du presbytère (819 397-2344)
se chargera de trouver un prêtre et de
faire tous les contacts nécessaires. Je vous

remercie de votre collaboration et de votre
compréhension. Je compte sur vos prières.
Je ne vous oublierai pas non plus. Robert,
curé

Vœux de l’équipe pastorale
Guylaine Marquette, collaboratrice pas-
torale, se joint à moi pour vous souhaiter
une bonne et heureuse année 2018.
« Carpe diem » comme on dit en latin,
c’est-à-dire «vivez pleinement le moment
présent ». Ne nous laissons pas envahir
par les déceptions et les regrets du passé
ou par la peur de l’avenir. Le Seigneur est
avec nous ici et maintenant. Soyons atten-
tifs et attentives aux signes de sa présence.
Que le Seigneur vous bénisse, vous et tous
les vôtres !

Robert, prêtre, curé

Le feuillet paroissial en ligne
Pour connaître l’horaire des célébrations,
ainsi que les nouvelles de la communauté
chrétienne de St-Félix et des autres com-
munautés de la paroisse Saint-Luc, il est
possible d’accéder au Feuillet paroissial
à cette adresse : www.journalstcyrille.com.
Sur la page d’accueil, vous cliquez ensuite
sur l’icône Feuillet paroissial.

Mgr André Gazaille

Robert Richard, curé
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REBECCA’S REFLECTIONS
By Rebecca Taylor

With so many shows on television
and other media like Netflix and

YouTube, how can you go about finding
shows that you’ll enjoy, and what makes
a television show enjoyable. These are
just a few of the questions that I’ll answer
for you in this month’s Rebecca’s
Reflections column. 

We all like watching different things on
television and if you’re like me, you like
a mixture of television shows to watch.
Sometimes, what we want to watch will
depend on our mood and our attention
span. Some television shows require more
attention in order to understand what is
happening and keep track of all of the
character development. Cliff hangers at
the end of a television show will also keep
us wanting to know what happens next.
Because of this we can get excited or anx-
ious waiting for the next episode. If the
cliff hanger happens at the end of a sea-
son, it is a sure way for the show’s creators
to ensure viewership next season. 

Depending on the amount of time
that you have for watching television,
you might want to pick a few favourites

and stick with those. Recommendations
from friends and online reviews can be
great ways to choose the next show that
you are going to watch. You can also do
an online search for the type of show
that you like. Media sources like Netflix
also create you a list of recommendations
based on what you have recently
watched. Watching other shows with
some of  your favourite actors and
actresses can also be an option for choos-
ing what to watch next. When I am look-
ing up television and movie information,
I often use the Internet Movie Data Base
(IMDB at imdb.com). It lists informa-
tion about the actors/actresses in tele-
vision and movies, a brief synopsis of
the show and occasionally some televi-
sion trivia. 

Some of today’s television channels
also show some older television content,
so your choices do not have to be recent
shows. With some well-known television
shows, your parents or grandparents
might recall when they came out and be
able to tell you about when they watched.
Online viewing and recording devices
like PVR can also allow you to watch your

favourite shows after they have aired on
television. 

Regardless of what you choose to
watch, the important thing is that you
enjoy your entertainment experience. 

Here are a few recommendations for
your 2018 television watching
pleasure:

• When Calls the Heart (Family Drama
Series, new episodes coming in 2018)

• Chesapeake Shores (Family Drama
Series, two seasons released to date)

• S.W.A.T. (police drama in its first 
season)

• Gunsmoke (Old TV western which ori-
ginally ran from 1955 to 1975).

Television Shows

RABQ.CA
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Nous espérons que vous avez profité d’un
joyeux temps des fêtes en bonne com-
pagnie. Nous sommes heureux de débuter
l’année avec vous à compter du 8 janvier
prochain selon les heures habituelles d’ou-
verture. L’équipe biblio aimerait remercier
les membres du Conseil municipal ainsi
que Madame la mairesse pour le
témoignage d’appréciation, bien mérité,
fait à ses bénévoles lors du souper de Noël
de ceux-ci. Bien que ce geste fût grande-
ment estimé par nos bénévoles, il démon-
tre aussi qu’un service de proximité avec
nos usagers ne peut être possible qu’avec
une équipe de volontaires bien remplie
et désireuse d’offrir le meilleur. Leur
valeur est sans contredit inestimable.
Merci de la part de chacun d’eux !

Christine Sylvie revient en force
Atelier de création littéraire

L’atelier de création littéraire n’est pas
un endroit où l’on corrige les fautes
d’orthographe ou de grammaire. À l’atelier
de création littéraire, les textes ne sont pas
jugés. On n’y demande pas, non plus, si ce
que les gens écrivent leur est vraiment arrivé.

L’atelier de création littéraire est un
événement mensuel (les 3e jeudi de
chaque mois à 18h30, de septembre à
mai). Les participants écrivent seuls mais
parfois en groupe selon l’invention de
l’animatrice. Quelquefois, les textes restent
privés, mais la plupart sont lus. L’atelier
de création littéraire, c’est un moment
où l’écriture et le plaisir sont importants.

Club de lecture
Rencontres où l’on discute de nos lectures,
celles qu’on aime, celles qu’on aime moins.
On s’échange des titres, on fait de belles
découvertes. Les derniers jeudis de chaque
mois, de septembre à avril à 18h30.

Nous avons de nouveaux
périodiques à votre disposition

Astrapi pour les 7-12 ans
Image DOC pour les 8-12 ans
National Geographic 

Sélection du Reader’s Digest
Mieux-être

Concours de photo
Nous avons eu un taux de participation
très satisfaisant malgré un départ plus ou
moins long. En effet, 8 photographes ont
exposé 25 photos et 56 personnes sont
venues voter pour leur photo préférée.
Le tirage a eu lieu le 2 décembre avec trois
membres de l’équipe biblio. 

Le 1er prix : 40 $ pour la photo ayant reçu
le plus grand nombre de vote. 
Ex-aequo avec 7 votes, chacun d’eux se
mérite donc 20 $. 

• Jean Boivin
• Marthe Yaworski

(À voir en couleur à la page 39)

Le 2e prix : 20 $ pour un tirage parmi
les photographes participants : Suzanne
Dandurand

Le 3e prix : 10 $ pour un tirage parmi
les personnes qui ont votés : Stéphanie
Hinse

Merci à tous d’avoir participé en si grand
nombre. Nous avons reçu beaucoup de
bons commentaires de cette exposition.
Si vous avez des idées d’expositions,
 communiquez avec la responsable de la
bibliothèque. C’est agréable et vivant
d’exposer mille et une œuvres dans une
belle pièce telle que la salle Desjardins
disponible pour vous.
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À LA BIBLIOTHÈQUE
par Sarah Boivin

Ce mois-ci à la biblio

À travers les 20 500 km
parcourus durant 3 mois,
nous avons pu admirer la
splendeur de la nature
dans ses magnifiques
paysages variés à en
couper le souffle.

La gentillesse des gens
rencontrés tout au long de
notre parcours, l’histoire
fascinante de la ruée vers
l’or ainsi que la construc-
tion de la fameuse route
de l’Alaska Highway ont
été des coups de cœur parmi tant d’autres.

Je vous invite le mercredi 17 janvier, à 19h, à la salle Desjardins pour une
présentation haute en couleur.

À bientôt
Votre animateur

Robert Proulx

CHRONIQUE VOYAGE

Yukon & Alaska
Le mercredi 17 janvier, à 19h, à la salle Desjardins

Animation de Robert Proulx
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Nos services
Service de cueillette d’animaux
La SPAD (Société protectrice des animaux de Drummond) va chercher les animaux
errants, blessés ou morts sur le territoire des municipalités sous contrat. Dans le
cas des animaux errants, la SPAD garde l’animal pour une période pouvant aller
jusqu’à 5 jours pour tenter de retrouver son propriétaire. Par la suite, elle place
l’animal en adoption ou elle procède à l’euthanasie. Pour les animaux blessés,
elle assure des soins dans la mesure du possible, sauf pour les cas de blessures

sévères, qui exigeront l’euthanasie. Tous les animaux morts sur le bord de la route sont ramassés par la SPAD (à l’exception
des ours, des orignaux et des animaux agricoles.)

Service de licence
La SPAD s’occupe de la perception et de l’émission des licences sur le territoire de la municipalité desservie. Elle envoie
un renouvellement annuel pour le médaillon et s’occupe des comptes recevables. Elle voit également à faire appliquer
le règlement municipal sur les licences et à effectuer un recensement tous les trois ans. 

Service de plainte
Lorsque la SPAD reçoit une plainte au refuge, elle se rend sur les lieux afin de constater le problème et de le solutionner.
Dans la plupart des cas, elle réussit à régler les différends à l’amiable mais dans certaines situations, elle peut être forcée
d’émettre un constat d’infraction afin d’assurer la tranquillité dans la municipalité et de favoriser l’harmonie entre
l’homme et l’animal.

Service 24 heures
Bien que la SPAD ne soit pas ouverte au public 24 heures sur 24, la Sûreté du Québec et les employés de la municipalité
ont en leur possession un numéro d’urgence pour rejoindre notre patrouilleur de garde après les heures d’ouverture. Si
un animal errant se retrouve chez un citoyen durant cette période,
la SPAD sera disponible pour aller le chercher rapidement.

Service au refuge
La SPAD offre un service d’adoption, de réclamation, de réception
et d’euthanasie (selon les disponibilités). Les clients qui se présentent
dans nos salles d’adoption ont le choix parmi plusieurs chats ou
chiens qui ont été examinés, vaccinés, vermifugés, stérilisés. Un
client ayant perdu son animal de compagnie peut également le
réclamer directement à nos locaux. Dans le cas où un citoyen désire
se départir de son animal, il peut venir le porter à la SPAD également.
Toutes nos euthanasies sont pratiquées par un vétérinaire au moyen
d’une injection de barbiturique. 

Source :http://www.spadrummond.com/services.html
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JOUONS UN PEU
Gracieuseté

Solutions à la page 22

Acces

Agape

Agora

Agrion

Armee

Arrhes

Asocial

Bemol

Bubon

Canon

Chayote

Cluse

Copte

Coupon

Efrit

Encens

Enrocher

Fixer

Gemme

Gerris

Junte

Laiton

Lapin

Levre

Ligase

Moyenne

Myope

Neige

Obole

Oxyure

Paner

Parere

Punaiser

Saros

Single

Staminal

Horizontalement
1. Côté face d’une pièce de monnaie -

Art lyrique.
2. Marqueur - Corroder.
3. Écourter.
4. Moqueur - Bourricot.
5. Désir - Qui ne varie pas.
6. Terre des anciens - Concert.
7. Risquer - Dit par un acteur.
8. Avant mi - Continent - Cerveau.
9. Organe buccal - Contre la toux.

10. Athlète - Déshabillé.
11. Mettre au niveau du sol - Écimer.
12. Halo – Colère.

Verticalement
1. Enlever un objet - Quitter un lieu.
2. Brome - Avertir - Alcoolique

anonyme.
3. Petite vérole - Membru.
4. Gousse - Progresser sur le ventre.
5. Enfermé - Cellule végétale.
6. Pour bébé - Petit canal côtier.
7. Ruse - Téléphone.
8. Être urgent - Lieu quelconque.
9. Sans défaut moral - Crustacé fixé

aux épaves.
10. Faire l’ ascension de - Titane.
11. Organe de filtration - Déflagrer.
12. Immobilisé - Dessin fini.

Thème : pêle-mêle • 5 lettres cachées

Suivez-nous 
sur Facebook
Le Félix 

• Surveillez nos extraits
et nos primeurs sur
notre page.

• Commentez 
nos publications.

Vous avez une nouvelle?
Communiquez avec nous
par l’entremise de notre
page en cliquant sur :
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Il y a malheureusement un trop grand
nombre de personnes atteintes par la
maladie d’Alzheimer ou d’autres maladies
apparentées. Cela veut également dire
que plusieurs personnes proches aidantes

doivent concilier avec la maladie. En ce
mois de l’Alzheimer, l’Appui Centre-du-
Québec tient à souligner l’importance de
leur présence et de leur soutien aux per-
sonnes atteintes… 

Pour de l’écoute, de l’information ou
connaître les ressources qui existent près
de vous, apelez la ligne Info-Aidant 
1 855 852-7784 ou visitez le
www.lappui.org/Centre-du-Quebec

APPUI
www.lappui.org/centre-du-Quebec

Janvier c’est le mois de l’Alzheimer…

Suivez-nous 
sur Facebook
Le Félix 

• Surveillez nos extraits et nos primeurs sur notre page.

• Commentez nos publications.

Vous avez une nouvelle?
Communiquez avec nous
par l’entremise de notre page en cliquant sur :
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CHRONIQUE POLICIÈRE
Sûreté du Québec Région 
Estrie/Centre-du-Québec

Conduite hivernale
SÉCURITÉ ROUTIÈRE

En hiver, les conducteurs doivent
adapter leur conduite aux conditions

climatiques et routières. Les pneus
d’hiver sont obligatoires du 15 décembre
au 15 mars inclusivement.

Adapter sa conduite aux conditions
climatiques et routières
Selon le Code de la sécurité routière, le
conducteur doit réduire sa vitesse lorsque
la visibilité est réduite à cause de l’obscu-
rité, du brouillard, de la pluie ou de pré-
cipitations, ou lorsque la chaussée est
glissante ou pas entièrement dégagée.

À défaut d’adapter sa conduite
• Amende de 60 $, plus les frais
• 2 points d’inaptitude

Mise au point pour la saison
hivernale
Pour rouler en toute sécurité durant
l’hiver, le ministère des Transports du
Québec  recommande de faire une bonne

mise au point avant de commencer la sai-

son froide. 

Parmi les points importants à 

vérifier :
• Fonctionnement des essuie-glaces et du

système de chauffage et de dégivrage
• Niveau de lave-glace
• Liquide des freins, de la servodirection
• Antigel
• Huile à moteur et huile à transmission
• Pneus, y compris le pneu de secours
• Systèmes électriques et d’allumage
• État des phares, des clignotants, des feux

de détresse et du klaxon
• Courroies, freins, batterie et alternateur

Planification des déplacements
Avant de prendre la route, vérifiez si vous

pouvez le faire en toute sécurité en con-

sultant :
• Québec 511 Info Transports  pour l’état

du réseau routier
• Site Web présentant l’évolution des sys-

tèmes météorologiques 

Circuler dans un « igloo mobile »,
c’est dangereux et interdit!
Quand la visibilité d’un véhicule est
réduite par une accumulation de neige,
de glace ou de buée, un agent de la paix
peut remettre à son conducteur une
amende de 100 $ à 200 $, plus les frais, et
exiger que le véhicule (dont le pare-brise,
les phares, les feux et les réflecteurs) soit
nettoyé avant qu’il reprenne sa route.

Lors des opérations de déneigement,
tenez-vous loin des déneigeuses 
Les véhicules de déneigement comportent
de nombreux angles morts qui
empêchent leur conducteur de bien voir
les autres usagers de la route.

Mieux vaut garder une distance sécu-
ritaire lorsqu’on circule près de ce type
de véhicule afin de s’assurer d’être dans
le champ de vision de son conducteur.

Cet hiver, pour votre sécurité,
gardez vos distances !

Les policiers invitent les citoyens à la
vigilance et leur recommandent de
suivre ces quelques règles de
prévention pour les vols dans
véhicules :

• Verrouillez les portières et le coffre arrière
du véhicule.

• Si possible, stationnez votre véhicule dans
un endroit bien éclairé et achalandé.

• Ne laissez jamais votre clé dans le contact
si vous devez laisser votre véhicule sans
surveillance.

• Ne laissez aucun objet de valeur visible
dans le véhicule.

• Rangez les colis, sac à main, fourre-tout
à l’abri des regards et surtout, ne laissez
pas dans votre voiture vos carnets de
chèques, cartes de crédit ou votre porte-
feuille.

• Retirez tout élément pouvant indiquer
qu’un appareil électronique se trouverait
à l’intérieur (support de GPS, chargeur,
adaptateur).

• Éteignez la fonction Bluetooth et Wi-Fi
de vos appareils pour éviter que des
voleurs captent leur signal.

Pour les introductions par
effraction ;

• Bien verrouiller votre résidence ainsi que
les garages ou remises.

• Bien éclairer l’extérieur de votre résidence.
• Posséder des détecteurs de mouvement.
• Si possible, faire installer un système

d’alarme.
• Buriner les objets de valeur et/ou noter

les numéros de série.
• Informez un voisin ou un ami de votre

départ et demandez-lui de cueillir le cour-
rier et les journaux.

• Invitez un voisin à garer sa voiture dans
votre entrée ou face à la maison.
Informez-le de votre date de retour et de
la façon de vous joindre en cas d’urgence.

• Évitez de garder d’importantes sommes
d’argent à la maison et rangez vos bijoux
dans des endroits inhabituels.

Pour connaître d’autres conseils afin de
protéger vos biens, consultez notre site
Web.
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Suivez-nous 
sur Facebook
Le Félix 

• Surveillez nos extraits et nos
primeurs sur notre page.

• Commentez nos publications.

Vous avez une nouvelle?
Communiquez avec nous
par l’entremise de notre page 
en cliquant sur :

CHRONIQUE POLICIÈRE
Sûreté du Québec Région 

Estrie/Centre-du-Québec

Je m’absente, je préviens !

Quand vous vous absentez, il est très
important que votre maison ait l’air

habitée. Voici quelques conseils pour éloigner
les voleurs.

En posant ces quelques gestes, 
vous éloignerez les cambrioleurs.
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Le saviez-vous?
La Municipalité, souhaitant faire la pro-
motion auprès de sa population de la
Stratégie québécoise sur les pesticides

2015-2018, vous diffuse mensuellement
une capsule informative issue directement
du document mis en ligne par le ministère
du Développement durable, de

l’Environnement et de la Lutte contre les
changements climatiques.

Bonne lecture !

STRATÉGIE QUÉBÉCOISE SUR LES PESTICIDES 2015-2018

Source : Ministère du Développement durable, de
l’Environnement et de la Lutte contre les changements

climatiques. 2015. Stratégie québécoise sur les pesticides
2015-2018, 

p. 13-14.

Document intégral disponible sur internet :

www.saintfelixdekingsey.ca
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Source : Sûreté du Québec. 2015. SOYEZ VIGILANT! Ils n’attendent que votre
départ, p. 11 et 12.

Document intégral disponible sur internet : www.saintfelixdekingsey.ca

Si cela vous arrivait…

CHRONIQUE POLICIÈRE
Sûreté du Québec Région 

Estrie/Centre-du-Québec
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MRC DE DRUMMOND
Par Jean Dufresne

Conseiller en communication MRC de Drummond

Le 22 novembre 2017 – La MRC de
Drummond annonce l’élection de mon-
sieur Alexandre Cusson, maire de
Drummondville, au poste de préfet. Ce
dernier a été élu lors de la séance ordinaire
du conseil de la MRC tenue ce mercredi
22 novembre.

Monsieur Cusson amorce un second
mandat à titre de préfet, ayant assumé
cette fonction de novembre 2013 à
novembre 2015. Il prend la relève de mon-
sieur Jean-Pierre Vallée, maire sortant de
Saint-Guillaume, qui se retire de la vie
politique municipale. « Mon objectif est
de poursuivre le travail amorcé au cours
des dernières années à la MRC, notam-
ment depuis l’exercice de planification
stratégique mené en 2014-2015. Les 18

municipalités du territoire
doivent continuer de se voir
comme des alliées qui travail-
lent ensemble pour le
développement de la région
et le mieux-être de ses
citoyennes et de ses citoyens»,
a indiqué le nouveau préfet.
Il est à noter que l’élection du
maire de Drummondville à
la préfecture de la MRC de
Drummond s’ins crit dans la
tradition voulant que la fonc-
tion soit exercée en alternance
par des représentants des
milieux urbain et rural.

Le conseil de la MRC a également
procédé à la nomination de madame

Carole Côté, mairesse de Wickham,
au poste de préfète suppléante.
Madame Côté est mairesse de
Wickham depuis 2009.

Les membres du comité
administratif et de planification
(CAP) de la MRC ont par ailleurs
été nommés à cette même occa-
sion. En plus du préfet et de la
préfète suppléante, qui y siègent

d’office, le comité est composé de
madame Thérèse Francoeur, mairesse de
Saint-Félix-de-Kingsey, de monsieur Jean-
Guy Hébert, maire de Sainte-Brigitte-
des-Saults, de monsieur Albert Lacroix,
maire de Saint-Eugène, de madame
Hélène Laroche, mairesse de Saint-
Cyrille-de-Wendover, et de monsieur
Michel Noël, maire de Durham-Sud.

Le mandat du préfet et de la préfète
suppléante est d’une durée de deux ans,
tandis que celui des membres du CAP est
d’un an.

Alexandre Cusson élu préfet de la MRC de Drummond

PRATIQUES DU MOIS DU MOIS
DE NOVEMBRE ET DÉCEMBRE

Exceptionnellement, nous avons eu
deux pratiques.
La première pratique a eu lieu le
18 novembre et consistait à la mise à feu
d’un chalet et de deux cabanons à Saint-
Lucien avec nos collègues de Saint-Cyrille.
Lors de la mise à feu des cabanons, nous
avons pratiqué la protection des bâti-
ments à proximité. Par la suite, avec le
chalet, nous avons pratiqué l’attaque tran-
sitoire qui consiste à arroser le feu par

l’extérieur pour en diminuer l’intensité
pour ensuite entrer à l’intérieur afin de
circonscrire les flammes. Une fois
 l’incendie maîtrisé et l’environnement
sécurisé, nous avons laissé brûler le chalet. 

Pour la pratique du mois de décem-
bre, nous avons fait l’inventaire de tous
les camions, vidé le réseau de bornes
fontaines pour l’hiver et fait le ménage
de la caserne.

Nous souhaitons un bon début
d’année 2018 à tous les citoyens et,

bien sûr, soyez prudents !

INTERVENTIONS 
DU MOIS

Pour le mois de novembre, le
Service incendie a répondu à
10 appels : 7 appels à titre de pre-
miers répondants, 1 appel pour
feu à ciel ouvert, 2 appels pour
entraide incendie.

SERVICE INCENDIE
par Pierre Blanchette

Directeur Service incendie
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SOLUTION DES JEUX
Gracieuseté : Pierre A. Mongrain, verbicruciste. 
Info : verbicruciste@gmail.com

Solution au mot mystère : 

BOULE

PRÉVISIONS BUDGE ́TAIRES 2018
www.saintfelixdekingsey.ca
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PRÉVISIONS BUDGE ́TAIRES 2018
www.saintfelixdekingsey.ca
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LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca

LA NEIGE
Nous demandons votre collaboration! Lorsque
vous déneigerez votre entrée privée, nous
vous serions très reconnaissants de ne pas
mettre la neige dans la rue, et ce, pour des
raisons de sécurité.

EN JANVIER, ON CONTINUE DE BOUGER AU
CENTRE EUGÈNE-CAILLÉ
Voici la liste des activités prévues au centre
Eugène-Caillé à partir de janvier 2018 :

VIACTIVE : Les lundis et mercredis, de
9h30 à 10h30
Dès le 10 janvier 2018
SVP, contactez Marthe
Yaworski au 819 848-2516

ZUMBA : Les lundis et mercredis, de
18h30 à 19h30
Dès le 15 janvier 2018
SVP, contactez Josée Allard
au 819 471-2071

BADMINTON ET PICKLEBALL :
Les lundis et mercredis, à
19h40
Dès le 15 janvier 2018
Des frais de 10$ par
personne, par session,
seront facturés lors de la
première participation.
Les raquettes et les balles
sont fournies.

YOGA : Les jeudis soir
SVP, contactez Nathalie
Gagnon au 819 679-9960
(Voir l’annonce de Nathalie
Gagnon page 39)

LIGNE TÉLÉPHONIQUE INFO-CITOYEN GPI
Depuis 2016, la Municipalité de Saint-Félix-
de-Kingsey a mandaté la firme Groupe GPI –
Gestion Prévention Incendie pour assurer la
prévention incendie sur notre territoire. Leur
mandat vise, entre autres, à effectuer les visites
des immeubles selon le schéma de couverture
de risque en incendie de la MRC de
Drummond. De plus, la firme offre gratuite-
ment une ligne téléphonique Info-citoyen GPI.

Cette ligne permet à l’ensemble de la
 communauté :
• De connaître les actions à poser à la suite

d’une inspection;

• D’obtenir des informations générales sur
la prévention;

• D’obtenir plus d’informations concernant
les avis émis;

• De contester un avis reçu ou formuler une
plainte à la suite d’une inspection.

N’hésitez donc pas à vous prévaloir de ce ser-
vice si cela s’avère nécessaire. 
Le numéro de téléphone est le suivant : 
450 753-2795

TRAVAUX DANS LES COURS D’EAU, FOSSÉS
DE LIGNE OU LACS
Avant d’intervenir dans un fossé, un lac ou
un cours d’eau, il est important de définir le
type de fossé, de cours d’eau ou de lac auquel
vous faites face.

Sauf certaines exceptions, tout lit ou
chenal d’écoulement est considéré comme
un cours d’eau. La notion de cours d’eau ver-
balisé ou règlementé n’existe plus. En vertu
de l’article 103 de la Loi sur les compétences
municipales, certains fossés sont considérés
aussi comme cours d’eau, en fonction de cer-
tains critères.

Plusieurs activités peuvent causer des
torts considérables au milieu aquatique et à
la faune. À titre d’exemple, mentionnons le
détournement ou le redressement d’un cours
d’eau, le prélèvement de gravier ou de sédi-
ment dans le lit des cours d’eau, le déverse-
ment de terre, de sable ou de tout autre
matériau dans le littoral et l’enlèvement et la
destruction de la végétation riveraine.

Parce qu’ils constituent un bien collectif,
même sur les terres privées, les rives, le lit-
toral et les zones inondables des cours d’eau
et des lacs bénéficient de mesures de pro-
tections particulières; il est donc interdit d’in-
tervenir sans autorisation dans un lac ou un
cours d’eau.

Avant d’intervenir, renseignez-vous
auprès de la Municipalité : 819 848-2321.

LE STATIONNEMENT DANS LES RUES
Nous vous rappelons qu’il est interdit de sta-
tionner ou d’immobiliser un véhicule routier
sur un chemin public entre 23 h et 7 h du 1er
novembre au 15 avril inclusivement. Un agent
de la paix peut déplacer ou faire déplacer un
véhicule routier stationné en contravention,

le tout aux frais du propriétaire. Si vous désirez
prendre connaissance de la totalité du règle-
ment 513 concernant le stationnement, il est
disponible sur le site Internet de la Municipalité
ou au bureau municipal.

CALENDRIER DES ORDURES 2018
En décembre dernier, nous avons procédé à
l’envoi du calendrier pour la collecte des
ordures et du recyclage. Si vous n’avez pas
reçu le vôtre, vous pouvez vous en procurer
un sur le site Internet de la Municipalité sous
« services municipaux / collectes ordures et
recyclage / calendrier annuel des collectes »
ou au bureau municipal.

N’oubliez pas que jusqu’au 31 mars, la
collecte des ordures se fera aux 2 semaines
en alternance avec le recyclage.

DÉPÔT DE LA LISTE DES ARRÉRAGES DES
TAXES
En vertu du Code municipal, le directeur
général et secrétaire-trésorier a l’obligation
de déposer à la table du conseil, lors d’une
assemblée publique au cours du mois de
février de chaque année, la liste des personnes
endettées envers la Municipalité. Lors de la
réunion du conseil du 6 février 2018, les mem-
bres du conseil auront à statuer des
immeubles qui seront vendus en raison du
non-paiement des taxes.

FERMETURE DES BUREAUX MUNICIPAUX
Veuillez noter que les bureaux municipaux
seront fermés jusqu’au 2 janvier 2018 inclu-
sivement.

PERMIS DE CONSTRUCTION, RÉNOVATION,
INSTALLATION SEPTIQUE ET AUTRES
L’officière municipale en bâtiment et environ-
nement (inspectrice en bâtiment) est au bureau
municipal tous les mardis et mercredi. Vous
devez prendre un rendez-vous avec elle en
communiquant au : 819 848-2321, poste 110.
Si vous devez entreprendre des travaux,
assurez-vous que votre projet respecte la
règlementation en vigueur et prévoyez faire
votre demande de permis à l’avance.

suite à la page suivante 
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www.saintfelixdekingsey.ca

La Municipalité a confirmé son accord à ce
que la MRC de Drummond déclare sa
 compétence pour la mise en place, l’entre-

tien et l’exploitation d’un réseau de fibres
optiques sur le territoire de la MRC de
Drummond. 

Le Conseil municipal a réitéré son intérêt à
poursuivre les travaux entamés en vue de ter-
miner le Carrefour St-Félix. 

La Municipalité a approuvé tous les règlements
de taxation de la MRC. La quote-part de la
Municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey s’élève
cette année à un montant de 89 282,44$.

4 membres du personnel participeront à une
formation de secourisme offerte par le groupe
Santinel.

La Municipalité a renouvelé son contrat de
service avec la Société préventive de la cruauté
envers les animaux du district électoral de
Drummondville (S.P.A.D.) aux mêmes condi-
tions que l’an passé, soit un montant de 2,35$
par jour, par citoyen. 

Le Conseil Municipal a acheté, pour l’année
2018, un espace publicitaire double dans le
feuillet paroissial au montant de 90$.

La Municipalité versera la subvention pour
l’année 2018 à la bibliothèque, soit 8 000$
moins le surplus restant à la fin de l’année
2017. 

Un avis de motion a été déposé pour l’adoption
du règlement numéro 611 portant sur les
modalités de paiement des taxes foncières
municipales et des compensations de l’exer-
cice financier 2017.

La mairesse, Mme Thérèse Francoeur, et la
conseillère, Mme Suzanne Dandurand, ont
participé, le 4 décembre dernier, à un café-
causerie et une conférence avec le ministre
Coiteux. 
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Conseil du 4 décembre 2017
Rencontre ordinaire tenue à la salle Desjardins

Revenus 138 300,04$ Dépenses 110 518,13$
Taxes 62 674,09$ Rémunération régulière 11 733,33$
Protection incendie 5 627,98$ Rémunération incendie 6 179,12$
Permis et dérogation 410,00$ Factures déjà payées 8 124,99$
Imposition Carrière/sablière 67 841,14$ Factures à payer 84 480,69$
Entretien signalisation 

(réso 006-01-2017) 250,00$
Autres revenus 1 496,83$

Le calendrier des séances du Conseil 2018 a été adopté. Les séances débutent à
19h30. Voici les dates : 

Lundi, le 15 janvier 2018 Lundi, le 9 juillet 2018

Lundi, le 5 février 2018 Lundi, le 6 août 2018

Lundi, le 5 mars 2018 Lundi, le 10 septembre 2018

Lundi, le 9 avril 2018 Lundi, le 1er octobre 2018

Lundi, le 7 mai 2018 Lundi, le 5 novembre 2018

Lundi, le 4 juin 2018 Lundi, le 3 décembre 2018

LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca
LA MUNICIPALITÉ VOUS INFORME
www.saintfelixdekingsey.ca

PROCHAINE SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
Le lundi 15 janvier 2018, 19 h 30 à la salle
Desjardins située au 6115-A, rue Principale.

suite de la page précédente 
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DERNIÈRE SÉANCE EN BREF
www.saintfelixdekingsey.ca

Lors de la fête de Noël de la bibliothèque, des
certificats-cadeaux ont été remis aux 16 béné-
voles de la bibliothèque. 

Un membre du Conseil municipal sera nommé
à titre de représentant afin de siéger sur le
Conseil de l’OMH. 

La Municipalité a renouvelé son contrat avec
l’entreprise GPI, pour l’année 2018, au mon-
tant de 12 812$, taxes en sus.

Pour la saison hivernale 2018, Mmes Élizabeth
Desmarais et Léa Hinse-Fontaine ainsi que
MM. Jason Burningham, Isaack Chillas et
Dany Potvin seront les préposés responsables
de la patinoire. 

La Municipalité remettra, pour un montant de
1 250$, les données topographiques récoltées
suite au survol de la sablière sur le chemin
des Domaines à l’entreprise Transport
Fréchette, à sa demande. 

Le Conseil municipal confirmera au député
Schneeberger que les travaux de réfection sur
le 4e Rang et le chemin de la Rivière ont été
complétés en vue d’obtenir la subvention
demandée de 31 255$. 

Le contrat de vidange des fosses septiques a été
octroyé à l’entreprise Beauregard Fosses sep-
tiques au montant de 13 602,87$ taxes en sus

La Municipalité participera, une fois de plus
pour l’année 2018, le jeudi en chanson.

Le Félix • Janvier 2018 33

Suite à l’assemblée de janvier 2015 où les
citoyens et citoyennes nous ont clairement
indiqué qu’ils/qu’elles désiraient que l’on
change notre façon de faire concernant la taxa-
tion,  une résolution du Conseil a été adoptée
le 5 décembre 2016 afin de changer le rôle
d’évaluation aux 3 ans afin de minimiser les
variations de valeurs, et par le fait même des
hausses de taxes.

Suite à ce changement, un nouveau rôle
d’évaluation sera déposé le 1er janvier 2018.

Ce changement sera d’autant plus appré-
cié par les contribuables puisqu’il s’est vendu
12 maisons en un temps record en 2017 et à
des prix passablement élevés. Vous pouvez
donc déjà vous imaginer la conséquence si le
nouveau rôle aurait été seulement dans 6 ans.

Quel est le but de l’évaluation ?
Le rôle de l’évaluation est avant tout un outil
de gestion puisque sa principale utilité consiste
à indiquer la valeur réelle aux fins de la taxation
municipale et scolaire. Il est également un
outil de planification puisqu’il contient des
données pertinentes sur le parc immobilier
de la Municipalité.

Pourquoi refaire un rôle d’évaluation aux
3 ans au lieu de 6 ans ?

a) Le rôle reflètera davantage le marché
immobilier local.

b) Éviter les importantes augmentations
du rôle d’évaluation lors du dépôt
de la 6e année (étalement de l’aug-
mentation des valeurs sur 2 rôles).   

c) Éviter les déplacements fiscaux d’une
catégorie d’immeubles à un autre
(beaucoup plus équitable pour les
contribuables).

Le rôle reflètera davantage le marché
immobilier local
En faisant le rôle d’évaluation aux 6 ans, la
valeur au rôle d’évaluation devient de moins
en moins représentative au fil des années. À
la 6e année, celle-ci est très loin de la réalité
et la valeur a plus de 7 ans. Lors d’un nouveau
rôle d’évaluation, la valeur du marché est celle
qui était en vigueur un an et demi avant la date
d’entrée en vigueur du nouveau rôle.  

Exemple : Le rôle d’évaluation du 1er jan-
vier 2018 sera basé sur la valeur de la propriété
au 1er juillet 2016.

Éviter les grosses augmentations du rôle
d’évaluation
Dans les périodes de grandes fluctuations
des prix de l’immobilier, l’augmentation du
rôle d’évaluation est moins abrupte lorsque
celle-ci est refaite aux 3 ans au lieu d’être
aux 6 ans.

Par exemple: Si le marché varie de +5 %
par année. Dans la 3e année, il y aura environ
une augmentation de plus ou moins 15 %.
Par contre, si le rôle a une durée de 6 ans,
l’augmentation totale serait d’environ 34 %.
Ce qui risque fortement de faire sursauter bien
des contribuables.

C’est également vrai lorsqu’il y a une
période de déflation où la valeur du rôle dimi-
nuerait, nous pourrions ajuster le rôle d’évalu -
ation plus rapidement.

Éviter les déplacements fiscaux d’une
catégorie d’immeuble à un autre
Le marché immobilier des différentes caté-
gories d’immeubles n’évolue pas de la même
façon. Certaines catégories d’immeubles vont
augmenter plus que d’autres. Ceci, dû à la loi
de l’offre et la demande. Par exemple: Le
marché résidentiel n’agira pas de la même
façon que celui des propriétés de villégiature
ou de propriétés agricoles.  

En refaisant le rôle d’évaluation aux 3 ans,
cela nous permet de réduire les iniquités entre
les différentes catégories d’immeubles et
d’éviter les déplacements fiscaux entre ces
mêmes catégories.

(Informations de Cévimec-BTF,
évaluateurs agréés, le 14 décembre 2017)

ENTRE DEUX CONSEILS
www.saintfelixdekingsey.ca

RÔLE D’ÉVALUATION AUX 3 ANS AU LIEU D’ÊTRE AUX 6 ANS
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THE MUNICIPALITY WISHES TO INFORM YOU
www.saintfelixdekingsey.ca
Translated by: Rebecca Taylor

SNOW 
We are asking for your collaboration! When
you are removing snow from your driveway,
please be vigilant in not putting snow in the
street. This is for safety reasons.

IN JANUARY, WE CONTINUE TO MOVE AT
CENTRE EUGÈNE-CAILLÉ
Here is a list of activities which are expected
to take place at centre Eugène-Caillé starting
in January 2018. 

VIACTIVE: Mondays and Wednesdays
from 9 :30AM to 10:30AM. 
Starting January 10, 2018. 
Please contact Marthe
Yaworski at 819-848-2516

ZUMBA: Mondays and Wednesdays
from 6:30PM to 7 :30PM. 
Starting January 15, 2018
Please contact Josée Allard
at 819-471-2071

BADMINTON ET PICKLEBALL :
Mondays and Wednesdays at
7 :40PM.
Starting January 15, 2018
A $10 dollar fee will be
charged each semester per
person for the first
enrollment.
Rackets and balls are
furnished. 

YOGA: Thursday evenings
Please contact Nathalie
Gagnon at 819-679-9960

(note pour éditeur: référer à l’annonce de
Nathalie Gagnon pour le
yoga)

TELEPHONE LINE INFO-CITIZEN GPI
Since 2016, the Municipality of Saint-Félix-
de-Kingsey has commissioned Groupe GPI

Fire Prevention Management to provide
fire prevention on our territory. Their mandate
aims, among other things, to carry out building
visits according to the Drummondville MRC
Fire Risk Coverage Plan. In addition, the firm
offers a free GPI Info-citizen telephone line.

This line allows the whole community:
• Know the actions to be taken following an

inspection;
• To obtain general information on preven-

tion;

• To obtain more information concerning
the opinions issued;

• Challenge an opinion received or make a
complaint following an inspection.

Do not hesitate to avail yourself of this service
if it proves necessary.

The telephone number is: 450 753-2795

WORK IN THE COURSES OF WATER, DITCH
LINES OR LAKES
Before intervening in a ditch, lake or stream,
it is important to define the type of ditch,
stream or lake you are facing.

With some exceptions, any runoff bed or
channel is considered a watercourse. The con-
cept of a verbalized or regulated watercourse
no longer exists. Pursuant to section 103 of
the Municipal Powers Act, certain ditches are
also considered watercourses, according to
certain criteria.

Many activities can cause considerable
harm to the aquatic environment and wildlife.
For example, diversion or rectification of a
watercourse, removal of gravel or sediment
from the bed of streams, dumping of soil,
sand or any other material, and the removal
and destruction of riparian vegetation.

Because they constitute a collective good,
even on private lands, shorelines, coastlines
and flood-prone areas of rivers and lakes ben-
efit from special protective measures; It is
therefore forbidden to intervene without
authorization in a lake or a watercourse.

Before intervening, inquire with the
Municipality: 819-848-2321.

PARKING IN THE STREETS
We would like to remind you that it is forbidden
to park/stop your car on a public road or in
public parking lots between 11:00 p.m. and
7:00 a.m. between November 1st and April
15th inclusively. If your vehicle must be
moved, you will be responsible for the costs
related to this. If you wish to read Regulation
Number 513 in further details, please visit the
municipality’s website or go to the municipal
office. 

CALENDAR FOR GARBAGE/RECYCLING
COLLECTION 2018
In December, we mailed you the calendar for
the garbage/recycling collection. If you did
not receive your copy, you may get one by
going to the municipality’s website on the «
services municipaux / collectes ordures et
recyclage / calendrier annuel des collectes »
tab or at the municipal office.

Don’t forget that until March 31st, garbage
will be collected every two weeks, alternating
with the recycling collection. 

DEPOSIT OF THE LIST OF TAXES IN ARREARS 
By virtue of the municipal Code, the Director
General and secretary-treasurer have the obli-
gation to bring a list of people who are in debt
to the municipality, to the table at the council
meeting each February. At the February 6th,
2018 meeting, the members of council will
have to rule on buildings which will be sold
because of the nonpayment of taxes.

MUNICIPAL OFFICES CLOSED
Please note that the municipal offices will be
closed until January 2, 2018 inclusively.

CONSTRUCTION, RENOVATION, SEPTIC
INSTALLATION AND OTHER PERMITS
The municipal officer for building and envi-
ronment (building inspector) is at the muni-
cipal office every Tuesday and Wednesday.
You must make an appointment with her by
contacting: 819 848-2321, ext.110

If you must undertake work, make sure
that your project complies with the regula-
tions in force and plan to apply for your per-
mit in advance.

NEXT MUNICIPAL COUNCIL MEETING
Monday, January 15, 2018 at 7:30 p.m. in
Salle Desjardins, located at 6115 A, rue
Principale.
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LAST SESSION IN BRIEF
www.saintfelixdekingsey.ca

The Municipality has confirmed its agree-
ment that the MRC of Drummondvil le
declare its competence for the establish-
ment, maintenance and operation of a fiber
optic network in the territory of the MRC
Drummondville.

Municipal Council reiterated its interest in
continuing the work begun to complete
Carrefour St-Félix. 

The Municipality has approved all the taxa-
t ion regulat ions of the MRC. The
Municipality of Saint-Felix-de-Kingsey’s
share this year amounts to $ 89,282.44.

Four members of the personnel will partic-
ipate in a training on First Aid offered by
Groupe Santinel. 
.
The Municipality has renewed its service
contract with the Preventive Society for
Cruelty to Animals in the electoral district
of Drummondville (SPCA.) under the same
conditions as last year, for an amount of $
2.35 per day, per citizen.

The Municipal Council has purchased, for
the year 2018, a double advertising space
in the parish sheet in the amount of $ 90.

The Municipality will pay the grant for the
year 2018 to the library, $8,000 less the
surplus remaining at the end of 2017. 

A notice of motion has been filed for the
adoption of by-law number 611 concerning
the terms of payment of municipal property
taxes and offsets for the 2017 fiscal year.
The Mayor, Mrs. Thérèse Francoeur, and
Councilor, Mrs. Suzanne Dandurand, par-
ticipated, on December 4, in a coffee-talk
and a conference with Minister Coiteux. 

At the library’s Christmas party, gift certifi-
cates were given to the 16 volunteers of
the library. 

A member of the Municipal Council will be
appointed as a representative to serve on
the OMH Council. 

The Municipality has renewed its contract
with the Enterprise GPI, for the year 2018,
in the amount of $12,812 plus taxes. 

For the 2018 winter season, Ms. Élizabeth
Desmarais and Ms. Léa Hinse-Fontaine as
well as Mr. Jason Burningham Mr. Isaack
Chillas and Mr. Dany Potvin will be the care-
takers responsible for the skating rink. 

The Municipality will remit, for an amount
of $ 1,250, the topographic data collected
following the overflight of the sandpit on
the Chemin des Domaines to the company
Transport Fréchette, at its request.

Municipal Council will confirm to Member
of Parliament Schneeberger that the reha-
bilitation works on 4th Rang and Chemin
de la Rivière have been completed to obtain
the requested grant of $31,255.

The contract for emptying septic tanks has
been granted to the enterprise Beauregard
Fosses Septiques in the amount of
$13,602.87 plus taxes.

The Municipality will once again participate
in Thursdays in Song, in 2018.

December 4, 2017 Meeting
Ordinary meeting at Salle Desjardins 

Revenues $138 300.04 Expenses $110 518.13
Taxes $62 674.09 Regular remuneration $11 733.33
Fire Protection $5 627.98 Fire remuneration $6 179.12
Permits and dispensations $410.00 Invoices already paid $8 124.99
Taxation quarry/sandpit $67 841.14 Invoices to be paid $84 480.69
Sign maintenance 

(resolution 006-01-2017) $250.00
Other revenues $1 496.83

The calendar of council meetings for 2018 has been adopted. The meetings start
at 7 :30PM. Here are the dates: 

Monday, January 15, 2018 Monday, July 9, 2018

Monday, February 5, 2018 Monday, August 6, 2018

Monday, March 5, 2018 Monday, September 10, 2018

Monday, April 9, 2018 Monday, October 1, 2018

Monday, May 7, 2018 Monday, November 5, 2018

Monday, June 4, 2018 Monday, December 3, 2018
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AFFICHEZ-VOUS!
Espace publicitaire format 

«carte d’affaires» disponible 

pour 130$ annuellement !

CONTACTEZ : info@lefelix.ca

Facebook L’illégal 255

Info Réservation : 
819 848-1564

Horaire d’hiver 
Mercredi 10:00 à 20:00
Jeudi 10:00 à 24:00 

Vendredi 10:00 à 24:00 
Samedi 10:00 à 22:00
Dimanche 9:00 à 20:00

NOUVEAUX
COMMANDITAIRES

MERCI!

NOUVEAUX
COMMANDITAIRES

MERCI!

6125, rue Principale
Saint-Félix-de-Kingsey

(Qc) J0B 2T0

819 848-1717
Suivez-nous sur Facebook
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François  
Choquette
DÉPUTÉ DE DRUMMOND

MP FOR DRUMMOND

150, rue Marchand, Local 100
Drummondville (Québec)  
J2C 4N1

(819) 477-3611
francois.choquette@parl.gc.ca
francoischoquette.npd.ca

 

  

  
 

 

 

  

  
 

 

 

  

  
 

 

1N4C 2J
) ceébuQ(e lilvdnmomurD

001l aocL,dnahcraMe ur,051

 

  

  
 

 

ac.dpn.etteuqochisconarf
ac.cg.lrap@ettueqohc.soicnarf
1163-774)918(

 

  

  
 

 

a
a
1

groupe sutton-vision plus
AGENCE IMMOBILIÈRE

Joingnez-vous 

à un professionnel !

BUREAU : 819 477-2333

114, rue Saint-Georges
Drummondville (Qc) J2C 4G8

www.suttonquebec.com www.yvonforcier.comwww
Visitez mon site web

Yvon ForcierYvon ForcierYvon Forcier
Cell.: 819 314-2019

COURTIER IMMOBILIER AGRÉÉ, DA

yvon@yvonforcier.com

CHAMPS DE COMPÉTENCES
Résidentiel, fermette, ferme,
terre agricole, commercial et plus.

ÉVALUATION GRATUITE 
DE VOTRE PROPRIÉTÉ
ÉVALUATION GRATUITE 
DE VOTRE PROPRIÉTÉ
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Pour répondre à vos questions,
un service personnalisé sans frais.
Que vous soyez seul ou en groupe.

Nathalie Richard
Conseillère en voyage

Nathalie Richard
Agente extérieure

n.richard@jaimonvoyage.com

Cell.: 819 475-0825
Siège social :
1350,rue Royal #1402
Trois-Rivières (Qc) G9A 4J4

NO Certificat :
CCV201312318888

• Boutique à la ferme
visite de la ferme.

• Viande d’agneau, porc 
et bœuf Highland
vendu surgelé et
emballé sous vide.

• Oeufs …et plus encore !

931, rang 9, Saint-Félix-de-Kingsey J0B 2T0
819 848-2552Sur rendez-vous :
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PIECES D’AUTO

G. Comeau inc
1215, route 255, Saint-Félix-de-Kingsey (Qc) J0B 2T0

Tél.: 819 848-2704 / Fax : 819 848-2535
REMORQUAGE : 819 475-8125

w

ww.veteri
vi
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o

m

Clinique Vétérinaire
Vétérivi Dre Viviane Glaude
PETITS ANIMAUX
SEULEMENT

Richmond : 819 826-3627
Asbestos : 819 879-6566
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Asbestos : 819 
RRiicchhmmoonndd :: 881199
AAssbbeessttooss :: 881199
Richmond : 819 

879-6566

Glaude

2882266--3-3662277
887799--66556666
826-3627
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AFFICHEZ-VOUS!
Espace publicitaire format 

«carte d’affaires» disponible 

pour 130$ annuellement !

CONTACTEZ : info@lefelix.ca
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Pilates /Yoga
et étirements

Début : jeudi 11 janvier ou
jeudi 1er mars

Heure : 19h à20h
Coût : 80$/session
Endroit : Centre Eugène Caillé

Idéal pour travailler l’équilibre
Eaucoup d’étirements
Dans une ambiance 
de relaxation

Information : 
819 679-9960

Nathalie Gagnon

À LA BIBLIOTHÈQUE
par Sarah Boivin

Photographie de Jean Boivin Photographie de Marthe Yaworski

Les photographies gagnantes du concours de photo
Mme Marthe Yaworski et M. Jean Boivin

Le Félix
Merci !
Le journal local Le Félix

 remercie chaleureusement tous

ses fidèles commanditaires pour

leur soutien indéfectible.

Grâce à eux, nous pouvons pro-

duire un journal de qualité mois

après mois. Encore une fois,

merci !

Le comité de direction.
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Messe à 11h
tous les dimanches 
à Saint-Lucien

Adace

Messe de16h30
à Saint-Cyrille

Janvier

Bureau de poste 819 848-2529
Lundi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mardi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Mercredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45
Jeudi 9h à 12h30 / 14h45 à 18h00
Vendredi 9h à 12h30 / 13h30 à 16h45

Bibliothèque 819 848-1400
Lundi 13h30 à 16h45
Mardi 18h30 à 20h
Mercredi 14h30 à 18h30
Jeudi FERMÉ
Samedi 9h à 12h

HEURES D’OUVERTURE CONSULTEZ LE CALENDRIER

Dimanche 31 
Décembre Masse à Saint-Cyrille 16h

Lundi 1er Jour de l’An 
mess à St-Cyrille 10h

Mercredi 3 Ouverture des bureaux
municipaux

Lundi 8 Ouverture de la
bibliothèque

Lundi 15 Conseil Municipal 19h30

Mercredi 17 Chronique voyage 19h
salle Desjardins Yukon et
Alaska avec Robert Proulx

Jeudi 18 Atelier de création
littéraire 18h30 
salle Desjardins.

Dimanche 21 Adace 11h Saint-Lucien

Jeudi 25 Club de lecture 18h30
salle Desjardins.

DATES À RETENIR

Messe à 11h
tous les dimanches 
à Saint-Lucien

Atelier de méditation 13h30 à 15h30
Centre Eugène-Caillé

Carrefour de l’amitié
13h à 16h30 
Salle Desjardins

19h à 22h 
Domaine Descôteaux

Cartes et jeux de la 
19h à 22h 
Salle Desjardins

9h à 10h30 
Centre Eugène-Caillé

Tricot 13h30-16h30
Salle Desjardins

Conseil municipal
19h30
Salle Desjardins

Toute l’équipe de votre
journal local vous souhaite

Bonne Année 
2018 !

Le Félix

Jour 
de l’An
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